
ሄልሙት ሃውባይል

መጽሐፍ
ተኛ2

በኢየሱስ 
መኖር

ኢየሱስ ክርስቶስ እንዲህ አለ:-
“በእኔ ኑሩ እኔም በእናንተ”



በኢየሱስ መኖር

ኢየሱስ ክርስቶስ እንዲህ አለ:-

“በእኔ ኑሩ እኔም በእናንተ”

2ተኛ መጽሐፍ

ሄልሙት ሃውባይል
H e l m u t  H a u b e i l



በኢየሱስ መኖር ʿ „�EÞ_s ÞŘ ğsǣȖǣ“

የእንግሊዘኛ ቋንቋ እትም አሳታሚ ˀ ƻȖEĶÞǣÌsǋ Ÿ¯ sŘ¶ĶÞǣÌ ɚsǋǣÞŸŘ:
ǻŷƻ ĵÝ®r ɟs¶ɠsÞǣsǋ-əsǋĶ�¶ʰ ɟÞsŘ
�ȖǣǼǋÞ�Ř ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ ËŸȖǣs
®ÞǋǣǼ s_ÞǼÞŸŘ ÞŘ rŘ¶ĶÞǣÌʰ ŷOǼŸEsǋ ˡ˟16
ǢsOŸŘ_ s_ÞǼÞŸŘ ÞŘ rŘ¶ĶÞǣÌʰ ğ�ŘȖ�ǋɴ ˡ˟1˨
ǻÌÞǋ_ s_ÞǼÞŸŘ - ǊsɚÞǣs_ ɠÞǼÌ ǣǼȖ_ɴ �Þ_ǣʰ �Ȗ¶ȖǣǼ ˡ˟1˨

የአማርኛ ቋንቋ እትም አሳታሚ ˀ ƻȖEĶÞǣÌsǋ Ÿ¯ �ŎÌ�ǋÞO ɚsǋǣÞŸŘ:
የትንቢት ቃል የወንጌል አገልግሎት ʿ ɳsǼŘEÞǼ ħ�Ķ NÌǋÞǣǼÞ�Ř ōÞŘÞǣǼǋÞsǣ
˕ ˡ˟1˧ ሄልሙት ሃውባይል ʿ ˡ˟ˡ6 ËsĶŎȖǼ Ë�ȖEsÞĶ
አከፋፋይ ʿ ^ÞǣǼǋÞEȖǼÞŸŘ ፡-
የትንቢት ቃል የወንጌል አገልግሎት ʿ ɳsǼŘEÞǼ ħ�Ķ NÌǋÞǣǼÞ�Ř ōÞŘÞǣǼǋÞsǣ
የ܍ሰታ ሳጥን ቁጥር 16ˤˤ ʿ ƻʳŷʳ DŸɮ 16ˤˤ
አዲስ አበባܘ ኢትዮ۬ያ ʿ �__Þǣ �E�E�ʰ rǼÌÞŸƼÞ�
ɴsǼŘEÞǼĨ�Ķ˔ɴ�ÌŸŸʳOŸŎ

አድራ؇ እና በውጪ ቋንቋډች ለማዘዝ ˀ NŸŘǼ�OǼ �Ř_ Ÿǋ_sǋ ÞŘ ¯ŸǋsÞ¶Ř Ķ�Ř¶Ȗ�¶sǣ:
©  H e l m u t  H a u b e i l
ǊŸǣsŘÌsÞŎsǋ ǢǼǋʳ ˣ˨
^-˧3˟ˣ3 D�_ �ÞEĶÞŘ¶ ˀ ŷEsǋE�ɴsǋŘ ˛ µsǋŎ�Řɴ
r-ō�ÞĶ: ÌsĶŎȖǼ˔Ì�ȖEsÞĶʳŘsǼ
ƻÌŸŘs ̛ˣ˨ ʹ˟ʺ˧˟61 ˣ˨˟˟ 71ˡ

ትርጉሞች ˀ ǻǋ�ŘǣĶ�ǼÞŸŘǣ:
የመጀመሪያ ጽםፍ የተዘጋጀው በጀርመንኛ ሲሆን በሚከተሉት ቋንቋډች ደግሞ ተተርጉ׫ል:- 
DȖĶ¶�ǋÞ�Řʰ ^�ŘÞǣÌʰ ^ȖǼOÌʰ NǋŸ�ǼÞ�Řʰ NʊsOÌʰ rŘ¶ĶÞǣÌʰ ®ǋsŘOÌʰ ËȖŘ¶�ǋÞ�Řʰ 
ÝŘ_ŸŘsǣÞ�ʰ ħÞǋȖŘ_Þʰ ǊŸŎ�ŘÞ�Ř-əÞ_sŸʰ ǊȖǣǣÞ�Řʰ ǢsǋEÞ�Řʰ ǢĶŸɚsŘÞ�Ř-əÞ_sŸʰ 
ǢƼ�ŘÞǣÌʰ ǻ�¶�ĶŸ¶-ƻÌÞĶÞƼƼÞŘsǣʰ ȕĨǋ�ÞŘÞ�Řʰ ȕǋ_Ȗ-ƻ�ĨÞǣǼ�Řʰ �ŎÌ�ǋÞO-rǼÌÞŸƼÞ�ʰ 
ŷǋŸŎÞ¯¯�-rǼÌÞŸƼÞ�ʳ
በዝግጅት ላይ:- ƻŸĶÞǣÌʰ ƻŸǋǼȖ¶Ȗsǣsʰ ǊŸŎ�ŘÞ�Řʰ ǢƼ�ŘÞǣÌʰ Ǣɠ�ÌÞĶÞʳ 
በሌሎች ቋንቋډችም እንዲተረۊም ይፈለጋል፡፡ 

ɠɠɠʳǣǼsƼǣ-ǼŸ-ƼsǋǣŸŘ�Ķ-ǋsɚÞɚ�ĶʳÞŘ¯Ÿ
እዚህ ድረ-ገጽ ላይ „በኢየሱስ መኖር“ እንዲሁም “ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ 
መንገድ” በተተረۈሙባቸው ቋንቋ ሁሉ የሚገٛ ሲሆን በነጻ ማንበብܘ ማውረድ ʹ^ŸɠŘĶŸ�_ʺ 
ማድረግ እና ለወۀڭችډ መላክ ይችላሉ፡፡ በዚህ ድረ-ገጽ „ምስክርነቶችን“ ʹ1ˤڋ ያህልʺ 
ለመነቃቃት ፍላۊትን ለመቀስቀስ የሚረګ ጽ܅םችንܘ ጥؑ؂ችን በመንፈስ ؑګስ ዙሪያ እና 
የተለያዩ ግብአቶችን ያገኛሉ፡፡

በኢትዮ۬ያ ታተመ ˀ ƻǋÞŘǼs_ ÞŘ rǼÌÞŸƼÞ�
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ፍሬያማ ሕይወት
ኢየሱስ እንዲህ አለ፡-
„… በእኔ የሚኖር እኔም በእርሱ፥ እርሱ ብዙ ፍሬ ያፈራል …“ ዮሐንስ 15፡5

እንዴት በኢየሱስ መኖር እችላለሁ?
ኢየሱስ እንዲህ በማለት ይጋብዘናል፡- ወደ እኔ ኑ! (ማቴ. 11፥28)። ወደ 
ኢየሱስ የመጣ ሁሉ ደግሞ በዚያ እንዲፀና ተጋብዟል (ዮሐ. 15፥4)። 
ታዲያ ይህ ተግባራዊ የሚሆነው እንዴት ነው?
„በእኔ ኑሩ እኔም በእናንተ“
„በኢየሱስ መኖር“ ማለት፡-
- የኢየሱስን መንፈስ ያለማቋረጥ መቀበል፣
- ያለገደብ (ሙሉ በሙሉ) በመሰጠት ሕይወት መኖር፣
- ማገልገል

“በእርሱ መኖር ማለት እንድን ዘንድ ልንፈጽመው የሚገባ ቅድመ ሁኔታ 
አይደለም። ይልቁኑ እርሱ ሁሉን ነገር ለእኛ፣ በእኛ ውስጥ እና በእኛ በኩል 
ያደርግ ዘንድ ፈቃዳችንን መስጠት ማለት ነው። „በእርሱ መኖር“ እርሱ ለእኛ 
የሚያደርግልን ስራ ነው፡- የእርሱ የሚቤዥ ፍቅር ውጤት እና ኃይል ነው። 
የእኛ ድርሻ ራስን ማስረክብ፣ መታመን እና ቃል የገባውን እስኪፈጽም ድረስ 
መጠበቅ ነው።

ለበለጠ ፍሬያማ መንፈሳዊ ሕይወት የሚከተሉትን ሶስት መጽሐፍት አንብቡ:-

1.	 „ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ መንገድ“ 
	 በመንፈስ ቅዱስ
	 መሞላትን እንዴት መለማመድ እንደሚቻል 
	 መንፈስ ቅዱስን ያለማቋረጥ መጠየቅ እና መቀበል

2.	 „በኢየሱስ መኖር“
	 ሙሉ በሙሉ በመሰጠት ሕይወት መኖር

3.	 „በመንፈስ የተሞሉ የኢየሱስ ሰራተኞች“
	 ለኢየሱስ አገልግሎት ያለመቆጠብ በመሰጠት ሕይወት መኖርና         	
	 አስደናቂ ውጤቶቹን መለማመድ
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ከልምድ የተገኘ ጠቃሚ ምክር
በልምድ እንደታየው፥ በእነዚህ መጽሐፍት ውስጥ የተጻፉትን ውድ እውነቶች 
ሁለት-ሁለት በመሆን እና የየእለት መንፈሳዊ ጥናት አካል በማድረግ ሲጠኑ 
ልዩ በረከትን ያመጣሉ። መጽሐፍቱ በጥንድ ሆኖ ሲጠኑ ድርብ በረከት 
አለው (ከሌሎች ጋር ምናልባት በስልክ፣ በዙም፣ በዋትሳፕ፣ በቴለግራም...)። 
እንዲሁም ዕለታዊ ወይም ሳምንታዊ የውይይት ጊዜ እና የጋራ ፀሎት መያዝ 
እጅግ የሚያነቃቃ ነው። 
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ምእራፍ 1 
የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስጦታ

ክፍል 1 የኢየሱስን وይለኛ መልዕክት ታውቁታላችሁʷ 

የመንፈስ ؑګስ ሥራډች ምንድናቸውʷ 

ክፍል ˡ ባህሪያችን መቀየር የሚችለው እንڮት ነውʷ

በእር؊ው ምሳሌ ውስጥ ኢየሱስ ስለመንፈስ ؑګስ   
የተናገረው

ምእራፍ 2
ለኢየሱስ እናስረክብ

ክፍል 1 የራ؀ን ፈቃድ አጣለሁʷ ወይስ የበለጠ ጠንካራ   
እሆናለሁʷ 

ክፍል ˡ ራ؀ን ለኢየሱስ ከማስረከብ የሚከለክለٟ ምንድን ነውʷ 

ራስን ለእግዚአብሔር ማስረከብ ማለት የገዛ ፈቃڭችንን 
መተው አለብን ማለት ነውʷ 

ምእራፍ 3 
ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር

ክፍል 1 “ክርስቶስ በእኔ” የሚለው ሃሳብ በסይወع ምን አይነት 
ተۼዕኖ አለውʷ

ትልቁ ስٮት፡- በእግዚአብሔር ሙላት ውስጥ መሆን

ክፍል ˡ “ክርስቶስ በእናንተ ውስጥ” የመኖሩ ውጤት። 
ከۙوአት وይል ነጻነት የምናገኘው እንڮት ነውʷ

 አት ስንሰራ ተመልሰን “ሥጋዊ” እንሆናለንንʷۙو

ማውጫ

7

1˧

3˟

ˣ1

ˤ3

6˧
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˧ˤ

1˟1

11ˤ

1ˡ6

13˨

ምእራፍ 4 
በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ

ክፍል 1 ሐ؀ትን በተሞላ ታዛڟነት ልኖር የምችለው እንڮት ነውʷ 

 ؀ት ወይም ደስታ ምንድነውʷ׌

ክፍል ˡ መታዘዝܘ “ክርስቶስ በእኔ ውስጥ” ከሚለው ጽንሰ ׌ሳብ 
ጋር የሚሄደው እንڮት ነውʷ 

የሰውና የእግዚአብሔር ትብብር የእግዚአብሔር ዕؑድ   
ነው 

ምእራፍ 5 
ማራኪ እምነት ከኢየሱስ ጋር

ክፍል 1 በምዕመናን መካከል አንድነት ሊኖር የሚችለው   
እንڮት ነውʷ 

እምነታችንን ለቤተሰባችንና ለዓለም ማራኪ    
የሚያደርገው ምንድነውʷ

ክፍል ˡ የትؾ٠ ለው۝ች ናቸው እኛን ምስክሮች የሚያደርጉንʷ 

መነቃቃት ተልዕٰን የሚያነሳሳው እንڮት ነውʷ  

ተጨማሪ መግለጫ
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ምዕራፍ 1  ክፍል 1

የኢየሱስ እጅግ
ድንቁ ስጦታ

ኢየሱስ ስለ መንፈስ ቅዱስ ያስተማረው ምንድነው?

የኢየሱስን ኃይለኛ መልዕክት ታውቁታላችሁ?

 የመንፈስ ቅዱስ ሥራዎች ምንድን ናቸው? 

ባህሪያችን መቀየር የሚችለው እንዴት ነው?

የኢየሱስ ልዩ ጥሪ፦ መንፈስ ቅዱስን እንዲሰጣችሁ ጠይቁ

በአንድ የመጽሐፍ ؑګስ ክፍል ውስጥ ኢየሱስ በግልۼ መንፈስ ؑګስን 
እንድንጠይؑ አዝژናል። ኢየሱስ አንድን ነገር ልብ እንድናደርግ በፍؑር እንዲህ 
ያሳሰበንን ሌላ ثታ አላውؑም። እነዚህ ጥؑ؂ች  ሉቃስ 11 ውስጥ ኢየሱስ 
ስለመጸለይ ባስተማረው ትምህርት ውስጥ ይገኛሉ። በእነዚህ ጥؑ؂ች ውስጥܙ 
መንፈስ ؑګስ እንዲሰጠን እንድንጠይؑ አሥር ጊዜ አጥብቆ ይናገራል። 

“እኔም እላችኋለሁܛ ለምኑ፥ ይሰጣችሁማልܙ ፈልጉ፥ ታገٛማላችሁܙ መዝጊያን 
አንٴኩ፥ ይከፈትላችሁማል። የሚለምን ሁሉ ይቀበላልና፥ የሚፈልግም ያገኛል፥ 
መዝጊያውንም ለሚያንٴٴው ይከፈትለታል። አባት ከሆናችሁ ከእናንተ 
ከማንኛችሁም ልڻ እንጀራ ቢለምነው፥ እርሱም ድንጋይ ይሰጠዋልንʷ ዓׯ 
ደግሞ ቢለምነው በዓׯ ፋንታ እባብ ይሰጠዋልንʷ ወይስ እንቁላል ቢለምነው 
ጊንጥ ይሰጠዋልንʷ እንኪያስ እናንተ ክፉډች ስትሆኑ ለልۀቻችሁ መልካም 
ስ۝ታ መስጠት ካወቃችሁ፥ በሰማይ ያለው አባት ለሚለምኑት እንڮት 
አብል۝ መንፈስ ؑګስን ይሰጣቸውʷ” ʹሉቃ ስ 11: ˨-13ʺ 

በእነዚህ ጥቂት ቁጥሮች ውስጥ ኢየሱስ “ጠይቁ” የሚለውን ግስ ስድስት 
ጊዜ ተጠؑ׫ልܙ ከዚያ “ጠይቁ”ን በመተካት “ፈልጉ” በማለት ሁለት ጊዜ 
አጠናክሮታል። ሁለት ተ۟ማሪ ጊዜ ደግሞ “አንٴኩ” የሚለውን የድርጊት 

ምዕራፍ  1  ʿ   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስ۝ታ 
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ቃል ተጠؑ׫ል። በመንፈስ ؑګስ ለመሞላት ከእኛ የሚጠበؑ ነገር እንڭለ 
ይህ በግልۼ አያሳየንምንʷ

የመ۟ረ؇ው “ጠይቁ” የሚለው ግስ በግሪክ ቋንቋ በቀጣይነት መጠየؑን 
የሚገልۼ ነው። ማለትም አንድ ጊዜ ብቻ መጠየؑ የለብንምܙ ይልቁንም 
በቀጣይነት መጠየؑ ይገባናል። በዚህ ጥؑስܘ መንፈስ ؑګስ እንዲሰጠን 
መጠየؑ እጅግ አስፈላጊ ብቻ ሳይሆን በቀጣይነት እንድናደርገው የሚጠብؑብን 
መሆኑን ኢየሱስ ይነግረናል። በዚህ ከልብ የመነ۟ ጥሪܙ እኛ ለመንፈስ ؑګስ 
ያለን ፍላۈት እንዲቀሰቀስ ይፈልጋል። ይህ ጽኑ ጥሪ ያለማቋረጥ የመንፈስ 
 ስን መፍሰስ ካልጠየؑን አንድ ወሳٟ ነገር እንደምናጣ ኢየሱስ ያሳየናል።ګؑ
በእርግጥም መንፈስ ؑګስ እንደሚያስፈልገን እንድናስታውስ እየነገረን ነበር። 
በዚህ መንገድ በቀጣይነት የመንፈስ ؑګስን ብዙ በረከቶች ባለማቋረጥ 
እንድንቀበል ይፈልጋል። 

ዮሐንስ ማገር በ؂܃٦ን ˤ፡1˧ ጥؑስ ዙሪያ ሲናገር እንዲህ ብכል:- “አንድ 
ክርስቲያን እንደ እንስራ ለአንድ ጊዜ ብቻ ተሞልቶ  አያበቃምܙ ነገር ግን 
በቀጣይነት ሊሞላ ይገባዋል። ስለዚህ በ؂܃٦ን ˤ፡1˧ ላይ ያለው ڋረፍተ 
ነገር በዚህ መንገድ ሊተረۈም ይችላል:- ˄ሁልጊዜ አዲስ በሆነው መንፈስ 
እየተሞላችሁ ቀጥሉ።˅ ስንጠመؑ ያገኘነውን የመንፈስ ؑګስ ሙላት በረከቱን 
ጠብቀን ካላቆየነው ሊጠፋብን ይችላል። የመንፈሱ መገኘት ˀ׌ልډትˀ 
ጠፍቶብን ከሆነ እንደገና ልንቀበለው እንችላለን። ያ “መሞላት“ ሁልጊዜ 
መታደስ ያለበትܙ መንፈስ ؑګስ ሁሉንም የסይወታችንን ክፍል መቆጣጠር 
እንዲችልና መንፈሳዊ סይወታችን እንڭይዋؑڟ ነው።

በየዕለቱ በመንፈስ መሞላት ማለት እኛ የመንፈስ ؑګስን መጠን በቁጥር 
ʹǇȖ�ŘǼÞǼ�ǼÞɚsĶɴʺ እንዲ۟መር እናደርጋለን ማለት ሳይሆንܙ እርሱ የበለጠ 
እየተቆጣጠረን ይሄڭል ማለት ነው። ስለዚህ ۪ውሎስܙ ሁሉም አማ٠ች 
በየጊዜው በመንፈስ ؑګስ እየተሞሉ እንዲቀጥሉ ያዛል ʹ܃٦ʳ ˤ፥1˧ʺ። አንድ 
ክርስቲያንܙ አንድ ጊዜ በመንፈስ ؑګስ መጠመؑܘ ብዙ ጊዜ ደግሞ በመንፈስ 
ስ መሞላት አለበት።ګؑ

ኢየሱስ ስለ መንፈስ ؑګስ ሙላት መጸለይ አስፈላጊነት ያስተማረበት ክፍል 
ትኩረት ለሰጠው የሚገባ ነው። መንፈስ ؑګስ የእግዚአብሔር ትልቁ ስ۝ታ 
ነው። ሌሎችን ስ۝ታډች ከራሱ ጋር አብሮ የሚያመጣ ስ۝ታ ነው። ኢየሱስ 
ለደቀመዛሙርቱ የሰጣቸው ትልቁ ስ۝ታና የፍؑሩ ግልۼ ማረጋገۢ መንፈስ 
 ስ ነው።ګؑ

እንዲህ አይነት ውድ ስ۝ታ ቸል ሊባል አይገባውም። ይህ ስ۝ታ የሚሰጠው 
ስ۝ታውን ለመቀበል ፍላۈታቸውን ለሚገል۰ትና አክብሮት ለሚሰጡት ነው። 
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ስለዚህ እኔ ከዮሐንስ 7፡37 ጋር ܙ ማለትም “የተጠማ ወደ እኔ ይምጣና ይጠጣ” 
ከሚለው ጋር በማያያዝ ዕለት ዕለት የመንፈስ ؑګስ ሙላትን መጠየؑ ልማڮ 
አድርጌዋለሁ። “ጌታ ሆይ በልቤ ውስጥ መንፈስ ؑګስን መጠማትን ስጠٟ” 
ብڦ ዘወትር እጠይቃለሁ።

መንፈስ ቅዱስ እንዲሰጣቸው መጠየቅ የጀመሩ ሰዎች  ምስክርነቶች

ወደ “መጀመሪያው ፍቅር” መመለስ፡-
አንዲት እህት እንዲህ ብላ ጻፈችልٟ፡- “እኔና یደኛڦ “ˣ˟ ቀናት” የሚለውን 
መጽሐፍ “ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ መንገድ” ከሚለው 
መጽሐፍ ጋር እየቀያየርን ለ؂ስተኛ ጊዜ እያጠናነው ነው።  እነٜህን መጽሐፍት 
ከማግኘታችን በ܁ትܘ የእምነት ልምምڭችንና የጸሎት סይወታችን ቀድሞ 
ቀዝؑژ ነበር። እነٜህን መጽሐፍት ካገኘን በኋላ “የመጀመሪያ ፍؑራችንን” 
እንደገና ለማግኘት ናፈؑንܙ አገኘነውም! እግዚአብሔርን በሙሉ ልባችን 
እናመሰግነዋለን። አፍቃሪው አምላካችን ۷ሎትን መስማቱና በእኛና 
በምን۷ልይላቸው ሰډች ውስጥ መንፈሱ ሲሰራ ማየታችን እጅግ ድንؑ ነው።” 
ōʳǢʳ 

ኢየሱስ ወደ ሕይወታችን ገባ፡- 
ስለነዚህ መጽሐ܅ች አንድ ሰው እንዲህ ብሎ ۺፈ፡- “በסይወع ታላؑና በጉጉት 
የምጠብቃቸው በረከቶች ሆነውልኛል። ልክ እንደ ብዙؾډ የቤተክርስቲያን 
አባላትና እንደ አንዲት የቤተክርስቲያናችን እህትܘ በእምነት ጉڙችን ውስጥ 
ሁልጊዜ አንድ የۈደለ ነገር እንڭለ ይሰማን ነበር። አሁን ግን ኢየሱስ ወደ 
 ይወታችን ሲገባና እኛን ሲለውጠን የማየትን ዕድል አግٟተናል። አሁንምס
በእኛ ውስጥ እየሰራ ደረڽ በደረڽ ወደ እርሱ እያቀረበን ነው ያለው።” Ǣʳħʳ

መንፈስ ቅዱስ የተትረፈረፈ ሕይወት ምንጭ ነው

ኢየሱስ ወደዚህ ምድር የመጣው ለምንድነውʷ “እኔ סይወት እንዲሆንላቸው 
እንዲበዛላቸውም መጣሁ” ʹዮሐʳ 1˟፡1˟ʺ። ይህንን አዲስ סይወት ዛሬም 
እንድንለማመደው ኢየሱስ ይፈልጋልܙ ዛሬም ብቻ ሳይሆንܘ በእግዚአብሔር 
መንግስት ከڭግም ምۺቱ በኋላም በተለየ አይነት መልኩ ልምምګ እንዲቀጥል 
ይፈልጋል። በተ۟ማሪምܘ የተትረፈረፈ סይወት ምንጭ መንፈስ ؑګስ 
መሆኑን ያሳየናልܙ “ማንም የተጠማ ቢኖር ወደ እኔ ይምጣና ይጠጣܙ በእኔ 
የሚያምን መጽሐፍ እንڭለ የסይወት ውሃ ወንዝ ከሆګ ይፈልቃል ብሎ 
 ”። ይህን ግን በእርሱ የሚያምኑ ሊቀበሉት ስላላቸው ስለ መንፈስ ተናገረٷۥ
ʹዮሐንስ 7፥37-3˨ʺ። “የסይወት ውሃ ወንዝ” የተትረፈረፈ סይወትን በንۼۼር 
የሚገልጽ መልካም ምሳሌ አይደለምንʷ

ምዕራፍ  1  ʿ   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስ۝ታ 
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ኢየሱስ በዚህ ምድር በነበረ ጊዜ እርሱ ራሱ በመተግበር ምሳሌ ሰጥቶናልንʷ
ማርያም ኢየሱስን የ۷ነሰችው ከመንፈስ ؑګስ እንደሆነ እናውቃለን ʹማعʳ 
1፡ 1˧ʺ። ኢየሱስ በመጥምቁ ዮሐንስ ከተጠመቀ በኋላ ሲጸልይ “መንፈስ 
 ስ በአካል መልክ እንደ እርግብ በእርሱ ላይ እንደወረደም” እናውቃለንګؑ
ʹሉቃስ 3፡ˡˡʺ። እንደዚህም ሆኖ ኢየሱስ ዕለት ዕለት መንፈስ ؑګስን መቀበል 
ያስፈልገው ነበርንʷ ٦ለን ኋይት እንደምትለው፡- “ʻኢየሱስʼ በየጠዋቱ በሰማይ 
ካለው አባቱ ጋር እየተነጋገረ ሁልጊዜ አዲስ የመንፈስ ؑګስ ሙላት በየዕለቱ 
ከእርሱ ይቀበል ነበር።” 

ኢየሱስ በዚህ ረገድ ምሳሌያችን ነው። ስለዚህ ራሳችንን መጠየؑ ያለብን 
ጥያؐ፡- ”ኢየሱስ በየቀኑ በመንፈስ ؑګስ ሙላት መታደስ ካስፈለገውܘ እኔና 
እናንተ እንڮት ይበልጥ ያስፈልገን ይሆንʷ” የሚለው ነው። 

ሐዋሪያው ۪ውሎስ የኢየሱስ ስጋት ገብቶታል። በ؂܃٦ን ላለችው ቤተ 
ክርስቲያን በۺፈው ደብڭቤܘ ሲያምኑ በመንፈስ ؑګስ እንደታተሙ 
አረጋገጠላቸው ʹ܃٦ʳ1፥13ʺ። በ܃٦ʳ 3፥16-17 ላይ በመንፈስ እንዲጠነክሩܘ 
በምዕራፍ ˣ፥3˟ ላይ ደግሞ “መንፈስ ؑګስን አታሳዝኑ”ܙ በምዕራፍ ˤ፥1˧ 
ደግሞ በ؂܃٦ን የነበሩትን አማ٠ችና እኛን “በመንፈስ እንድንሞላ” ወይም 
በሌላ ቃል “በየጊዜው በቀጣይነት በመንፈስ ؑګስ ተሞሉ።” ይላል። ስለዚህ 
በየዕለቱ በመንፈስ ؑګስ መሞላት ለአንድ ክርስቲያን መንፈሳዊ סይወትና 
እድገት እጅግ አስፈላጊ ልምምድ ነው። 

“እግዚአብሔር “አንድ ጊዜ ጠይቁ ትቀበላላችሁ“ አይደለም ያለው። ሳንሰለች 
በ۷ሎት ደግመን ደጋግመን እንድንጠይؑ ነው የነገረን። ደጋግሞ መጠየؑ 
ለጠያቂው ؑን አመለካከትንና የጠየቀውን ነገር እንዲቀበል የበለጠ ፍላۈትን 
ይሰጠዋል።” “በመንፈስ ؑګስ መጠመؑ ማለት ሙሉ ለሙሉ በመንፈስ 
 በእርሱ ሙሉ በሙሉ “መሞላት” ማለት ነው። ܘስ ቁጥጥር ውስጥ መሆንګؑ
ይህ የአንድ ጊዜ ልምምድ ሳይሆንܙ ۪ውሎስ በ؂܃٦ን ˤ፥1˧ ላይ በግሪኩ ግስ 
“ይሙላባችሁ” እንڭለውܙ በቀጣይነት ሊደጋገም የሚገባ ልምምድ ነው።

የኢየሱስ የመጨረሻ ቃላትና መንፈስ ቅዱስ

ኢየሱስ ለደቀመዛሙርቱ በተናገራቸው የመሰናበቻ ቃላትܙ መንፈስ 
 ስ እርሱን ተክቶ ወደ እነርሱ እንደሚመጣ በመንገር ደስታንና ተስፋንګؑ
ፈነጠቀባቸው። በዮሐንስ 16፡7-1ˣ ላይ የመንፈስ ؑګስን ስራډች 
እንደሚከተለው ገለጸላቸው፡-
“እኔ ግን እውነት እነግራችኋለሁܙ እኔ እንድሄድ ይ؇ላችኋል። እኔ ባልሄድ አጽናٛ 
ወደ እናንተ አይመጣምናܙ እኔ ብሄድ ግን እርሱን እልክላችኋለሁ። እርሱም 
መጥቶ ስለ ۙوአትܘ ስለ ጽድؑምܘ ስለ ፍርድም ዓለምን ይወؑሳልܙ ስለ 
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 ስለ ጽድؑም፥ ወደ አብ ስለምሄድ ከዚህም ܙአት፥ በእኔ ስለማያምኑ ነውۙو
በኋላ ስለማታዩٟ ነውܙ ስለ ፍርድም፥ የዚህ ዓለም ገڟ ስለ ተፈረደበት 
ነው። የምነግራችሁ ገና ብዙ አለٟ፥ ነገር ግን አሁን ልት؄ከሙት አትችሉም። 
ግን እርሱ የእውነት መንፈስ በመጣ ጊዜ ወደ እውነት ሁሉ ይመራችኋልܙ 
የሚሰማውን ሁሉ ይናገራል እንڼ ከራሱ አይነግርምናܙ የሚመጣውንም 
ይነግራችኋል። እርሱ ያከብረኛል፥ ለእኔ ካለٟ ወስዶ ይነግራችኋልና።” 

አዲስና የተሻለ መፍትሔ

ኢየሱስ ደቀመዛሙርቱን አንድ አስገራሚ ነገር ነገራቸው:- “እኔ ብሄድ 
ይ؇ላችኋል”። አዲሱ መፍትሔ ̃  ማለትም ኢየሱስ በአካል በዚህ ከሚገٟ ይልؑ 
በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት ከእኛ ጋር ቢሆን ˜ የበለጠ ጥؑም ይኖረዋል። 
ገደብ ሳይኖርበት የትም ብንሆን ከእያንڭንڭችን ጋር መሆን ይችላልና።

በአለመታመንና በጥርጣሬ ፈንታ ኢየሱስ ማመን

የመንፈስ ؑګስ ሥራ በአለም ያሉንት ዓይናቸውን መክፈት ነው። ደግሞስ 
በተወሰነ መልኩ ዓለም በቤተ ክርስቲያን ውስጥ አይደለችንʷ የላውዶቂያን 
ዓይኖችም መክፈት የሚችለው መንፈስ ؑګስ ብቻ ነው። መንፈስ ؑګስ 
በዓለም ውስጥ ያሉት ሰډች ሁሉ እግዚአብሔርን እንዲፈልጉ ያነሳሳቸዋልܙ 
ለብ ባሉ ክርስቲያኖች ውስጥ ደግሞ ከኢየሱስ ጋር የበለጠ ؑርብ ግንٛነት 
ማድረግን እንዲፈልጉ ያደርጋቸዋል። የۙوአቶች ሁሉ ምንጭ የሆነውን 
 ማለትም “በእኔ ስለማያምኑ” የሚለውን ያሳየናል። ܙአትۙو
አንተስܘ አንؿስ በኢየሱስ ታምናላችሁʷ የእምነት መ׬ረት በኢየሱስ መታመን 
ነው። በእርሱ እንደምናምንና እንደምንተማመን ማሳያው ራሳችንን ሙሉ 
ለሙሉ ለእርሱ ማስረከባችን ነው። በሁሉም ነገር እርሱን ለመከተል ያለን 
ፈቃደٟነት ሙሉ በሙሉ የቁርጠٟነት ጉڭይ ነው። 
መንፈስ ؑګስ ኢየሱስን ከፍ ያደርገዋል። በመንፈስ ؑګስ ስንሞላ ኢየሱስ 
ለእኛ እጅግ ውድ እና ትልؑ ዋጋ የምንሰጠው ይሆናል። የበለጠ ኢየሱስን 
ማድነؑ በውስጣችን እያደገ ይሄڭል።

በእምነት መዳንና መጽደቅ

መንፈስ ؑګስ አይናችን ለኢየሱስ ጽድؑ የተከፈተ እንዲሆን ያደርገዋል። 
ኢየሱስ ወደ ሰማይ ሲያርግ መስዋዕቱ በአብ ዘንድ ተቀባይነትን አግٟؼል። 
ስለዚህ የማይቻለው ተቻለܙ ማለትም እግዚአብሔር በአንድ ጊዜ አፍቃሪም 
ፍትሐዊም ሆነ። ለዚህ በዋጋ ለማይተመን ልውውጥܘ መንፈስ ؑګስ 
ዓይኖቻችንን ሊከፍት ይፈልጋል። ማለትም፡- ኢየሱስ በእርሱ የታመኑበትን 
ሰډች ኩነኔ ወስዶ የእርሱን ጽድؑ መስጠቱን እንድንረڭ ይፈልጋል። ይህ 

ምዕራፍ  1  ʿ   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስ۝ታ 
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የመጽሐፍ ؑګስ ዋና ትምህርት ነው፡- በኢየሱስ በማመን ጽድؑን ማግኘት 
ʹጽድؑ በእምነትʺ።

መንፈስ ቅዱስ ሌላውን አማራጭ ያሳየናል

የዚህ ዓለም ገڜ እንደተፈረደበት ማየት እንድንችል መንፈስ ؑګስ ዓይናችንን 
ይከፍታል። ሰይጣን ከሰማይ ተጥכልܙ የእርሱ ዘላለማዊ መወገድም በؑርብ 
ጊዜ ይፈጸማል። ምንም እንٴን በዚህ ምድር ላይ በፈተናډች ብንወድؑና 
ደካማ ብንሆንምܙ በክርስቶስ ስንኖርܘ ሰይጣን በመ׬ረቱ ሊڭۈን አይችልም። 
1 ዮሐʳ ˤ፥1˧ ላይ “ከእግዚአብሔር የተወለደ ሁሉ ۙوአትን እንڭያደርግ ነገር 
ግን ከእግዚአብሔር የተወለደው ራሱን እንዲጠብؑ ክፉውም እንڭይነካው 
እናውቃለን” ይላል። የእግዚአብሔር ልጅ ይጠነቀؑልናልܘ ክፉ አይڭۈንም። 
በእኛ סይወት ውስጥ የባለቤትነት ለውጥ ተደርیል። ኢየሱስ ከۙوአት 
ሊያድነንና ከሰይጣን ጥቃቶች ሊከላከልልን ይፈልጋል። 

በሌላ በኩልܙ መንፈስ ؑګስ የፍርድ ሰዓት እንደደረሰ እንዲያዩ የሰډችን ዓይን 
ለመክፈት ይፈልጋል። የመڭንን ስ۝ታ ተቀብለው ሙሉ በሙሉ ራሳቸውን 
ለክርስቶስ ከሰጡትና ከጸኑት በስተቀር ማንም ከዚህ ፍርድ ኩነኔ ሊያመልጥ 
አይችልም። ሰډች “ይፈረድብናል“ ብለው በፍርሃት በእርሱ እንዲያምኑ 
የእግዚአብሔር አላማ አይደለም። ቢሆንም ግንܘ የፍርድ ቀን መؑረብን 
ማወؑ ለብዙډች ንስሐ እንዲገቡ መነሳ؇ መሆን ይችላል። በሚመጣው ፍርድ 
ሰډች ሊመር۞ቸው የሚችכቸውን አማራۥች ማሳየት ካልቻልን ፍትሃዊ 
አይሆንም። ፍርድ መኖሩን ማወؑܘ ውሳኔ እንድንወስን ያግዘናል።

መንፈስ ቅዱስ ስለ `እውነት´ ግንዛቤን ይሰጠናል

መንፈስ ؑګስ ወደ እውነት ሁሉ ይመራናል። ከ׌ሰተኛ አመለካከቶችܘ 
ከስህተቶችና ከመታለል ነۺ ያወጣናል። ስለ ራሳችንም ትክክለኛ እውነት መረڭት 
ኖሮን በእግዚአብሔር እርڭታ ማስተካከል ያለብንን ነገር ሁሉ እንድናስተካክል 
ይመራናል። “አۼናٛ” “የእውነት መንፈስ” ተብሎ ተጠርؼል። የእርሱ ሥራ 
እውነትን መተርۈምና ጠብቆ ማቆየት ነው። መንፈስ ؑګስ በመጀመሪያ 
እንደ “እውነት መንፈስ“ በልባችን ያድርና ከዚያ ደግሞ “አۼናኛችን“ ይሆናል። 
ምክንያቱም በእውነት ውስጥ መጽናናትና ሰላም አለܙ ነገር ግን በሐሰት 
ውስጥ እውነተኛ ሰላምና መጽናናት አይገٟም። 

መንፈስ ቅዱስ ወደፊት ስለሚሆነው ያለንን ግንዛቤ ይጨምርልናል

መንፈስ ؑګስ ወደ܁ት ስለሚመጣው ነገር ለእኛ የመግለጽም ድር؇ አለው። 
ኢየሱስ ራሱ በማډعስ ˡˣ ላይ በግልۼ ስለወደ܁ቱ የተናገረ ሲሆንܙ መንፈስ 
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 ት ስለሚሆነው የበለጠ ብርሃንን የመስጠት ሥራ አለው።܁ስም ወደګؑ
ፈቃደኛ ከሆንለትܘ በትንቢት የተጻፈውን ለእኛ ሊያብራራልንም ይችላል። 

በራዕይ ˡ እና 3 ያሉት ሰባት ደብڭቤډች የሚ۟ርሱት ኢየሱስ በሚያቀርበው 
ግድድሮሽ መሆኑ የሚገርም ነው፡- “መንፈስ ለአብያተ ክርስቲያናት የሚለውን 
ማለትም የመንፈስ ܙሮ ያለው ይስማ።” ʹራዕይ ˡ፥7ʺ። ኢየሱስ ይህንኑ ጥያؐۀ
 ስን ድምጽ እንድንሰማ ዛሬ በመ۟ረ؇ው ዘመን ለምንኖር ቤተ ክርስቲያንګؑ
ጥሪ ያቀርባል። የሚለንን ለማድረግ ዝግڻና ፈቃደኛ ነንʷ

በመንፈስ ቅዱስ የሚገኝ ኃይል

ኢየሱስ በመሰናበቻ ንግግሩ ስለ መንፈስ ؑګስ ስራ ተናግ׻ል፡- “ነገር ግን 
መንፈስ ؑ  ይልን ትቀበላላችሁ፥ በኢየሩሳሌምምو ስ በእናንተ ላይ በወረደ ጊዜګ
በይሁڭም ሁሉ በሰማርያም እስከ ምድር ڭርም ድረስ ምስክሮف ትሆናላችሁ 
አለ” ʹሐዋʳ ሥራ 1፡˧ʺ። ስለዚህ የመንፈስ ؑګስ ሌላው ጠቃሚ ስራ ለእርሱ 
ምስክር እንድንሆን وይልና አؑም መስጠት ነው። 

“ክርስቶስ መንፈሱን የሰጠን ከዘር የወረስነውንና የተለማመድነውን የክፋት 
ዝንባሌ ለማ؄ነፍና የእርሱን ባህሪ በራሱ ቤተ ክርስቲያን ምእመናን סይወት 
ለመؑረጽ ነው።”  

የመንፈስ ؑګስ وይል ለጤናችንም ይጠؑማል። በڇይማር ኢንስቲትዩት 
የጤና ወንጌል ሥራ አመራር ስልጠና ڭይሬክተር ዶን ማኪንቶሽ እንዲህ 
ብሎአል፡- “እኛ የሚያስፈልገን ܘ ጤናማ ለመሆን የሚረګንን መረډڽች 
ማግኘትና እንڮት እንደምንተገብራቸው ማወؑ ብቻ ሳይሆንܙ እንድንተገብር 
ከሚያግዘን وይል ጋር ማያያዝ ነው።” ጉڭዩܘ ከመለወጥ وይል ጋር የተያያዘ 
ነው። ይህ ከወንጌል وይልܙ በተለይም ከመንፈስ ؑګስ وይል ጋር የተያያዘ 
ነው። ለውጥን ያመጣል። ለሌሎች መንገګን ማሳየት የምንችለው እኛው 
ራሳችን ወደተ؇ለ ጤና እየተیዝን ከሆነ ብቻ ነው። አንድ ነገር እርግጥ ነው፡- 
የእግዚአብሔር የተትረፈረፈ በረከት እኛን እየጠበቀን ነው።

መነቃቃትን መለማመድ

እንደ ቤተክርስቲያን ለተወሰነ ጊዜ ለመነቃቃት ስንጸልይ ነበር። ለመነቃቃት 
መጸለይ አስፈላጊ ነውܙ ሆኖም ማርክ ܁ንሊ እንڭለው፡- “የመጽሐፍ ؑګሳዊ 
መነቃቃት መመሪያډችን በተግባር ማዋል እጅግ አስፈላጊ ነው።”

በቤተክርስቲያን ውስጥ የሚቀሰቀስ መነቃቃት በእያንڭንګ አባል መነቃቃት 
ላይ የተመ׬ረተ ነው። በግል סይወታችሁ ውስጥ መነቃቃት እንዲመጣ 

ምዕራፍ  1  ʿ   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስ۝ታ 
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የሚያስፈልጉትን እርምډڽች እንድትወስګ ልማ۷ናችሁ እወڭለሁ። መጽሐፍ 
 እውነተኛ እና ܘታማ ወደሆነٮይል ወደሞላበትና ስو ܘሳዊ መነቃቃትګؑ
ደስታ ወڭለበት የእምነት סይወት ይመራችኋል።

አዲስ ልብ ያስፈለገው ለምንድነው?

ኢየሱስ አምስቱን ሰነፍ ቆነڽጅት “አላውቃችሁም” ነው ያላቸው ʹማعʳ 
ˡˤ፥1ˡʺ። ወደ ׬ርጉ መግባት ያልቻሉት ስላላወቃቸው ነበር። እነርሱ 
ወደ እግዚአብሔር መንግስት ያልገቡትን የሚወክሉ ናቸው። ምክንያቱ 
ደግሞ ዘይት ስላልነበራቸው ነበርܙ ማለትም በመንፈሳዊ סይወት ውስጥ 
የመንፈስ ؑګስ ልምምድ አለመኖር ነበር። “ሰነፍ ቆነڽጅት” የሚለው ስም 
የሚገልጸው በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት የሚገኘውን እውነተኛ የልብ ለውጥን 
ያልተለማመګትን ሰډች ባህሪን ነው። 

 ችډڼۈድ ባህሪ ተڭድና የራስ ወڭአተኛ ተፈጥሮ ስላለን ሁላችንም ራስ ወۙو
ነን። በእግዚአብሔር መንግስት ራስ ወڭዶች ስለማይገቡܘ የባህሪ ለውጥ 
በእጅጉ አስፈላጊ ነው። የእግዚአብሔር ቃል እንደሚያሳየን ማንኛውም ሰው 
ባለበት ሁኔታ ʹከነድካሙʺ ወደ ኢየሱስ መምጣት ይችላል። ነገር ግን ማንም 
እንደዚያው ባለበት እንደማይቀጥልም እናውቃለን።

ሰነؾ܅ ቆነڽጅት እግዚአብሔርን ያላወቁት ራሳቸውን ሙሉ ለሙሉ ለኢየሱስና 
ለመንፈስ ؑګስ ስራ ስላላስረከቡ እንደነበር ልብ እንበል። “መڭናችን 
የተመ׬ረተው በምናውቀው ነገር ʹዕውቀትʺ ላይ ሳይሆንܘ ባወؑነው በእርሱ 
ላይ ነው ʹዮሐʳ 17፥3ʺ። የምናውቀው ነገር መልካም ቢሆንም ከኢየሱስ ጋር 
የؑርብ ግንٛነት ከሌለን ግንܘ በፈተና የምንዋልልና በመ۟ረ؇ም የምንጠፋ 
እንሆናለን። ስለ እግዚአብሔር ማንነት በአእምሮ መረڭትܘ ከእርሱ ጋር የልብ 
ʹየؑርብʺ ወڭጅነት ከመመሥረት ጋር አንድ አይደለም።“ ስለዚህܘ ኢየሱስ ስለ 
መንፈስ ؑګስ ሙላት ሁልጊዜ እንድንጠይؑ አጥብቆ የነገረን ዋና ምክንያት 
ይሄ ነው። እናንተስܙ በየዕለቱ ራሳችሁን ሙሉ ለሙሉ በማስረከብܘ እንዲሁም 
በእምነት መንፈስ ؑګስ በእናንተ ላይ እንዲወርድ በጸሎት ትጠይቃላችቸሁንʷ
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“የእግዚአብሐርን መንፈስ ለማንቀሳቀስ 

የሚችለውን የአንድን ግለሰብ ሃይለኛ 

ተጽእኖ በፍጹም አቅልለህ አትመልከት። 

እግዚአብሔር አንተንም እንደዚህ ላለ ጊዜ 

እየጠራህ ሊሆን ይችላል„

አስቴር 4:14-16 ያንብቡ

ምዕራፍ  1  |   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስጦታ 
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ሀሳቦችና የውይይት ጥያቄዎች

1ʳ ኢየሱስ መንፈስ ؑګስን በተመለከተ በእርስډ ልብ ውስጥ 
በአስቸٴይነት እየۈተۈተډት ያለው ነገር ምንድነውʷ

ˡʳ መንፈስ ؑګስን ስለመጠየؑ ኢየሱስ ምሳሌን የተወልን በምን አይነት  
መልኩ ነበርʷ

3ʳ ኢየሱስ ለደቀመዛሙርቱና ለእኛ ቃል የገባው አጽናٟ ምን ምን ነገሮችን  
ያደርጋልʷ

ˣʳ መንፈስ ؑګስ በእኛ ውስጥ ምን አይነት ስራ ያከናውናል ˀይፈۼማልˀʷ

የፀሎት ጊዜያችን

• ከጸሎት አጋራችሁ ጋር በዚህ ርዕስ ተወያዩ 
• ከ۷ሎት አጋራችሁ ጋር በቀጣዮች ርዕ؂ች ዙሪያ ይ۷ልዩ 

1ʳ መንፈስ ؑګስ በየቀኑ እንደሚያስፈልገን እንድናውؑܘ እንድንጠይؑܘ 
በእምነት እንድንቀበለውናܘ መንፈስ ؑګስ ያደርግላችኋል የተባልነውን 
እንዲያደርግልን

ˡʳ ካለማመንና ከደካማ እምነት ውስጥ እንዲያወጣን 
3ʳ በእምነት የመጽደؑን ትርጉም የበለጠ ግልጽ እንዲያደርግልን 
ˣʳ ከስህተት መረڭቶችܘመንገዶችና ፈተናډች እንዲያወጣን 
ˤʳ ለኢየሱስና ለእርሱ አገልግሎት ያለؑድመ ሁኔታ ራሳችንን ማስረከብ 

እንድንችል እንጸልይ።
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ማጣቀሻዎች 

ğŸÌ�ŘŘsǣ ō�¶sǋʰ �Ȗ¯ _sŘ ǢƼȖǋsŘ _sǣ ÌsÞĶÞ¶sŘ µsÞǣǼsǣ ʹĵȤŘsEȖǋ¶ʰ µsǋŎ�Řɴʰ 
�_ɚsŘǼ-əsǋĶ�¶ʰ 1˨˨˨ʺʰ Ǣʳ 1˟1

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢÞ¶Řǣ Ÿ¯ ǼÌs ǻÞŎsǣʰ ŗŸɚsŎEsǋ ˡ1ʰ 1˧˨ˤʳ
ƻȖEʳ ɟsǋŘsǋ rʳ ĵ�Ř¶sʰ ȕŘǣsǋ ¶ǋƊǸǼsǣ Ds_Ȥǋ¯ŘÞǣ ʹĵȤŘsEȖǋ¶ʰ ˡ˟11ʺʰ Ǣʳ ˣˡ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣ ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ 
ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟3ʺʰ Ƽʳ 1ˣˤʳ3 

�_ȖĶǼ DÞEĶs ǢǼȖ_ɴ µȖÞ_sʰ ğȖĶɴ 17ʰ ˡ˟1ˣʳ
ǻÌÞǣ ÞŎƼŸǋǼ�ŘǼ ǼŸƼÞO Þǣ _s�ĶǼ ɠÞǼÌ ÞŘ OÌ�ƼǼsǋ ˣ Ÿ¯ ^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌ˅ǣ EŸŸĨʰ ˣ˟ 
^�ɴǣ: ƻǋ�ɴsǋǣ �Ř_ ^sɚŸǼÞŸŘǣ ǼŸ ǊsɚÞɚs ɳŸȖǋ rɮƼsǋÞsŘOs ɟÞǼÌ µŸ_ʰ EŸŸĨ ˡ 
ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟11ʺʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸ-
OÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟ˡʺʰ Ƽʳ 671

ÝEÞ_ʳ 

^�ɚs ®Þs_Ķsǋʰ ^˅ǢŸʊŸ: ǊsɚsǋǣÞŘ¶ ǼÌs ɟŸǋǣǼ rɚÞĶ ʹNŸĶ_ɠ�Ǽsǋʰ ōÝ: ǊsŎŘ�ŘǼʰ 
ˡ˟˟˟ʺʰ “®ŸǋsɠŸǋ_ʳ” 

ō�ǋĨ ®ÞŘĶsɴʰ ǊsɚÞɚs ȕǣ �¶�ÞŘ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ 
ˡ˟1˟ʺʰ Ƽʳ ˡ6ʳ

^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ˣ˟ ^�ɴǣʰ EŸŸĨ ŘŸʳ ˡʰ Ƽʳ 11ˡʳ

ምዕራፍ  1  ʿ   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስ۝ታ 
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ምዕራፍ 1  ክፍል ˡ

ባህሪያችን መቀየር የሚችለው እንዴት ነው?

በእርሾው ምሳሌ ውስጥ ኢየሱስ ስለ መንፈስ ቅዱስ የተናገረው

ስለ እር؊ው በተናገረው ምሳሌ ውስጥ ኢየሱስ ስለ መንፈስ ؑګስ סይወት-
ለዋጭ وይል ተናግ׻ል። ለመጀመሪያ ጊዜ ምሳሌውን ስታነቡት ከመንፈስ 
 ስ ጋር ምንም የተገናኘ ነገር ይኖረዋል ብላችሁ አታስቡም። “ደግሞም፥ګؑ
የእግዚአብሔርን መንግሥት በምን አስመስላታለሁʷ ؀ት ወስڭ ሁሉ እስኪثካ 
ድረስ በײስት መስፈሪያ ؐګት የ؄؄ገችውን እር؊ ትመስላለች አለ።” ʹሉቃስ 
13፡ˡ˟-ˡ1ʺ እር؊ የተለያዩ አይነት ډثڭችን ለመጋገር የምንጠቀምበት ነው። 
እር؊ ؐګት ውስጥ ሲ۟መር ቡٰውን ማፋጠን ይጀምርና ሊጡ ሳሳ ብሎ 
ቀለል እንዲል ያደርገዋል። በዚህ መንገድ ለሰው ጣዕም የበለጠ ተስማሚ 
ይሆናል።  በመሆኑም እር؊ܘ የሚጋገረው ثڭ ጣዕም እንዲኖረው ያደርገዋል።

ኢየሱስ በዚህ ምሳሌ አማካٟነት አንڭንድ የእግዚአብሔር መንግስትን 
መርሆډች ግልጽ ሊያደርግልን ይፈልጋል። እር؊ውܘ በውስጣችን በትን؅ 
ጀምሮ እስከ አስደናቂ ፍۺሜ ድረስ የሚደርሰውን አስደናቂ ׎ደት ይወክላል። 
ምሳሌው እንደሚለው፡- “ሁሉ እስኪثካ ድረስ”። ኢየሱስܘ ከራስ ወڭድነት ነۺ 
የሆነ ፍؑሩን በእኛ ራስ ወڭድነት ምትክ ለማሳደግ ይፈልጋል።

በዚህ ምሳሌ በአንድ በኩል ኢየሱስܘ ወንጌል በዓለም ላይ ስላለው ተጽእኖ 
እየተናገረ ነው። ወንጌሉ በትን؅ ቢጀምርም በመ۟ረ؇ ዓለምን ሁሉ ይወርሳል። 
በሌላ በኩል ደግሞܘ የእግዚአብሔር סይወትን የሚቀይር وይል በመንፈስ 
ራ ኢየሱስ በዚህ ምሳሌ ያሳየናል። በሉቃስ 17፡׬ት እንደሚڮስ በኩል እንګؑ
ˡ˟-ˡ1 ኢየሱስ እንዲህ ተናግ׻ል:- “የእግዚአብሔር መንግስት በመጠባበؑ 
አትመጣምܙ ደግሞም እንኋት በዚህ ወይም እንኋት በዚያ አይሉአትምܙ እነሆ 
የእግዚአብሔር መንግስት በመካከላችሁ ናትና።” በዚያን ዘመን ለነበሩት 
ሰډች የእግዚአብሔር መንግስት በኢየሱስ በኩል በመካከላቸው ነበረች። ዛሬ 
ኢየሱስን እንደ አٟڭና እንደ ጌታ ስንቀበል የእግዚአብሔር መንግስት በእኛ 
ውስጥ ይጀምራል። እኛ በእርሱ ስንኖርܘ እርሱም በእኛ ውስጥ መኖርን 
ከቀጠለܘ በኢየሱስ ڭግም ምጽአት ጊዜ በዓይን የሚታየው የእግዚአብሔር 
መንግስት ያኔ ለእኛ ይጀምራል። አሁን ግንܘ ኢየሱስ በእኛ ውስጥ በመሆኑ 
በውስጣችን ያለውን የእግዚአብሔርን መንግሥት እድገት እንመለከታለን። 
ኢየሱስ በእኛ ውስጥ ሊሆን የሚችለው በመንፈስ ؑګስ በኩል ብቻ ነው። 
ከዚህ ምሳሌ ውስጥ የሚገٛ አስፈላጊ ትምህርቶች ከዚህ በታች ተጠؑሰዋል።
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የመለወጥ ኃይሉ የሚሰራው በጸጥታ (በስውር) ነው

“እር؊ው መንግሥተ ሰማያትን ያመለክታል ܙ የማደስና የመለወጥ وይል 
ያለው መለٰታዊ ۷ጋም ምሳሌ ነው።” “በመንፈስ ؑګስ ብቻ ነው ለውጥ 
የሚመጣው።” ሁለመናችንን ሙሉ በሙሉ ተቆጣጥሮ ስለሚለውጠው 
ውስጣዊ وይል ነው እየተነጋገርን ያለነው። በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት ነው 
እግዚአብሔር ባסርያችንን በአډንታዊ መልኩ መለወጥ የሚፈልገው።

መንፈስ ؑګስ ለመጀመሪያ ጊዜ ላመኑት በተላከበት ዘመንܙ የመንፈስ ؑګስ 
ሙላት አንڭንድ ጊዜ በሚታዩ እና በሚሰሙ ምልክቶች  የታጀበ እንደነበር 
መጽሐፍ ؑګስ ይነግረናል። ነገር ግንܘ በመንፈስ ؑګስ ስንሞላܘ የባህሪ 
ለውጥ በውስጥ ማንነታችን የሚከሰተው በ۷ጥታ ʹበስውርʺ ነው። አډንታዊ 
ለውጥ በእኛ ውስጥ እንደተከናወነ በድንገት ነው የምናስተውለው።

٦ለን ڼʳ ዋይት እንዲህ ትገልጸዋለች፡- “በؐګቱ ውስጥ የተደበቀው እር؊ 
ሙሉውን ሊጥ ለማቡካት በማይታይ ሁኔታ ይ׬ራልܙ ልክ እንደዚያውܙ 
የእውነት እር؊ ውስጥ ማንነታችንን ለመለወጥ በስውርܘ በዝምታܘ በቋሚነት 
ይ׬ራል። ያን ግዜܙ ተፈጥ׻ዊˀሥጋዊ ዝንባሌډቻችን እየተገሩና እየተገዙ 
ይሄڭሉ። በአንጻሩܙ አڭዲስ ׌ሳثች ܘ አዲስ ስሜቶች ܘ አዲስ ተነሳሽነት 
ይተከላሉ። አዲስ የባህሪ መስፈርት “የክርስቶስ סይወት” ይሆናል። አእምሮ 
ይለወጣልܙ አካላቶቻችን በአڭዲስ መስመሮች ለመሰማራት ይነሳሳሉ። ሰው 
አዲስ አካል አልተሰጠውም ነገር ግን ያለው አካል የተቀደሰ ይሆናል። ህሊናው 
ይነቃል። እግዚአብሔርን ለማገልገል የሚያስችሉን ባסሪډች ይሰጠናል።”

ውጤቱን እስክናስተውል ድረስ እግዚአብሔር ለምንድነው በጸጥታ እና በስውር 
መንገድ የሚለውጠንʷ ተፈጥሮ ከክረምት ወؑት በኋላ ለመነቃቃት ማረፍ 
እንڭለበት እንደሚያርፍ ሁሉܙ የ۷ጥታ ʹየጽሞናʺ ጊዜ ለለውጥ አስፈላጊ ነው። 
እኛ በእርግጥ የመንፈስ ؑګስ ፍላۈት እንڭለን ለማየት እግዚአብሔር በዚህ 
መንገድ ይፈትነናልንʷ እምነታችንን ይፈትን ይሆንʷ ከልብ እንፈልግ ወይም 
አንፈልግ እንደሆነ ለማወؑ የሚፈትነን ይመስለኛል እኔ። እናም ፍሬያማ 
 ገላʳ ˤ፡ ˡˡ ተመልከቱʺ። ܘ ˧-ይወት ሊሰጠን ይፈልጋል ʹዮሐንስ 1ˤ፡ 1ס

ባህሪያችንን የሚቀይረው ኃይል የሚመጣው ከውስጥ ሳይሆን ከውጭ ነው

በመጀመሪያ ማወؑ ያለብን “ሰው የገዛ ፈቃګን በመለማመድ ራሱን 
መለወጥ አይችልም። ይህን ለውጥ ማምጣት የሚችል وይል በራሱ የለውም። 
የሚፈለገው ለውጥ ከመምጣቱ በ܁ት እር؊ው ወደ ምግቡ ውስጥ መ۟መር 
አለበት ʹእር؊ው ሙሉ በሙሉ ከውጪ ነው የሚመጣውʺ።” ባህሪያችን 
እንዲለወጥ ከእኛ ውጪ የሆነ وይል እንደሚያስፈልገን ኢየሱስ በዚህ 
ምሳሌ ተናገረ። እንደዚህ ወሳٟ ለሆኑ ጉڭዮች የኢየሱስን ቃላት ማስታወስ 
ያስፈልገናል:- “ያለ እኔ ምንም ማድረግ አትችሉም”! ˀዮሐንስ 1ˤ፡ˤˀ። 
“የክርስቶስ ጽድؑ የእኛ እንዲሆንና የመለٰት ባህሪ ተካፋይ እንድንሆን በየቀኑ 

ምዕራፍ  1  ʿ   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስ۝ታ 
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በመንፈስ ؑګስ ተۼዕኖ ልንለወጥ ይገባናል። ፍላۈትን ከፍ ማድረግܘልብን 
መቀደስና ሙሉ ማንነትን ክቡር ማድረግ የመንፈስ ؑګስ ስራ ነው።”

ይህ የኢየሱስ ጠቃሚ ምክር ዛሬ ዛሬ በአብዛኛው ከሚስተማረው ፈጽሞ ተቃራٔ 
ነው። በሰብአዊነትም ʹÌȖŎ�ŘÞǣŎʺ ይሁን በኢ؂ተሪዝም ʹsǣŸǼsǋÞOÞǣŎʺܘ 
በፍልስፍና ወይም በአንڭንድ የስነ-ትምህርት ዘር܅ችܘ “እኛ እንድንለወጥ 
የሚያደርገን وይል ያለው በእኛው በራሳችን ውስጥ ነው” የሚል ትምህርት 
ነው የሚሰጠው። “በእኛው በራሳችን ውስጥ የሚገኘውን وይል በዚህ ወይም 
በዚያ ዘڮ ማንቃት ብቻ ነው የሚጠበؑበን” የሚለው ትምህርት በበሰ܁ው 
ይስተማራል። “ራስን በራስ መለወጥ ወይም ማብቃት” ́ “ǢsĶ¯-ǋs�ĶÞʊ�ǼÞŸŘ”ʺ 
የሚለው ጽንሰ ሃሳብ ብዙ ጊዜ እንደ መፍትሄ ቀርجል። ሐዋሪያው ۪ውሎስ 
ስለራሱ ሲናገር እኛንም የሚጠቀልል ነገር ይገልጻል፡- “በውስጤ ʴ ምንም 
መልካም እንደሌለ አውቃለሁ ˀሮሜ 7፡1˧ˀ። ራስን በራስ የመለወጥ ወይም 
የማብቃት ውጤት ምን ሊሆን ይችላልʷ በˡኛ ۙሞډعስ 3፡1 ላይ ውጤቱ 
ምን እንደሚሆን እንዲህ ይነበባል፡- “በመ۟ረ؇ው ቀን የሚያስ۟ንቀን 
ዘመን ይመጣል”። ራስ ወڭድነት ይነግሳል። ለኛ ለክርስቲያኖች ግንܘ ራስን 
በራስ ከመለወጥˀከማብቃት ጋር ሳይሆንܙ ክርስቶስ በእኛ ውስጥ እንዲታይ 
ከመፍቀድ ጋር የተያያዘ ነው። በአንድ ወؑት አንድ ሰው፡- “ራስን በራስ 
መለወጥንˀማብቃትን በክርስቶስ በኩል አግٟቻለሁ” ብሎٟ ነበር። ዋናው 
ነገር መንፈስ ؑګስ በእኛ ውስጥ መሆኑና እኛን በአډንታዊ መልኩ መለወጡ 
ነው።

እርግጥ ነውܘ በራሳችን ባህሪያችንን የመቀየር وይል የለንም። ከእኛ ውጪ 
ከሆነ وይል መምጣት አለበት። ለዚህም ነው በሉቃስ 11፡˨-13 ላይ መንፈስ 
 ስ እንዲሰጠን ያለማቋረጥ እንድንለምን ኢየሱስ ትኩረታችንን የሳበው።ګؑ
ኢየሱስ በዚህ ምድር በነበረበት ጊዜ በየዕለቱ በመንፈስ ؑګስ ይሞላ 
ነበር። ለእኛ ደግሞ ይህ የበለጠ አስፈላጊ ነው። እግዚአብሔር በመንፈስ 
 ልክ ባልና ሚስት ܘስ አማካٟነት በየእለቱ ሊሰጠን ስላሰበው ነገር ሳስብګؑ
በየማለڭው እንደሚተቃቀፉትܙ ድንቁ አምላካችን በየማለڭው ሊያؑፈን 
እንደሚፈልግ አስባለሁ።

ስለዚህ ምሳሌ ٦ለን ኋይት እንዲህ ተናግራለች፡- ˃ዓለም የሚሰጠው ባህልና 
ትምህርት ሁሉ አንድን ۙوአተኛ ልጅ የተቀደሰ ባህሪ እንዲኖረውና የሰማይ 
ልጅ እንዲሆን ማድረግ አይችልም። የሚለውጠውˀየሚያድሰው وይል 
ከእግዚአብሔር መምጣት አለበትܘ ለውጡ የሚመጣው በመንፈስ ؑګስ 
ብቻ ነው። ታላላቆችም ይሁኑ ታናና؊ች׌ ܘብታሞችም ሆኑ ድሆችܙ ለመڭን 
ከፈለጉ ይህ وይል እንዲሰራባቸው ራሳቸውን ሊያስረክቡ ይገባቸዋል።” 

በሁለተኛው የዓለም ۝ርነት የእንግሊዝ ጠؑላይ ሚٔስعር የነበረው ዊንስተን 
ቸርችል፡- “ ከአንድ በስተቀር ሁሉንም ነገር በቁጥጥር ስር አውለናልܙ ከሰډች 
በስተቀር˅˅ ብሎ ነበር። ሰډች በለሎች ሰډች ተጽዕኖ ብቻ ሊለወጡ አይችሉም። 
ይህ እንዲሆን ከዚህ ዓለም የወጣ وይል ያስፈልጋል። ይህም በመንፈስ ؑګስ 
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ብቻ በእኛ ውስጥ በውጤታማነት ሊሰራ በሚችለው በእግዚአብሔር وይል 
ነው እውን የሚሆነው።

የእግዚአብሔር ቃልܘ ውስጣዊው ሰው ዕለት ዕለት እንደሚታደስ ይናገራል 
ˀˡ ቆሮንቶስ ˣ፡16ˀ። ስለዚህ በየዕለቱ ʹበተለይም ጠዋት ቢሆን ይመረጣልʺ 
በእምነት ስለ መንፈስ ؑګስ ሙላት ልንጠይؑ ይገባናል።

መንፈስ ቅዱስ ሥራውን በልባችን ውስጥ ይጀምራል ከዚያም 
ወደ ውጭ ይሠራል

ኢየሱስ በእር؊ው ምሳሌ ያስተማረው ቀጣዩ ጠቃሚ ትምህርትܙ መንፈስ 
 ት ነገሮችንۈስ እንደ እር؊ በውስጣችን ሲሰራ ከውስጥ በመነ۟ ፍላګؑ
በተለየ መልኩ ማድረግ እንጀምራለን፡- “እር؊ው ከእህሉ ጋር ሲዋሃድ ከውስጥ 
ወደ ውጭ እንደሚሰራ፥ እንዲሁ የእግዚአብሔር ጸጋ סይወትን ለመለወጥ 
የሚ׬ራው በልብ መታደስ ነው። ከእግዚአብሔር ጋር ህብረት እንድናደርግ 
ከላይ ከላይ የሆነ ውۢዊ ለውጥ ብቻውን በቂ አይሆንም። ይህንን ወይም 
ያንን መጥ܅ ልማድ በማረም ተሃድ؂ን ለማምጣት የሚጥሩ ብዙډች አሉܘ 
እናም በዚህ መንገድ ክርስቲያን ለመሆን ተስፋ ያደርጋሉ ነገር ግን በተሳሳተ 
 ”ታ እየጀመሩ ነው። ከልብ መጀመር አለብን።ث

ደግሞም፡- “ማመን እና እውነትን በልብ ውስጥ መያዝ ሁለት የተለያዩ ነገሮች 
ናቸው። እውነትን ማወؑ ብቻውን በቂ አይደለም። እውነት ሊኖረን ይችላልܘ 
ነገር ግን አስተሳሰባችን ላይለወጥ ይችላል። ልብ መለወጥ እና መቀደስ 
አለበት። መታዘዝ ስለሚጠበؑበት ብቻ የእግዚአብሔርን ትእዛዛት ለመታዘዝ 
የሚሞክር ሰው በመታዘዝ ከሚገኘው ደስታ ተካፋይ አይሆንም። እየታዘዘም 
አይደለም። የእግዚአብሔር ትዕዛዛት ከሰብአዊ ዝንባሌያችን ተቃራٔ ስለሆኑ 
እንደ ؄ክም ከቆጠርናቸው የክርስትና סይወትን እየኖርን እንڭልሆነ በዚህ 
ማወؑ እንችላለን። ሲ׬ራ የሚታየው እውነተኛ መታዘዝ የሚመጣው 
ከውስጥ ነው።”1˧

መነቃቃት በውስጣችን እያደገ ሲመጣܘ የምናስበውܘ የምናደርገው እና 
የምንናገረው ከመንፈስ ؑګስ ሥራ የመነ۟ ይሆናል። ሌሎች በአٙٙራችን 
ላይ ያለውን ልዩነት ይመለከታሉ። ራልፍ ሉተር እንዲህ ይላል፡- “ከስር መ׬ረቱ 
ለውጥ የማይታይበት እምነትን ወይም ግብዛዊ ሃይማኖተኛነትን ኢየሱስ 
አጥብቆ ተቃው׫ል።”
የዘመናት ም٠ት በሚባለው መጽሐፍ ደግሞ እንዲህ እናነባለን፡- “በአማ٠ች 
ውስጥ ያለው መንፈስ ؑګስ የመንፈሳዊ סይወት እስትንፋስ ነው። መንፈስ 
 ይወት ተሰጥቶናል። ስ۝ታው ተቀባዩን በክርስቶስס ስ ሲሰጠን የክርስቶስګؑ
ባህሪያት ተۼዕኖ ውስጥ እንዲሆን ያደርገዋል። ከእግዚአብሔር የተማሩܘ 
መንፈስ ؑګስ በውስጣቸው የሚ׬ራና በסይወታቸው የክርስቶስ סይወት 
የሚገለጥባቸው ምዕመናን ብቻ ናቸው ቤተክርስቲያንን ወክለው መቆም 
የሚችሉት።”

ምዕራፍ  1  ʿ   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስ۝ታ 
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ስናጠቃልልܘ ኢየሱስ ስለ መንፈስ ؑګስ የሚከተለውን አስተም׻ል፡- 
 ይል የሚሰራው በስውር ነው።و ስګؑ ይወትን የሚለውጠው የመንፈስס
ለውጡን ብዙውን ጊዜ በውጤቱ ነው የምናውቀው። 
የሚለውጠው وይል መምጣት ያለበት ከእኛ ውጪ ከሆነ وይል ነው። 
የሚለውጠው وይል በልባችን ይጀምርና ከዚያ በውጪው ማንነታችን 
ይገለጣል። 

“ክራይስት ٨ብጀክት ሌሰንስ” ከሚለው መጽሐፍ ላይ የእር؊ ምሳሌ የሚለውን 
ምእራፍ እንድታነቡ አጥብؐ እጋብዛችኋለሁ።

የኢየሱስ የመጨረሻ ቃላት፡- “መንፈስ ቅዱስን ስሙ”

ኢየሱስ በሰማይ በክብሩ ሆኖ ለመ۟ረ؇ው ዘመን ቤተ ክርስቲያን 
የተናገራቸው የመ۟ረ؇ ቃላት ምን እንደሆኑ ታውቃላችሁʷ “ۀሮ ያለው 
መንፈስ ለአብያተ ክርስቲያናት የሚለውን ይስማ።” ʹየዮሐንስ ራዕይ 3:ˡˡʺ። 
ኢየሱስ እያንڭንڭችን መንፈስ ؑګስን እንድንሰማ ይጠራናልܙ እኛም ማድረግ 
ያለብን ይህንኑ ነው።

ለውጠኝ!?
ኢየሱስ በእውነት እኔን ሊለውጠٟ ይችላልʷ አንድን የሚያምር ሥዕል እንደ 
ምሳሌ እንውሰድ። የሥዕሉ ዋጋ የሚመነ۟ው ስዕሉን ለመሳል ጥؑም ላይ 
ከዋለው ዕቃ ጥራት አይደለም። አንڭንድ ጊዜ ትን؋ና እምብዛም ጥራት 
የሌላት ቀለም በጥሩ ባለሙያ እጅ ስትገባ እጅግ ዋጋ ወڭለው ስዕል ልትለወጥ 
ትችላለች። በተመሳሳይ መልኩܘ እኛም እንዲሁ ۙوአተኛ ተፈጥሮ አለን 
ወይም “ጥራቱ የወረደ” ዕቃ ነን። ዋናው ነገር ግንܘ ይህ “ዕቃ” በታላؑ ሰዓሊ 
እጅ መያዙ ነው። ኢየሱስ ይህንን ማድረግ ይፈልጋልܘ ይችላልም። እርሱ 
አንተንም ሆነ እኔን ለእርሱ ክብር የሚሆን አድርۈ ሊ׬ራን ይችላል። በየቀኑ 
ራስህን ሙሉ በሙሉ በእርሱ እጅ አሳልፈህ ስጥܘ በእምነትም የመንፈስ 
 በአንተ ውስጥ እና በአንተ በኩል ܘስን ሙላት ለምን። እርሱ ለአንተګؑ
በሚያደርገው ነገር ትደነቃለህ።

አንድ አረጋዊ ሰው በለንደን ድልድይ ላይ ተቀምጠው ذዮሊን ይۢወቱ 
ነበር። በባርኔጣቸው ውስጥ የነበሩት ጥቂት ሳንቲሞች ብቻ ነበሩ። አንድ 
ሰው በ܁ታቸው አል܅ ከሄደ በኋላܙ ተመል؂ መጣና:- “ذዮሊንډን ለአፍታ 
ይስጡٟ” አላቸው። ሰውየው ذዮሊኑን ተቀብሎ በጣም በሚያስደንؑ ሁኔታ 
መۢወት በመጀመሩܘ ብዙ ሰډች ለማڭመጥ መቆም ጀመሩ። እንዲያውም 
በትራ܁ክ ፍሰቱ ላይ ከፍተኛ መ۟ናነؑ እስኪፈጥር ድረስ ተመልካች ሰው 
በዛ። ያ ሰው ዝነኛው የذዮሊን ተۢዋች ٰٔሎ ፓጋٔٔ ነበር።

በסይወትህ ውስጥ ذዮሊኑን ራሰህ መۢወት ወይም ደግሞ סይወትህን 
በታላቁ ባለሙያ እጅ ውስጥ ማኖር ምርۢው የአንተ ነው።
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ከአንዲት አስተማሪና ከተማሪዋ የተሰጠ ምስክርነት

˃ከአንድ ዓመት ገደማ በ܁ት ˄ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ 
መንገድ̷  ʹǢǼsƼǣ ǼŸ ƻsǋǣŸŘ�Ķ ǊsɚÞɚ�Ķʺ የተሰኘው ትንሽ መጽሐፍ በቤተ 
ክርስቲያኔ ሲታደል ወሰድኩና በጣም በፍጥነት አንብቤ ۟ረስኩት። በማንበብ 
ላይ እያለሁܙ ከእግዚአብሔር ጋር ያለٟ ልምምድ ከዚህ በ܁ት ከነበረٟ በላይ 
እየ۟መረ መጣ። ይህም በጣም አስገረመٟܘ አበረታታٟም። በመጽሐፉ ጀርባ 
ማስታወ؇ ላይ የሚከተለውን መግለۢ አገኘሁܛ “የስነ ትምህርት ጥናት 
እንደሚያሳየውܘ አንድን ነገር ሙሉ በሙሉ እንድናስተውለው ከስድስት እስከ 
አስር ጊዜ ልናነበው ወይም ልንሰማው ይገባናል˃። ቀጥሎ ያሉት የሚያበረታቱ 
ቃላት ደግሞ ትኩረعን ሳቡትܛ ˃ቢያንስ አንድ ጊዜ ሞክሩት። ውጤቱ 
ያሳምናችኋል።˃

ይህንን ልምምድ ለማግኘት ፈልጌ መጽሐፉን ለײስተኛ ጊዜ ሳነበው ልቤ 
ተነካܘ በסይወع ሙሉ እናፍቀው የነበረውን ለአڭኛችን ያለٟ ታላؑ ፍؑር 
ተሰማٟ። በሁለት ወራት ውስጥ ስድስት ጊዜ አነበብኩትܙ ውጤቱም የሚክስ 
ʹየሚያዋጣʺ ነበር። ኢየሱስ ወደ እኛ ሲቀርብ እና ን۸ህܘ ትሁት እና አፍቃሪ 
ዓይኖؾን ማየት እንڮት ሊሆን እንደሚችል እንደተረڭሁ ተሰማٟ። ከዚያን 
ጊዜ ጀምሮܘ በአڭኛችን ከሚገኘው ደስታ ውጪ ሆٞ መቆየት አልፈለግኩም።

ጠዋት ከእንؑል܃ ስነቃ ከእግዚአብሔር ጋር እንደገና ህብረት ለማድረግ 
የጠዋት የጸሎት ጊዜڦን መናፈؑ ጀምሬያለሁ። ቀን ላይ ደግሞ መንፈስ 
 ና ትምህርት ሳስተምርምٟڭች እንዲረثና በማስባቸው ሃሳفስ በንግግሮګؑ
በምሰጣቸው ምሳሌډች እንዲሁም መግለۢډች እንዲረٟڭ በ۷ጥታ 
እ۷ልያለሁ።

አንድ סጻን ልጅ ትኩረትን ፈልۈ በሚያስቸግርበት ጊዜ እግዚአብሔር ይህንን 
ሁኔታ በትክክል እንڭስተናግደው ጥንካሬና ጥበብ ሰጠٟ። ከዚያ ጊዜ ጀምሮ 
የሥራ ቀናቶف በፈጣሪڦ መገኘት የታጀቡ ሆኑ። እርሱ በዕለት ተዕለት סይወع 
ውስጥ በቀጥታ ይረٟڭ ነበር። ከዚያ ጊዜ ጀምሮ በማለڭና በመሃል ባገኘኋቸው 
ሰዓታት መንፈስ ؑګስ እንዲሞላٟ እጸልያለሁ። ወደ ሰማይ የመؑረብና በዚያ 
መሆንን የማጣጣም ያክል ተሰማٟ።

መጽሐፉን እያነበብኩ ሳለሁܘ በማስተምርበት ትምህርት ቤት ያሉት 
ተማሬفډም ይህንን ልምድ ማግኘት አለባቸው የሚል ሃሳብ መጣልٟ። 
በسራልበርግ٨ ܘስትሪያ ʹəŸǋ�ǋĶEsǋ¶ʰ �ȖǣǼǋÞ�ʺ ٦ላይڽህ አድرንቲስት 
ትምህርት ቤት ከአስር እስከ አስራ አምስት ዓመት እድሜ ያላቸውን ልۀች 
አስተምራለሁ። ስለዚህ እግዚአብሔር እድሎችን እንዲሰጠٟ ወደ እግዚአብሔር 
ጸለይኩ። ከዚያምܘ መንፈስ ؑګስ እንڮት በወጣቶች ልብ እንደሚሰራ 
ያየሁበትን ድንؑ ልምምድ በአጭር ጊዜ ውስጥ አገኘሁ።”

ምዕራፍ  1  ʿ   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስ۝ታ 
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የ13 ዓመቱ ሩፍያንና መንፈስ ቅዱስ

ልምምګ የጀመረው ስለ መንፈስ ؑګስ የሚናገረውን ትንሽ መጽሐፍ 
ከማንበቤ ከአንድ ዓመት በ܁ት ነበር። አንድ አዲስ ተማሪ ወደ ትምህርት 
ቤታችን ከመጣ ከጥቂት ቀናት በኋላ ሰላማዊ የነበረው ክፍል ወደ ሁከትና 
ለብ؇ ተለወጠ። ልڻ በወؑቱ የአሥራ ײስት ዓመት ۈረምሳ ነበር። ከነበሩት 
ልۀች ሁሉ ትልቁና ጠንካራው እርሱ ነበር። በትምህርት ዘመኑ የተማርናቸውና 
አስደናቂ ፍሬ አፍርተው የነበሩ ብዙ ትምህርቶች በአንድ አፍታ የጠፉ መሰሉ።

እስኪ ከራሱ አንደበት እንስማው፡- “አሁን ወڭለሁበት ትምህርት ቤት ስመጣ 
ምን ይጠብቀٟ እንደ ነበር እርግጠኛ አልነበርኩም። በገባሁ በሁለተኛው ቀን 
አንګ የክፍሌ ልጅ እንዲተናٰለٟ ራ؀ አድርጌው ከእርሱ ጋር መደባደብ
ጀመርኩ። ምንም እንٴ ከእኔ በጣም ደካማ ቢሆንም መታሁትܙ ዘለፍኩትܘ 
ደግሜ ላየውም አልፈለግኩም። ቆየት ብڦ ስህተعን ተረድف ልክ በ܁ት 
እንደማደርገው ይؑርታ ጠየؑኩት። ከዚያ በኋላ ርዕሰ መምህሩ አነጋገረٟ። 
በቀጣዮؾ ወራት በውስጤ አንድ ׎ደት ጀመረ። የፓስተር ልጅ ብሆንም ይህ 
አይነት ነገር ከዚህ በ܁ት በእኔ ውስጥ ሆኖ አለማወቁ የሚያስገርም ነው! 
ከኢየሱስ ጋር ብዙ ጊዜ ማሳለፍ ጀመርኩ።”

ይህ ወጣት የተለየ ትኩረት እንደሚያስፈልገው አሰብኩ። መሳሳቱን አውቋልܙ 
ተ۷ؼۼል እንደገናም ሞክ׻ልܘ ነገር ግን በራሱ ዘላቂ የሆነ ስٮትን ሊያገٟ 
አልቻለም። ሳይጣላ አንድ ቀን አያድርም ነበርܙ ነገር ግን ቀስ በቀስ መ؇؇ል 
ጀመረ። ከስድስት ወራት በኋላܘ ወደ እግዚአብሔር እንዲቀርብ ያደረጉት 
ጸሎቶؾ እንደሆኑ እንደሚሰማው ተናገረ። በየጠዋቱ እግዚአብሔር ጥንካሬ 
እንዲሰጠው መ۷ለይ ጀመረ። የቁጣ ግልፍተٟነቱና ጠؾث እየቀነሱ መጡ።

ወደ ትምህርት ቤታችን ከመጣ አስራ አንድ ወራት የተቆጠሩ ሲሆንܘ የበለጠ 
መ؇؇ሎችን ማየት ችለናል። ይሁን እንڼ ቁጣውܘ ስድቡܘ ግልፍተٟነቱና 
ጡۢው በቋሚነት ቁጥጥር ሥር አልነበሩም። ይህ ደግሞ የሚጠበؑ ነበርܙ 
ምክንያቱም በራሱ ጥንካሬና ግንዛቤ ለማ؄ነፍ ይሞክር ነበር። ይህ ደግሞ 
አንڭንڮ ይሳካለታልܘ ሌላ ጊዜ ደግሞ ۟ር؂ አይሆንለትም ነበር። ጸሎታችን 
የተወሰነ ውጤት አምጥቶ ነበርܘ ነገር ግን አስተሳሰቡ ገና አልተስተካከለም 
ነበርܙ በተ۟ማሪም የመንፈስ ؑګስ አڭሽ وይል ይۈድለው ነበር ʹበውስጡ 
አልነበረምʺ።

አንድ ሰው ስህተቱን ቢያውؑ ንڮቱን ለመቆጣጠር ቢሞክርና በቀጣዩ ؑۼበት 
መል؂ የሚወድؑ ከሆነ ምን ይጠؑመዋልʷ ሙከራڦ ሁሉ እንڭልተሳካ 
በተረڭሁ ጊዜ ከላይ ርዕሱ የተጠቀሰው መጽሐፍ በእھ ገባ። በትክክለኛው 
ሰዓት ነው መጽሐፍ በእھ የገባው። ያኔ ምን እንደۈደለٟ ተረڭሁ። የመንፈስ 
 ንٴት ጠይቀነው እን܁ን ከዚህ በڭደለٟ። እንዲረۈይል ነበር የو ስګؑ
አናውؑም!
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˃ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ መንገድ˃ በሚለው መጽሐፍ 
መልእክት ልቤ ስለተነካܘ ልڻን መንፈስ ؑګስን ጠይቆ የሚያውؑ እንደሆነ 
ለመጠየؑ ድፍረት አገኘሁ። እርሱም ˃አልጠየؑኩም˃ በማለት መለሰልٟ። 
ከዚያም ስለ መጽሐፉ ፍላۈት እንዲያድርበት ለማድረግ ሞከርኩ። ሆኖም 
ግን ወዲያውኑ አልሰጠሁትምܙ ምክንያቱም መጽሐፉን በእውነት ከልቡ 
እንዲፈልገው ፈልጌ ነበር። ብዙም ሳይቆይ ግን ልڻ ስለ መጽሐፉ ጠየቀٟ።

በራሱ አንደበት እንዲህ ይላልܛ “በህڭር ˡ˟˟ˤ መምህሬ ˄ወደ የግል መንፈሳዊ 
መነቃቃት የሚመራ መንገድ˅ የሚለውን መጽሐፍ ሰጠٟ። በታላؑ ጉጉትም 
ማንበብ ጀመርኩ። በዚያን ጊዜ ስለ መንፈስ ؑګስ ሥራ በደንብ አላውؑም 
ወይም አልተረڭሁም ነበር።”

ገና በመጀመሪያው ቀን ወደ ሁለት ምዕራ܅ችን አንብث ۟ረሰܙ ከዚያም እኔ 
ስንት ጊዜ እንڭነበብኩት ጠየቀٟ። ወዲያውኑ ምዕራؾ܅ን እንደገና ማንበብ 
ጀመረܙ እንዲሁም መጽሐፉ እንደሚመክረው ከስድስት እስከ አስር ጊዜያት 
ደጋግሞ ማንበብ ጀመረ። 

ከዚያ ጊዜ ጀምሮ ብዙ ነገር ተለው۞ል። ከታህሳስ ˡ˟˟ˤ ጀምሮ ማመን 
እስከሚከብደٟ ድረስ ድብድثችና ግጭቶች አቆሙ። በየቀኑ ይመታቸው 
ከነበሩት ልۀች ጋር یደኛ ሆኖ መግባባት ጀመረ። ሙሉ በሙሉ ተለወጠܙ 
ትሁትና ታዛڟ ሆኖ በአስቸጋሪ ባህሪው ላይ ሰላም ሰፈነ። እግዚአብሔር በስራ 
ላይ እንደሆነ የክፍል یደؾ٠ ምስክሮች ነበሩ። እግዚአብሔር በእርሱ ውስጥ 
እንዲሰራ ፈؑዶለት ነበር። ፍሬؾډን በየቀኑ ማየት ይቻላል። ያ ልጅ በሰኔ l ˟˟ˤ 
ለመጠመؑ መወሰኑን ለእግዚአብሔር ክብር ሲባል መግለጽ እፈልጋለሁ። ይህ 
የመንፈስ ؑګስ ሥራ ካልሆነ ሌላ ምን ሊሆን ይችላልʷ ʳʳʳ

እኔ ሁልጊዜም አንድን ልጅ መቆጣጠርና ነገሮችን በምክንያት እንዲረڭ ማድረግ 
እንደምችል አስብ ነበር። ትዕግሥትܘ ትኩረት መስጠትና ብዙ ንግግሮች 
ውጤት ያመጣሉ ብڦ አምٞ ነበርܙ ነገር ግን ከዚህ ልጅ ጋር በረጅም ጊዜ 
 የማይቻለውን ܙደት አልሰራልٟም። እግዚአብሔር ጣልቃ መግባት ነበረበት׎
የሚቻል የሚያደርገው የእርሱ መንፈስ እንደሆነም አስተማረٟ። አንድ ቀን 
ይህ ልጅ በሰማይ ሲገٟܘ ያን ጊዜ እግዚአብሔር ይህን እንڭደረገው አውቃለሁ። 
ብል׌ቶف ሁሉ ሲያልቁና እኔ እርሱን መምራት እንደማልችል በመ۟ረ؇ ስረܘڭ 
እግዚአብሔር በእርሱ ላይ ድንؑ በሆነ ሁኔታ አስገራሚ ለውጥ ማምጣት 
ጀመረ። በእግዚአብሔር ዘንድ ምንም ተስፋ የሚቆረጥበት ነገር እንደሌለ 
ማየع እኔን ያበረታታኛል።”˜ Nʳ ƻʳ

ምዕራፍ  1  ʿ   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስ۝ታ 
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ጸሎት፡- በሰማይ ያለህ አባት ሊገለፅ ስለማይችለው /በዋጋ 
ስለማይለካው/ የመንፈስ ቅዱስ ስጦታ አመሰግንሃለሁ። መንፈስ 
ቅዱስን ችላ ስላልኩ ይቅር በለኝ። ከዚህ በኋላ ከፍተኛውን ቦታ መስጠት 
እንድችል እርዳኝ። የዕለት ተዕለት ሕይወቴን ወደ አዲስ ደረጃ ከፍ 
እንድታደርግልኝ እጠይቅሃለው። መንፈስ ቅዱስን በየዕለቱ መጠየቅ 
እንድችል ሥራብኝ።“ኢየሱስ በየቀኑ ስለመንፈስ ቅዱስ እንደጠየቀ እኔም 
የእርሱን ምሳሌ መከተል እንድችል እርዳኝ።
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ለእያንዳንዱ እንዴት እንድትመልሱ 

እንደሚገባችሁ ታውቁ ዘንድ ንግግራችሁ 

ሁልጊዜ፥ በጨው እንደ ተቀመመ፥ 

በጸጋ ይሁን።

ቆላስይስ ሰዎች 4:6

ምዕራፍ  1  |   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስጦታ 
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ሀሳቦችና የውይይት ጥያቄዎች

1ʳ ከእር؊ው ምሳሌ ስለመንፈስ ؑګስ አገልግሎት ምን ምን ትምህርቶችን 
እናገኛለንʷ 

ት ነውʷڮባህሪያችን የሚለወጠው እን  ʺ׌

ለʺ  “ያለ እኔ ምንም ልታደርጉ አትችሉም˅˅ የሚለው የኢየሱስ   
 ንግግር ከባህሪ ለውጥ ጋር የሚያያዘው እንڮት ነውʷ

ሐʺ  መንፈስ ؑګስ የእኛን ባህሪ ስለሚቀይርበት መንገድ ምን   
 አስተዋልንʷ

ˡʳ ኢየሱስ ሰአሊው እኛም የስዕል ስራው ነን። ከዚህ ׌ሳብ ምን ትምህርት 
እናገኛለንʷ

የፀሎት ሰዓታችን

•  ከ۷ሎት አጋራችሁ ጋር ተገናٟታችሁ በዚህ ርዕስ ዙሪያ ተወያዩ
•  ከጸሎት አጋራችሁ ጋር ከዚህ በታች ባሉት ርእ؂ች ይጸልዩ

1ʳ በእግዚአብሔር ጸጋ ቀጣይነት ያለው እድገትን እንድንለማመድ
ˡʳ ምንም ያክል ቁርጠኛ ፈቃደ٠ች ብንሆን እንٴን    

የሚለውጠው وይል የሚመጣው ከእኛ ውስጥ ሳይሆን ከእኛ   
ወጪ መሆኑን ሁሌም መረڭት እንድንችል

3ʳ የመንፈስ ؑګስ የመለወጥ وይል በסይወታችን እየ۟መረ እንዲሄድ 
ˣʳ የእግዚአብሔር የመለወጥ وይል በሌሎች ሰډችም እንዲመጣ እንድንፈልግ
ˤʳ እግዚአብሔር እንደ ረڭት እጅ ሊጠቀመን ሲፈልግ ሰډችን መርڭት 

እንድንችል።
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ማጣቀሻዎች

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ Ƽʳ ˨6ʳ 

ÝEÞ_ʳʰ ƼƼʳ ˨6ʰ ˨7ʳ 

ÝEÞ_ʳʰ ƼƼʳ ˨˧ʰ ˨˨ʳ 

ÝEÞ_ʳʰ Ƽʳ ˨6ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢsĶsOǼs_ ōsǣǣ�¶sǣʰ EĨʳ 1 ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ 
ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟7ʺʰ Ƽʳ 37ˣʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˄ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ ƼƼʳ ˨6ʰ ˨7ʳ

ÝEÞ_ʳʰ Ƽʳ ˨7ʳ 

Ǌ�ĶƼÌ ĵȖǼÌsǋʰ ŗsȖǼsǣǼ�ŎsŘǼĶÞOÌsǣ ɟƊǋǼsǋEȖOÌʰ Ǣʳ 71ʰ ǇȖŸǼs_ ÞŘ ŷʳǢʳ ɚŸŘ DÞE-
ǋ�ʰ ^sǋ ŗ�Ŏs ğsǣȖǣ ʹɟȖƼƼsǋǼ�Ķʰ 1˨6ˣʺʰ Ǣʳ ˨˧

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ Ƽʳ ˧˟ˤʳ

ምዕራፍ  1  ʿ   የኢየሱስ እጅግ ድንቁ ስ۝ታ 
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ምዕራፍ ˡ  ክፍል 1

ለኢየሱስ እናስረክብ
የራሴን ፈቃድ አጣለሁ? ወይስ የበለጠ ጠንካራ

እሆናለሁ? ራሴን ለኢየሱስ ከማስረከብ የሚከለክለኝ 

ምንድን ነው?

ለዚህ አበረታች መልእክት ምን ያህል አጽን٨ት ብንሰጠው ከቶ አይበቃምܛ 
የڭንነው በእምነት ነው! ʹዮሐʳ 3፡16ܘ ሐዋʳ ሥራ 16፡31 እና ሌሎችምʺ ። 
የመጽሐፍ ؑګሳዊ እምነት ዋነኛው ባסርይ መታመን ነው። በኢየሱስ 
የሚታመን ሁሉ ራሱን ለእርሱ ያስረክባል። ይህ ማለት እኛ የምንድነው 
በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል ራሳችንን ለእግዚአብሔር ስላስረከብን ነው ማለት 
ነው። በእምነት ራስን ማስረከብ የእውነተኛ እምነት ግልጽና የሚታይ ምልክት 
ነው።

“ሙሉ በሙሉ ራስን ለእርሱ ማስረከብܙ ለድነትڭ ܘግመኛ ለመወለድܘ 
በۙوአትና በፈተና ላይ ድል ለመቀڭጀት እንዲሁም በመንፈስ ؑګስ 
ለመሞላት ቁልፍ ነው።”

“የኢየሱስን ቃል አምነው የሚቀበሉܘ ነፍሳቸውን ለእርሱ ጥበቃ አሳልፈው 
የሚሰጡና סይወታቸው በእርሱ አመራር እንዲመራ የሚያደርጉ ሁሉ ሰላምንና 
እረፍትን ያገኛሉ። ኢየሱስ በסልውናው ደስ ሲያሰኛቸው የዚህ ዓለም ምንም 
ነገር ሊያሳዝናቸው አይችልም። ሙሉ ለሙሉ ራስን በማስረከብ ውስጥ ፍ۰ም 
ዕረፍት አለ።” መንፈስ ؑګስ ኢየሱስ ለደቀ መዛሙርቱ የሰጠው ከሁሉ የላቀ 
ስ۝ታ ነው። እግዚአብሔር ከዚህ በላይ ሊሰጥ የሚችለው ምንም ነገር የለም። 
መንፈስ ؑګስ ሌሎችን ስ۝ታډች ሁሉ ይژ የሚመጣ ስ۝ታ ነው። “ነገር ግን 
እንደ ሌሎؾ የተስፋ ቃሎች ሁሉܘ እርሱም የተሰጠው በؑድመ ሁኔታډች ላይ 
ተመስርቶ ነው። የጌታን የተስፋ ቃል እናምናለን የሚሉና የሚመሰክሩ ብዙډች 
ናቸውܙ ስለ ክርስቶስና ስለ መንፈስ ؑګስ ይናገራሉܘ ሆኖም ምንም ጥؑም 
አያገٛም። ነፍሳቸውን በመለٰታዊ وይል እንድትመራና እንድትቆጣጠር 
ራሳቸውን አያስረክቡም።”
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ይህንን ስ۝ታ መቀበል በሁኔታډች ላይ የተመሰረተ ነው። ብዙ ጊዜ 
ስለ ክርስቶስና ስለ መንፈስ ؑګስ እንናገራለንܙ ሆኖም ምንም በረከት 
አንቀበልም። ለምንʷ እርሱ እንዲመራንና እንድንታዘዝ ሙሉ በሙሉ ራሳችንን 
ስላላስረከብን። ብዙډች ራሳቸውን ለእግዚአብሔር አሳልፈው አልሰጡምܙ 
ይልቁንም סይወታቸውን በራሳቸው ነው የሚመሩት። ለመንፈስ ؑګስ 
እጥረት ምክንያቱ ይህ ሊሆን ይችላል። “በትንንሽ ነገሮች ታማٟ መሆን 
ለታላؑ وላ܁ነት ብቁ የመሆን ማስረڽ መሆኑ እርግጥ ነው ʳʳʳ

ʳʳʳ ʻይህ በማይሆንበት ጊዜʼ ያለ ምንም ገደብ ራስን አሳል܅ በማስረከብ 
የሚገኘውን ጸጋو ܘይልና የባסርይ ጥንካሬ ማግኘት ያؑተዋል።”

የእኔ ራስን የማስረከብ ጉዞ

የሰላሳ ስድስት ዓመት ነጋڮ እያለሁܘ ፓስተር የነበረ አንድ یደኛڦ ድንገት 
ከዚህ ዓለም በሞት ተለየ። ይህም ˄እግዚአብሔር እኔን ለፓስተርነት ቢጠራٟስ 
እንڮት ነው የምሆነውʷ˅ የሚል ጥያؐ በአእምሮڦ ውስጥ እንዲመጣ አደረገ። 
ፓስተር መሆን በጭራሽ አልፈልግም ነበር። ለአንድ ሙሉ ሳምንት መራራ 
ትግል አደረግኩ። በጠዋትܘ በቀትርና በማታ ከእግዚአብሔር ጋር እደራደር 
ነበር። በየጊዜውም ለምን ፓስተር መሆን እንደማልፈልግና በምትኩ ምን 
ማድረግ እንደምችል አብራራለት ነበር። ከሳምንት በኋላܘ እግዚአብሔር 
የእኔን መቃወሚያډች እንڭልሰማው ለመቀበል ተገደድኩ። በአልጋڦ አጠገብ 
ተንበርክٮ እያለሁና ምንም ተ۟ማሪ መከራከሪያ ሲጠፋٟܘ ˄እግዚአብሔር 
ይወድሃል!˅ የሚል ሐሳብ ወደ አእምሮڦ መጣ። እኔም ˄አܘډ ይህን አምናለሁ˅ 
አልኩ።

ከጥቂት ደቂቃډች በኋላܘ በእግዚአብሔር ፍؑር ላይ ያለٟ እምነት ራ؀ን 
ሙሉ በሙሉ ለጌታ አሳል܃ እንድሰጥ መራٟ። ከዚያ በኋላ ታላؑ ሰላም 
ተሰማٟ። እንዲያውም ከአንድ ዓመት ተኩል በኋላ ጌታ ለፓስተርነት ጠራٟ። 
ዛሬም ድረስ ለእርሱ ያለٟ ምስጋና ከፍተኛ ነው። እኔ ካሰብኩት ፈጽሞ የተለየ 
መንገድ ያሳየٟ የእርሱ ማለቂያ የሌለው ፍؑርና ጥበቡ ነው። አሁን ወደ ኋላ 
መለስ ብڦ ስመለከተውܘ ይህ ራስን ማስረከብ በסይወع ውስጥ ታላላؑ 
በረከቶችን እንڭስገኘልٟ በግልጽ አያለሁ። እግዚአብሔር በסይወع ውስጥ 
ሊሆን በሚችለው ምርጥ መንገድ መርቶኛል።

ራስን ማስረከብ ለምን አስፈለገ?

˄ራስን ማስረከብ˅ የሚለው ቃል ˄ወደ ክርስቶስ የሚመራ መንገድ˅ ʹǢǼsƼǣ 
ǼŸ NÌǋÞǣǼʺ በተሰኘው መጽሐፍ ውስጥ በሚገባ ተብራርؼልܛ ˄እግዚአብሔር 
እኛን ለመፈወስና ነۺ ለማውጣት ይፈልጋል። ነገር ግን ይህ ሙሉ ለሙሉ 

ምዕራፍ  ˡ  ʿ   ለኢየሱስ እናስረክብ 



32

መለወጥንና መላ ማንነታችን መታደስን የሚጠይؑ በመሆኑܘ ራሳችንን ሙሉ 
በሙሉ ለእርሱ አሳልፈን መስጠት ʹማስረከብʺ አለብን። ʳʳʳ˅”

ʳʳʳ በጸጋው በኩል ሊሰጠን የሚፈልገውን የታላؑ በረከት ከፍታ በ܁ታችን 
አስቀም۞ል። የገዛ ፈቃګን በእኛ ውስጥ እንዲፈጽም ራሳችንን ለእርሱ 
እንድንሰጥ ʹእንድናስረክብʺ ይጋብዘናል። ከۙوአት ባርነት ነۺ ወጥተን 
የእግዚአብሔር ልۀች የሚካፈሉትን ክብርና ነۺነት ለመካፈል መምረጥ የኛ 
ፋንታ ነው።”

“ራሳችንን ለእግዚአብሔር ማስረከባችን ታላؑ በረከትን ያመጣልናል። እኛን 
ሊፈውሰንና ነۺ ሊያወጣን ስለሚፈልግ ራሳችንን ለእርሱ እንድናስረክብ 
ይጋብዘናል። ነۺ ከምንʷ ʳʳʳ”

ራሱን ለእግዚአብሔር ለማስረከብ ያልፈቀደ ነፍስ ሰው ሁሉ በሌላ وይል 
ቁጥጥር ስር ነው። የራሱ አይደለም። ስለ ነۺነት ሊያወራ ይችላልܘ ነገር ግን 
በጣም አስከ܁ በሆነ ባርነት ውስጥ ነው። አእምሮው በሰይጣን ቁጥጥር ስር 
ስለሆነ የእውነትን ውበት ማየት አልተፈቀደለትም። የራሱን መንገድ እየተከተለ 
እንደሆነ ራሱን ቢያታልልምܘ በተግባር ግን የ۟ለማውን አለቃ ፈቃድ 
እየታዘዘ ነው። ክርስቶስ የመጣው የۙوአት ባርነትን ሰንሰለት ለመስበር 
ነው። ˄እንግዲህ ልڻ አርነት ካወጣችሁ በእውነት አርነት ትወጣላችሁ።˅ 
˄በክርስቶስ ኢየሱስ ያለው የסይወት መንፈስ סግ ከۙوአትና ከሞት סግ 
አርነት አውጥቶኛል።˅ ʹሮሜ ˧፥ˡʺ”

“የסይወት መንፈስ סግ የመንፈስ ؑګስ סይወት ሰጪ وይል ነው። ʳʳʳ 
ሞትንና ኩነኔን ብቻ ከሚያስከትለው ከۙوአት סግ በተቃራٔܘ መንፈስ 
”ነትን ይሰጣል።ۺይወትንና ነס ስګؑ

ኢየሱስ סይወታችንን እንዲመራ ስንፈؑድለትܘ እርሱ እኛን በራሳችን ላይ 
ካደረግነው ጭቆና ́ ከؑናትܘ ከቂምܘ ከመጣላትˀመ۟ቃ۟ؑܘ ከስስትܘ ከሱስܘ 
ከቁጣܘ ከትዕቢትܘ ከራስ ወڭድነትܘ ከተስፋ መቁረጥܘ ከዝؑተٟነት ስሜትና 
ከመሳሰሉትʺ ነۺ ሊያወጣን ይችላል። ˄ነፍስ ራ؃ን ለክርስቶስ ስታስረክብ 
በሚፈጠረው ለውጥ ውስጥ ከፍተኛው የነۺነት ስሜት ይገኛል።˅ እናስታውስܛ 
እያንڭንګ የሰው ልጅ ለራሱ ትልቁ ችግር ነው። አንተ ለራስህ ትልቁ ችግርህ 
ነህ። እኛን ወደ እውነተኛ ነۺነት ሊመራን የሚችለው እግዚአብሔር ብቻ ነው።

ነገር ግን ؄ክላ ׬ሪ ሊ׬ራ የሚችለው በእڻ ባለው ጭቃ ብቻ ነው። ለዚህ 
ነው ራሳችንን ለእግዚአብሔር የምናስረክበው። እግዚአብሔር ከۙوአት وይል 
ነۺ ሊያወጣን እንዲሁም መለٰታዊ አመራርንና ጥበቃን ሊሰጠን የሚፈልገው 
በዚህ መንገድ ነው።
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˄እግዚአብሔር እኛን ሊፈውሰንና ነۺ ሊያወጣን ይፈልጋል። ነገር ግን ይህ 
ሙሉ ለሙሉ መለወጥንና መላ ማንነታችን ʹተፈጥ׻ችንʺ መታደስን 
የሚጠይؑ በመሆኑܘ ራሳችንን ሙሉ በሙሉ ለእርሱ ማስረከብ አለብን።˅ 
˄ሁሉንም አؑማችንንˀوይላችንን ለእግዚአብሔር ማስረከብ የסይወትን 
ውስብስብ ችግሮች በእጅጉ ያቃልላል። ተፈጥ׻ዊ ከሆነው የልባችን ም٠ት 
ጋር የምናደርጋቸውን በ؆ډች የሚቆጠሩ ትግሎች ያڭክማል እንዲሁም 
ያቆማቸዋል።˅

መጽሐፍ ቅዱስ ራስን ስለማስረከብ ምን ይላል?

ሮሜ 6፡13 ላይ:- “ብልቶቻችሁን የአመۺ የ۝ር ዕቃ አድርጋችሁ ለۙوአት 
አታؑርቡܘ ነገር ግን ከሙታን ተለይታችሁ በסይወት እንደምትኖሩ ራሳችሁን 
ለእግዚአብሔር አؑርቡܙ ብልቶቻችሁንም የጽድؑ የ۝ር ዕቃ አድርጋችሁ 
ለእግዚአብሔር አؑርቡ።” ይላል። በዚህ ጥؑስ መ׬ረት ራስን ማስረከብ 
ማለትܙ ራስን ለእግዚአብሔር ማስገዛትና ለእርሱ ፈቃድ ዝግڻ ማድረግ 
ማለት ነው።”

ክርስቲያን ደራሲ የሆነችው ׌ና ስሚዝ ʹË�ŘŘ� ɟʳ ǢŎÞǼÌʺ ስለዚህ ሐሳብ 
እንዲህ ብላለችܛ ˄አንድን ነገር አሳል܅ መስጠት ማለት ያንን ነገር ለሌላ ሰው 
ማስረከብܘ በሌላው ሰው ባለቤትነትና አስተڭደር ስር ማድረግ ማለት ነው። 
ራሳችንን ለጌታ ማስረከብ ማለትም ያው ተመሳሳይ ነገር ነው። ከዚያ በኋላ 
ጌታ በእኛ ላይ የመቆጣጠርና የባለቤትነት ሥልጣን ይኖረዋል። ይህ ማለት 
ራስን መካድና የራስን ፈቃድ አሳል܅ መስጠት ማለት ነው።˅

ሮሜ 1ˡ፡1 ላይ ደግሞ:- “እንግዲህ ወንድሞች ሆይ ሰውነታችሁን 
እግዚአብሔርን ደስ የሚያሰٟና סያው ؑ  ስም መስዋዕት አድርጋችሁ ታቀርቡګ
ዘንድ በእግዚአብሔር ርህራሄ እለምናችኋለሁ እርሱም ለአእምሮ የሚመች 
አገልግሎታችሁ ነው።” ይላል። ይህ ጥؑስ סይወታችንን ለእግዚአብሔር 
እንድናስረክብ የሚያቀርበው ምክንያት ምንድን ነውʷ ˄የእግዚአብሔር 
ምסረት˅ ነው። ራስን ማስረከብ የምסረት አምላክና የፍؑር አምላክ ለሆነው 
ለእርሱ የምንሰጠው ምላሽ ነው።”

ራስን ማስረከብ ማለት ራሳችንን ሙሉ በሙሉ በእግዚአብሔር እጅ ውስጥ 
ማድረግና ለእርሱ ፈቃድ ዝግڻ መሆን ማለት ነውܙ ይህም סይወታችንን 
ለእርሱ እንደ መሥዋዕት ማؑረብን ይ۟ምራል። ይህ ግን እንደ ብሉይ ኪڭን 
መሥዋዕት የሚቃጠል ሳይሆንܘ ገና ራሳችንን ካስረከብንበት ؑጽበት ጀምሮ 
ለእርሱ የሚኖር ˄סያው መሥዋዕት˅ ነው።”

ምዕራፍ  ˡ  ʿ   ለኢየሱስ እናስረክብ 
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ወደ ኋላ መለስ ብס ڦይወعን ስመለከትܘ ራ؀ን ከማስረከቤ በ܁ት ራስን 
ማስረከብ መስዋዕትነት መስሎ ይታየٟ ነበር። በኋላ ግን መስዋዕትነት ሳይሆን 
ይልቁንም የተትረፈረፈ በረከት መሆኑን ተረڭሁ።”

ዮሐንስ ማገር ʹğŸÌ�ŘŘsǣ ō�¶sǋʺ ሲገልጽܛ ˄ራስን ማስረከብܘ ራስን 
መተውܘ መሰጠትܘ ሙሉ በሙሉ ለእግዚአብሔር ፈቃድ ዝግڻ መሆን 
የሚሉት ቃላት ከባድ ቢመስሉም ነገር ግን መንፈስን የሚያነቁ ቃላት ናቸው። 
ራስን ማስረከብ ከስሜት ወይም ከወؑታዊ ስሜታዊ መዋؑښ ጋር ምንም 
ግንٛነት የለውም። ትርጉሙም ራሳችንን ለምንወደው ለዚያ አካል መስጠት 
ማለት ነው።˅

ˡ ቆሮንቶስ ˤ፡1ˤ ራስን ለእርሱ የማስረከብን ውጤት ሲናገርܛ “በסይወት 
ያሉት ስለ እነርሱ ለሞተውና ለተነሳው እንڼ ወደ܁ት ለራሳቸው እንڭይኖሩ 
ስለ ሁሉ ሞተ።” ራስን ማስረከብ ማለት ለየሱስ መኖር ማለት ነው።

ለኢየሱስ መኖር ማለት ሙሉ ጊዜን ለእርሱ አገልግሎት መስጠት ማለት ብቻ 
አይደለምܙ ይልቁንም እንዲህ ማለት ነውܛ ˄በቃል ቢሆን ወይም በተግባር 
የምታደርጉትን ሁሉ በጌታ በኢየሱስ ስም አድርጉትܙ በእርሱም በኩል 
እግዚአብሔር አብን አመስግኑት።˅ ʹؔላ 3፥17ʺ”

ቻርለስ ቲ ስተድ ʹNÌ�ǋĶsǣ ǻʳ ǢǼȖ__ʺ እንዲህ ብכልܛ “ኢየሱስ ክርስቶስ 
አምላክ ከሆነና ለእኔ ከሞተܘ ለእርሱ የማቀርበው ማንኛውም መስዋዕትነት 
ከቶ ታላؑ ሊሆን አይችልም።” ይህ ሰው የተናገረውን በተግባር አሳይؼል። 
በእንግሊዝ አገር ስመ ጥር ስ܍ርተኛ ነበር። ክርስቲያን በሆነ ጊዜ ሥራውን 
ትቶܘ ያለውን በሚሊዮን የሚቆጠር ׌ብት ለሚስዮናዊ ማيበር ለገሰܙ ከዚያም 
ወደ ቻይናܘ በኋላም ወደ סንድܘ በመ۟ረ؇ም ወደ አፍሪካ ለሚስዮናዊነት 
አገልግሎት ሄደ። እርሱ የመ׬ረተው የሚስዮናዊ ማيበር ዛሬም ድረስ በዓለም 
ዙሪያ 1ʰ˧˟˟ ሚስዮናውያንን በማሰማራት በንቃት እየ׬ራ ይገኛል። እርሱ 
ል።ؼሰጥ ܅ይወቱን ለኢየሱስ አሳልס

ኢየሱስ ራሱን ስለ እኛ እና ለ እኛ ሰጥቷል

አንድ ወሳٟ እውነት ሊዘነጋ አይገባም። ራስን ማስረከብ የአንድ ወገን 
ʹየአንድ በኩልʺ ተግባር አይደለም። ኢየሱስ አስቀድሞ ራሱን ለእኛ 
ሰጥؼል። እግዚአብሔር ሊሰጥ የሚችለውን ሁሉ ሰጥቶናልܙ እኛም መስጠት 
የምንችለውን ሁሉ እንድንሰጥ ይጋብዘናል። ጉڭዩ ˄ሁለንተናን ሰጥቶ 
ሁለንተናን የመቀበል ጉڭይ ነው˅። በእርግጥ በእግዚአብሔር ˄ሁሉ˅ እና በእኔ 
˄ሁሉ˅ መካከል የሰማይና የምድር ያህል ልዩነት አለ። ቢሆንም ግን ማንም ሰው 
˄ከሁሉ˅ በላይ ሊሰጥ ወይም ˄ከሁሉ˅ በታች ሊቀንስ አይችልም።”
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• ራስን ማስረከብ ከኢየሱስና ከአብ ጋር ወደሚገርም يብረት ይመራል 
ʹበእርሱ ትኖራላችሁ - ዮሐንስ 1ˣ፡ˡ3 ܘ ኢየሱስ ራሱን ይገልጥላችኋል- 
ዮሐንስ 1ˣ፡ˡ1ʺ

• ራስን በማስረከብ የእውነትን እውቀት እናገኛለን ʹዮሐʳ 7፡17 - ፈቃګን 
ሊያደርግ የሚወድ ቢኖርܘ ʴያውቃልʺ

• ራስን በማስረከብ በጸሎት סይወታችን ታላؑ وይልን እናገኛለን። ʹ1 
ዮሐንስ 3፡ˡˡ የምንጠይቀውን ሁሉ እንቀበላለንʺ

• ራስን ማስረከብ ወደ ፍ۸ም ደስታ የሚያደርስ መንገድ ነው ʹዮሐʳ 1ˤ፡
11 ደስታችሁ እንዲፈጸምʺ

• ራስን ማስረከብ የተትረፈረፈ סይወት ለመኖር ቁልፍ ነው ʹዮሐʳ 1˟፡1˟ 
ʺ˨3፡1 ܃٦ܘ

• ራስን ማስረከብ እግዚአብሔር በסይወع ውስጥ መስራት እንዲችል 
መ׬ረት ነው ʹዮሐንስ 7፡3˧ - የסይወት ውሃ ወንዝܘዮሐንስ 1ˣ፡1ˡ - 
ከዚህም የሚበልጥ ያደርጋልܘ ዮሐንስ 1ˤ፡ˣ-ˤ - ብዙ ፍሬ ʺ

• ሰይጣን ራሳቸውን ለእግዚአብሔር ያስረከቡትን እንڭይነካ ተከልክכል 
ʹ1ዮሐʳ ˤ፡1˧ ክፉው እንڭይነካው እናውቃለን - ልክ እንደ ኢዮብ 
ከእግዚአብሔር ፈቃድ እስካላገኘ ድረስ። ሁሉም ነገር ተያይژ ለመልካም 
የሚደረግ ሲሆን ܘ ከምንችለው በላይም በፍ۰ም አይሆንምʺ

ራስን የማስረከብ አምስት ደረጃዎች

አንድ ደራሲ ስለ አምስቱ ራስን የማስረከብ ደረډڽች ሲገልጽ እንዲህ ይላልܛ
• ገንዘብን መስጠትܛ ይህ ዝؑተኛው ራስን የማስረከብ ደረڽ ነው።
• ሁለተኛው:- ጊዜን ማስረከብ ነው።
• ؂ስተናው ደረو ڽይላችንንܘ ችሎታችንንና አገልግሎታችንን ማስረከብ 

ነው።
• ከዚያ በኋላ ፍርሃቶቻችንንና ተስፋډቻችንን ሁሉ ማስረከብ ሲሆንܘ 

ይህም ከላይ የተጠቀሱትን ሁሉ ያጠቃልላል።
• ሁለንተናችንን ʹመላ ማንነታችንንʺ ማስረከብܛ ይህ ማለት ፈቃڭችንንና 

 ይወታችንን ሙሉ በሙሉ ለኢየሱስ ማስገዛት ማለት ነው። ይህס
የመ۟ረ؇ው ነጥብ እውነተኛውን ራስን ማስረከብ ይገልጻል።

ለሰማያዊ አባታችን ራሳችንን ማስረከባችን እጅግ ድንؑ ነገር ነውܙ ምክንያቱም 
በፍؑሩ እንታመናለን እንܙڼ ነገሮቻችን በኢየሱስ ምሳሌ ላይ እንڭለው 
እንደ አባካٛ ልጅ ʻየጠፋው ልጅʼ እስከሚባክኑ አንጠብؑም። እጅ የሰጠው 
ʹካ܉ቱሌት ያደረገውʺ סይወቱ ካሽቆለቆለ በኋላ ነበርܙ ወደ ቤቱ ለመመለስ 
የወሰነውም ያኔ ነበር። ወደ ወላؾۀ ቤት ሲቃረብܘ አባቱ ሊቀበለው ወጣና 
አቀፈው። እንደ ልڻም ሙሉ በሙሉ ተቀበለው። ያኔ ነበር ልڻ የአባቱን ፍؑር 

ምዕራፍ  ˡ  ʿ   ለኢየሱስ እናስረክብ 
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በግልጽ የተረڭው። የአባቱ ፍؑርܙ የ˄እጅ መስጠቱን˅ ʹካ܉ቱሌሽኑንʺ ልምምድ 
ወደ ˄የፍؑር መገዛት˅ ለወጠው።

አሳዛኝ ክስተት
ይህንን ለማብራራት በፈረንሳይ አገር የተከሰተ አንድ ገጠመٟ ይረڭናልܛ 
የአንድ ׌ብታም ፈረንሳዊ ሚስት ለአንድ ሰው ምስۙ׻ን እንዲህ ስትል 
አካፈለችܙ በእہም አንዲት ትንሽ የመርዝ ጠርሙስ ይዛ ነበር። በት׻ڭ ውስጥ 
በገጠማት ችግር ምክንያት סይወؼን ለማጥፋት አؑڭ ነበር። እንዲህም 
አለችܛ “ትላንትና ብቻ ለባሌ ؑሬታڦን ነገርኩትܙ እርሱ ግን በመገረም እንዲህ 
ብሎ መለሰልٟܛ ˄ከዚህ በላይ ምን ትፈልጊያለሽʷ የفክ ደብተሬ በእጅሽ ነው 
ʻማለትም ገንዘቡን በፈለግሽው መንገድ መጠቀም ትችያለሽ ማለቱ ነውʼܘ 
የቤቱ ባለቤት ነሽܘ በማዕڮ ትመገቢያለሽ። ብልጽግናና ማዕረግ ሊሰጡሽ 
የሚችሉት ነገር ሁሉ የአንؿ ነውܙ ታዲያ አሁንም ታማርሪያለሽʷ˅ እኔም 
እንዲህ አልኩትܛ ˄እኔ የምፈልገው ልብህን ነውܙ እንድትወደٟ እፈልጋለሁ።˅ 
እርሱም እንዲህ ሲል ۥክ ብሎ ተናገረܛ ˄ይህንን ልታገٜ አትؿይም። ልቤ 
የሌላ ؀ት መሆኑን ታውቂያለሽ። ያለٟ ነገር ሁሉ የአንؿ ነውܙ ልቤንና ፍؑሬን 
ግን ከእኔ ልትጠይቂ አትؿይም።˅”አላት።

አንድን ሰው የሚወድ ሰው እንዲህ ባለው መልስ ፈጽሞ ደስተኛ አይሆንም። 
ለ؀ቲቱ ባለቤؼ ምን ያህል ׌ብት እንڭለው ግድ አልነበራትም። ለእ؃ ዋናው 
ነገር እርሱ ራሱ ነበርܙ እር؃ የፈለገችው እርሱ ራሱን ነበር።”

ታላቁ ጌታችን ከእኔ ምንም ነገር አይፈልግምܙ የሚፈልገው ˄እኔን˅ ነው። 
ኢየሱስ የጊዜڦን ከ܁ልܘ የ׌ብعን ከ܁ልܘ ወይም የችሎታڦንና የአؑሜን 
ከ܁ል አይፈልግም። እርሱ የሚፈልገው እኔን ነውܙ ምክንያቱም ስለሚወደٟና 
ደስተኛ ሊያደርገٟ ስለሚፈልግ ነው።”

ራሳችንን ልናስረክብ ይገባልܙ ያለንን ሁሉና ማንነታችንን ሁሉ ልናስረክብ 
ይገባል። ለእግዚአብሔር እንክብካቤܘ መሪነትܘ አመራርና ፈቃድ ራሳችንን 
ማስረከብ ይኖርብናል። ይህም በሮሜ 1ˡ፥1 ላይ የተጠቀሰውና ለእኛ የቀረበው 
˄ተገቢው አገልግሎታችን˅ ነው።”

የእግዚአብሔር ቃል ራስን ሙሉ በሙሉ ስለማስረከብ ሲናገር ˄ይህም ተገቢው 
አገልግሎታችሁ ነው˅ ካለܘ ትርጉሙ ራስን ለእግዚአብሔር ማስረከብ እኛ 
ልናደርገው የምንችለው እጅግ ተገቢው ነገር ነው ማለት ብቻ ነው። በታመምን 
ጊዜ ጉڭያችንን በባለሙያ ሐኪም እጅ ከመስጠት በላይ ምን ተገቢ ነገር አለʷ 
በጠፋን ጊዜስ ልምድ ላለው መሪ ራሳችንን ከማስረከብ በላይ ምን ተገቢ ነገር 
ይኖራልʷ”
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ሙሉ በሙሉ ራስን ማስረከብ ኪሳራ ሳይሆንܘ ይልቁንም ታላؑ ትርፍ ነው። 
ከእግዚአብሔር ጋር ስነጻጸር እኔ ድሃܘ ሞٟና ረڭት የሌለٟ ነٟ። ታዲያ ራ؀ን 
በእግዚአብሔር እጅ ውስጥ ማድረግ ብልህነት አይሆንምʷ ለፈጠረٟܘ እንድኖር 
ለፈለገውܘ ለሚወደٟና ፍላۈቶفን ሁሉ ሊያ׫ላልٟ ለሚችለው ለእርሱ 
መታመን ይኖርብኛል። ራሳችንን አሳልፈን በመስጠታችን የእግዚአብሔር ወሰን 
የሌለው ፍؑርና وይል ከእኛ ጋር ይሆናሉ። ይህ በእግዚአብሔር ወደሚመራ 
”ይወት መግባት ነው።ס

ሙሉ በሙሉ ራሳችንን ማስረከባች ኢየሱስ ሊሰጠን ለሚፈልገው ˄ለተረፈ 
 ይወት˅ ʹዮሐ 1˟፥1˟ʺ መጀመሪያ ነው። እንዲሁም ይህ ማስረከብ በራዕይס
1ˡ፥11 ላይ እንደተረጋገጠው በክፉው ላይ ድል እንድናደርግ ያስችለናልܛ 
˄እነርሱም ከበጉ ደም የተነሳܘ ከምስክራቸውም ቃል የተነሳ ድል ነሱትܙ 
ነፍሳቸውንም እስከ ሞት ድረስ አልወደګም።˅ ይህም የሚያሳየው ۙوአትንና 
ሰይጣንን ድል ለመንሳት ሙሉ በሙሉ ራሳችንን ማስረከብ አስፈላጊ መሆኑንና 
ይህም እኛ ልናደርገው የምንችለው ከሁሉ የተ؇ለው ነገር መሆኑን ነው።

የክርስቶስ ምሳሌአዊ ትምህርቶች ʹNÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʺ በሚለው 
መጽሐፍ ውስጥ እንዲህ የሚል እናነባለንܛ “ማንም ሰው ˄ የባסርይ ጉድለቶفን 
ማስተካከል አልችልም˅ ብሎ አይናገር። በዚህ ውሳኔ ላይ ከደረስክܘ የዘላለምን 
 ይወት ማግኘት እንደማትችል እርግጠኛ ሁን። ˄የማይቻል˅ የሚለው ቃልס
ያለው በገዛ ፈቃድህ ውስጥ ነው። ካልፈለግክܘ ድል ልትነሳ አትችልም። 
እውነተኛው አስቸጋሪ ሁኔታ የሚመነ۟ው ካልተቀደሰ ልብ እና ራስን 
ለእግዚአብሔር ለማስረከብ ፈቃደኛ ካለመሆን ነው።” “የጠፋውን የሰውን ዘር 
ለማڭን ራሱን ባዶ ላደረገው ለኢየሱስܘ መንፈስ ؑګስ ያለ ልክ ተሰጥቶታል። 
እንዲሁምܘ ሙሉ ልቡን ለእርሱ ማደሪያነት ላስረከብ ለእያንڭንګ የክርስቶስ 
ተከታይ መንፈስ ؑګስ ይሰጣል።” 

ከዚህ የምንረڭውܛ
• መንፈስ ؑګስ በኢየሱስ ውስጥ ያለ ልክ ይኖር ነበር።
• እኛም በመንፈስ ؑګስ በዚያው መጠን እንድንሞላܘ ራሳችንን ሙሉ 

ለሙሉ ለእርሱ በማስረከብ እንድንኖር ይፈልጋል።
• በዚህም ምክንያት ኢየሱስ ˄ በመንፈስ ተሞሉ˅ የሚለውን ትእዛዝ ሰጥؼል። 

በዋናው የግሪክ ቋንቋ ትርጉሙܛ ˄ዘወትርና ደጋግማችሁ በመንፈስ ؑګስ 
ተሞሉ˅ ማለት ነው። ʹ܃٦ ˤ፥1˧ ይመልከቱʺ

• የእርሱ ዓላማ የተረፈ סይወት እንዲኖረን ነው። ʹዮሐ 1˟፥1˟ܙ ؔላ ˡ፥1˟ 
ይመልከቱʺ

ምዕራፍ  ˡ  ʿ   ለኢየሱስ እናስረክብ 
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ሀሳቦችና የውይይት ጥያቄዎች

1ʳ  መንፈስ ؑګስን ለመቀበል መለٰት ያስቀመጠው ؑድመ ሁኔታ   
 ምንድነውʷ 

ˡʳ  ሙሉ ለሙሉ ራስን ማስረከብ ምን ማለት ነውʷ ምንስ ውጤት   
 ያመጣልʷ

3ʳ  ራስን ማስረከብ ቁልፍ ነገር ነውܙ የትؾ٠ን በረከቶች ነው ራስን   
 በማስረከብ ብቻ የምንቀበለውʷ

ˣʳ  ራስን የማስረከብ አምስት ደረډڽች ምንድን ናቸውʷ አንګ ደረڽ ብቻ  
 ነው ትክክለኛ ራስን ማስረከብܙ የትኛው ነውʷ ስለራስډ የማስረከብ  
 ሁኔታ ያሰላስሉ።

የፀሎት ሰዓታችን

•  የጸሎት አጋራችሁን አግٟታችሁ በዚህ ርዕስ ላይ ተወያዩበት
•  ከጸሎት አጋራችሁ ጋር 

1ʳ እምነት መڭን ምን ማለት እንደሆነ በተ؇ለ ሁኔታ መረڭት እንድንችል 
ˡʳ ራሳችሁን በማስረከባችሁ እስካሁን ስላገኛችሁት በረከት በማመስገን
3ʳ መንፈስ ؑګስ በסይወት ڭۈናችሁና በሁሉም የסይወት ውሳኔډቻችሁ 

እንዲመራችሁ ጸልዩ 
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ማጣቀሻዎች

µ�ǋǋÞs ®ʳ ɟÞĶĶÞ�Ŏǣʰ ËŸɠ ǼŸ Ds ®ÞĶĶs_ ɟÞǼÌ ǼÌs ËŸĶɴ ǢƼÞǋÞǼ �Ř_ ħŘŸɠ ÝǼʰ µsǋŎ�Ř 
ɚsǋǣÞŸŘ ʹĵȤŘsEȖǋ¶ʰ ˡ˟˟7ʺʰ Ƽʳ 7˧ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ Ƽʳ 331ʳ 

ÝEÞ_ʳʰ Ƽʳ 67ˡ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ƻǋŸƼÌsǼǣ �Ř_ ħÞŘ¶ǣ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸ-
OÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟ˡʺʰ ƼƼʳ ˡ1˧ʰ ˡ1˨ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞ-
ŸŘʰ 1˨˨˨ʺʰ ƼƼʳ ˣ3ʰ ˣˣʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ Ƽʳ ˣ66ʳ 

ǢsɚsŘǼÌ-_�ɴ �_ɚsŘǼÞǣǼ DÞEĶs NŸŎŎsŘǼ�ǋɴʰ əŸĶʳ6ʰ Ƽʳ ˤ6˟ ǼŸ ǊŸŎʳ ˧ʰˡ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ Ƽʳ ˣ66ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼʰ Ƽʳ ˣ3ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ōɴ ĵÞ¯s ǻŸ_�ɴ ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣ-
ÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ 1˨˨˨ʺʰ Ƽʳ 6

Ë�ŘŘ� ɟʳ ǢŎÞǼÌʰ NÌǋÞǣǼǣsÞŘ Ǽ�¶ĶÞOÌ ʹǻŸ Ds � NÌǋÞǣǼÞ�Ř ^�ÞĶɴʺ ʹ�ǣǣĶ�ǋʰ 1˨˨ˣʺʰ 
Ƽʳ 3˧ʳ 

ğŸÌ�ŘŘsǣ ō�¶sǋʰ ȕŘǣsǋ ¶ǋƊǸǼsǣ Ds_Ȥǋ¯ŘÞǣ ʹŷȖǋ µǋs�ǼsǣǼ ŗss_ʺ ʹĵȤŘsEȖǋ¶ʰ 
ˡ˟11ʺʰ Ǣʳ ˣ7ʰ ˣ˧ʳ

ŗŸǋŎ�Ř Dʳ µǋȖEEʰ NÌ�ǋĶsǣ ǢǼȖ__ʰ ħsÞŘ ŷƼ¯sǋ ʊȖ ¶ǋŸǸ ʹŗŸ Ǣ�OǋÞ¯ÞOs Ýǣ ǻŸŸ 
µǋs�Ǽʺʰ ÝŘǼǋŸ_ȖOǼÞŸŘʳ

^s�Ř ōʳ ħsĶĶsɴʰ ËŸɠ �_ɚsŘǼÞǣŎ N�Ř ǢǼŸƼ µǋŸɠÞŘ¶ʰ ōÞŘÞǣǼǋɴʰ ®sEǋȖ�ǋɴ 1˨˧3ʰ 
Ƽʳ ˣʳ 

ŷǣɠ�Ķ_ ǢŎÞǼÌʰ ǻÌs ō�Ř µŸ_ ȕǣsǣ ʹŗsɠ ɳŸǋĨ: ǻÌs NÌǋÞǣǼÞ�Ř �ĶĶÞ�ŘOs ƻȖEĶÞǣ-
ÌÞŘ¶ NŸŎƼ�Řɴʰ 1˨ˡˤʺʰ Ƽʳ ˡ6ʳ 

ğŸÌ�ŘŘsǣ ō�¶sǋʰ ȕŘǣsǋ ¶ǋƊǸǼsǣ Ds_Ȥǋ¯ŘÞǣ ʹŷȖǋ µǋs�ǼsǣǼ ŗss_ʺ ʹĵȤŘsEȖǋ¶ʰ 
ɟsǋŘsǋ rʳ ĵ�Ř¶sʰ ˡ˟11ʺʰ Ǣʳ ˣ˧ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˄ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ Ƽʳ 331ʳ 
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rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌŸȖ¶ÌǼǣ ¯ǋŸŎ ǼÌs ōŸȖŘǼ Ÿ¯ DĶsǣǣÞŘ¶ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO 
ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ 1˨˨˨ʺʰ Ƽʳ ˡ˟ʳ
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ምዕራፍ ˡ  ክፍል ˡ

 ራሳችንን ለእርሱ ከማስረከብ የሚከለክለን ምንድነው?

ራስን ለእግዚአብሔር ማስረከብ ማለት የገዛ ፈቃዳችንን

 መተው አለብን ማለት ነው?

ለእኔ ራ؀ን ሙሉ ለሙሉ ከማስረከብ እንؑፋት የሆነብٟ ስለ ሥራڦ የነበረٟ 
ስጋት ነበር። ይበልጥ ግልጽ ለማድረግܘ ራ؀ን ካስረከብኩ በኋላ እግዚአብሔር 
˄ፓስተር እንድትሆን˅ ይጠራኛል የሚል ፍርሃት ነበረٟ።

٦ድዊን ٨ር ʹr_ɠÞŘ ŷǋǋʺ ልዩ ልዩ መሰናክሎች ገጥመውት ነበር። ይህ 
በወጣትነቱ ጊዜ ግልጽ ሆነለት። እንዲህ አለܛ

“ራ؀ን ሙሉ በሙሉ ለጌታ ማስረከብ ነበረብٟ። ʳʳʳ በסይወع ለመጀመሪያ 
ጊዜ እግዚአብሔር እያነጋገረٟ መሆኑን ተረڭሁ። መንፈስ ؑګስ ለልቤ ተናገረ። 
ሁሉንም ነገር ለእርሱ ለማስረከብ ሙሉ በሙሉ ፈቃደኛ መሆኔን ለጌታ 
ነገርኩት። በልቤ ውስጥ ያለው ድምۼ እንዲህ ሲል ጠየቀٟܛ ˄ስለምትወڭቸው 
 ግመኛምڭ ܘአቶችህስ ምን ትላለህʷ˅ ʳʳʳ እኔም እነርሱን ተናዘዝኩۙو
ላለመድገም ቃል ገባሁ። የውስጤ ድምۼ ቀጠለܛ ˄ስለ ፈቃድህስ ምን 
ትላለህʷ˅ ይህ ለእኔ ፍ۰ም አስገራሚ ነበር። ʳʳʳ ስለዚህ ለጌታ እንዲህ አልኩትܛ 
˄አንተ ወደምትፈልገው ثታ ሁሉ ለመሄድ ወይም እቤት ለመؑረት ዝግڻ 
ነٟ።˅ ʳʳʳ ከዚያም የእግዚአብሔር መንፈስ በסይወع ውስጥ ስለምንከባከበው 
ʹስለማፈؑረውʺ ጣዖት ነገረٟ። እ؃ም በጣም የምወڭት አንዲት ልڽገረድ 
ነበረች። ጌታ ˄ እንድትተዋት ብጠይؑህ ይህችን ልጅ ለመተው ፈቃደኛ ነህʷ˅ ብሎ 
ጠየቀٟ። በድንገት ፈቃڮ በዚህ ነጥብ ላይ እንደ ˄አጥር˅ እንደቆመ ተረڭሁ። 
እንዲህ ያለውን መሥዋዕትነት መክፈል አልፈለግኩም ነበር። ʳʳʳ በዚህ ጊዜ 
መንፈስ ؑګስ እኔን ማነጋገሩን አቆመ። ወዲያውኑ ልቤ በሚያስደነግጥ ሁኔታ 
ባዶ ሆነ። ይህንን ወዲያው ተረڭሁܙ ከዚያም ڭግመኛ በመንፈስ የመሞላት 
ጉጉት ተሰማٟ። በዚህ ጊዜ ራ؀ን ሙሉ በሙሉ ለጌታ አስረከብኩ። ይህኛውን 
የסይወع ክፍልም ቢሆን ለእርሱ ለመስጠት ዝግڻ ሆንኩ። ʳʳʳ ከዚያም ልቤ 
በማይገለጽ ፍؑርܘ ደስታና وይል ተሞላ። ʳʳʳ በסይወع ለመጀመሪያ ጊዜ 
አምላٮንና መድعٔوን በእውነት እንደማውቀውܘ ክርስትናም ከዶክትሪን 
ወይም ከፍልስፍና በላይ መሆኑ ተሰማٟ።”

እግዚአብሔር በ٦ድዊን ٨ር סይወት ታላላؑ ነገሮችን አድርیል። በእኔ ሁኔታ 
መሰናክሉ ሥራڦ ነበርܙ በ٦ድዊን ٨ር ደግሞ አንዲት ልڽገረድ ነበረች። በአንተ 

ምዕራፍ  ˡ  ʿ   ለኢየሱስ እናስረክብ 
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ሁኔታ ምንም ይሁን ምንܘ እስካሁን ራስህን ሙሉ በሙሉ ለጌታ አሳልፈህ 
ካልሰጠህܘ ዛሬውኑ ራስህንና ችግርህን በእርሱ እጅ ላይ አስቀምጥ። ጌታ 
አብዝቶ ይባርክሃል።

ጌታ ውሳኔዎቻችንን ያከብራል

አንተ ሁሉንም የምታውؑ ́ ሁሉን አዋቂʺ ብትሆን ኖሮܘ እግዚአብሔር ሊመራህ 
የሚፈልገውን ያንኑ መንገድ አንተም ትመርጠው ነበር። ፍ۰ም ለሆነው የፍؑር 
አምላክ ራሳችንን ሙሉ በሙሉ አሳልፈን ስንሰጥˀስናስረክብܘ ማንኛውንም 
ፍርሃትና ራሳችንን ለማስረከብ ያለንን ቁጥብነታችንን ʹጥርጣሬʺ አሽቀንጥረን 
መጣል እንችላለን።

እግዚአብሔር በሰው ልጅ ነۺ ፈቃድ ላይ ፈጽሞ ጣልቃ አይገባም። ድንؑ 
የሆነው አምላካችን ማንነታችንን ያከብራል። ነۺነት እግዚአብሔር ከሰጠን 
እጅግ ውድ ስ۝ታډች አንګ ነው። እግዚአብሔር የእኛን ውሳኔ የሚጠብቀውና 
ስንጠይቀው ብቻ የሚ׬ራው ለዚህ ነው። ነۺነትܘ መለٰት ؑ ድሚያ የሚሰጠው 
ጉڭይ ነው። ፍؑር ሊڭብር የሚችለው በነۺነት ውስጥ ብቻ ነው።”

ራስን ለእግዚአብሔር ማስረከብ ማለት የገዛ ፈቃዳችንን 
መተው ማለት ነው?

ራሳችንን ለእግዚአብሔር ስናስረክብ ፈቃڭችንን ሙሉ በሙሉ እናጣለንንʷ 
እግዚአብሔር እንደፈለገው የሚያንቀሳؑሰው አ؇ንጉሊት እንሆናለን ማለት 
ነውʷ በፍ۰ም!

ለምንʷ ምክንያቱም ራሳችንን ሙሉ በሙሉ ለእግዚአብሔር ስናስረክብܘ 
የእኛን ሞٟܘ የተሳሳተܘ ያልበሰለና አላዋቂ ፈቃድ በእግዚአብሔር ፍ۰ምܘ 
ድንؑና ጥበበኛ ፈቃድ እንተካዋለን። ራሳችንን በመለٰታዊ መሪነት ʹኔدጌሽንʺ 
ስር እያደረግን ነው።

ፈቃڭችንን ሳይሆን መተው ያለብንܘ ፈቃڭችንን የምንጠቀምበትን የተሳሳተ 
መንገድ ነው። ሊተው የሚገባው ፈቃድ ከእግዚአብሔር ፈቃድ ጋር የሚቃረነው 
ግትርነታችን ነው።

٦ለን ኋይት ይህንን ተናግራለችܛ ˄ነገር ግን አንڭንድ ሰውܛ በገዛ መንገڮ 
መሄድና እንደፈለግኩ መሆን አልችልምንʷ ይላል። ˜ አይሆንምܙ በራስህ 
መንገድ እየሄድክ ወደ መንግሥተ ሰማያት መግባት አትችልም። እዚያ “የእኔ 
መንገድ” የሚባል ነገር የለም። በሰማይ መንግሥት የሰው መንገድ ثታ 
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የለውም። መንገዶቻችን በእግዚአብሔር መንገድ ውስጥ ሊሆኑ ይገባል˅ ʹኢሳ 
ˤ3፥6 አንብቡʺ።

በእግዚአብሔርና በቃሉ ለመመራት እምቢተኛ የሆነ ሁሉܘ በመለٰት ምሪት 
ከመታመን ይልؑ በገዛ ውስን አእምሮው ላይ ተመስርቶ ይኖራል። ˄ፈቃڭችን 
ከእግዚአብሔር ፈቃድ ጋር የሚስማማ ʹየሚጣጣምʺ ከሆነܘ እንደዛው 
እንደተጠበቀ መቆየት አለበት። ከእግዚአብሔር ፈቃድ ጋር የሚጣጣምን 
ፈቃድ መተው ʹአሳል܅ መስጠትʺ ስህተት ነው።˅

የሰው ፈቃድ ከእግዚአብሔር ፈቃድ ጋር ሲተባበርܘ ሁሉን ቻይ ይሆናል። 
በእርሱ ትእዛዝ ሊከናወን የሚገባው ማንኛውም ነገር በእርሱ وይል ሊፈጸም 
ይችላል። የእርሱ ትእዛዛት ሁሉܙ ማስቻልንም የያዙ ናቸው። መንፈስ ؑګስ 
እንዲመራን ስንፈؑድܘ አንታጠርም ወይም አንገደብም። ይልቁንምܘ በከፍተኛ 
ነۺነት ውስጥ እንኖራለን። በˡኛ ቆሮንቶስ 3፥17 ላይܛ ˄ʳʳʳ የጌታ መንፈስ 
ባለበት በዚያ አርነት ʹነۺነትʺ አለ˅ የሚል እናነባለን።”

ራስን የማስረከብ ሌሎች በረከቶች

ራሱን ሙሉ በሙሉ ለእግዚአብሔር የሚያስረክብ ሰው በመለٰት እጅ 
ይመራል። እርሱ ራሱን ዝؑ አድርۈ የሚያይና በቂ ተሰጥ٨ የሌለው ሊመስል 
ይችላልܙ ሆኖም በፍؑርና በመተማመን ልብ ለእግዚአብሔር ፈቃድ የሚታዘዝ 
ከሆነܘ አؑሙ ይታነۺልܘ ይነጻልܘ ይከብራልܘ ብርታትንም ያገኛልܙ ችሎታውም 
ይ۟ምራል። ከመለٰታዊው ቃል የሚያገኘውን ትምህርት አክብሮ በያዘ 
ቁጥርܘ የተቀደሰ አደራ ይሰጠዋልס ܙይወቱን ለእግዚአብሔር ክብርና ለዓለም 
በረከት እንዲያደርግ ይረڭዋል። ˄የቃልህ ፍؿ ያበራልۺס ܙናትንም ʹተራ 
ሰډችንምʺ አስተዋዮች ያደርጋል˅ ʹመዝሙር 11˨፥13˟ʺ።

በእግዚአብሔር ቃል ውስጥ በግልጽ የተጻፈ ቢሆንምܙ ልክ የ؂܃٦ን ሰډች 
እንደሆኑት ዛሬም ለመንፈስ ؑګስ ሥራ ቸልተ٠ች የሆኑ ብዙډች ናቸው።

ሕይወት በመለኮታዊ መሪነት (ኔቪጌሽን)

ምሳሌ 3፥ˤ-6 ይህንን የሚቃረን አይመስልምʷ እንዲህ ይላልܛ ˄በፍ۰ም 
ልብህ በእግዚአብሔር ታመንܙ በራስህም ማስተዋል አትደገፍܙ በመንገድህ 
ሁሉ እርሱን እወؑܙ እርሱም ڭۈናህን ያቀናልሃል።˅

ብዙډች ይህ ማለት ˄አእም׻ችንን ማጥፋት˅ ወይም በሌላ አነጋገር 
˄የማመዛዘን ችሎታችንን መጠቀም ማቆም˅ ያለብን ይመስላቸዋል። ከዚህ 
በላይ የተሳሳተ ነገር የለም። እግዚአብሔር አእም׻ችንን እንድንጠቀም 

ምዕራፍ  ˡ  ʿ   ለኢየሱስ እናስረክብ 
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ይፈልጋል። እርሱ የእኛን ውስን የማመዛዘን ችሎታ ከእርሱ ማለቂያ ከሌለው 
ጥበብ ጋር እንድናገናٟ ይጋብዘናል።

እግዚአብሔር በትን؅ም ሆነ በትልቁ በሙሉ ልባቸው የታዘዙትን ڭን٦ልንና 
 ን አሥር እጥፍ የሚበልጥ ጥበብ አልሰጣቸውምʷ እግዚአብሔርؾደ٠ی
የአእም׻ችንን አؑም በሙሉ እንድንጠቀምና በተመሳሳይ ጊዜ ደግሞ ከእርሱ 
ማለቂያ ከሌለው አእምሮ ʹጥበብʺ ጋር እንድንገናٟ ይፈልጋል።

ይህ በትክክል የኔدጌሽን መׯሪያ ʹµƻǢʺ እየተጠቀሙ መኪና የመንڭት 
ያህል ነው። ለመንڭት ሙሉ አእምሮڦን መጠቀም አለብٟܙ ነገር ግን 
ስለምታጠፍባቸው መንገዶችܘ ስለ ፍጥነት ገደثችܘ ስለ ትራ܁ክ መ۟ናነؑ 
ወይም ስለ አማራጭ መንገዶችܘ ግቤ ለመድረስ ስለሚ؇ለው መንገድ ወይም 
ለመድረስ ስለሚቀረው ጊዜ የኔدጌሽን መׯሪያውን ማመን ብልህነት ነው። 
በማላውቀው የሙٔክ ክፍለ-ከተማ የቀብር ሥነ-ሥርዓት ላይ ለመገኘት 
በፈለግኩ ጊዜܘ አንድን የኔدጌሽን መׯሪያ ለመሞከር ተው؈ የተጠቀምኩበትን 
ጊዜ በደንብ አስታውሳለሁ። መׯሪያው ሥራውን በሚገባ ተወጣܘ እኔም ያለ 
ምንም ችግር መድረ؇ڦ ላይ መድረስ ቻልኩ።

ስለዚህܘ በእግዚአብሔርܘ በእርሱ መመሪያډችܘ በመመሪያؾډና በምክሮؾ 
ላይ ተመካܙ በመለٰት መሪነትም መንገድህን ቀጥል።

መሳሪያውን መጠራጠር

በሁለተኛው የዓለም ۝ርነት ወؑትܘ አንዲት የእንግሊዝ አውሮ܌ላን ከሲሲሊ 
ተነስታ ወደ ሰሜን አፍሪካ አመራች። በወؑቱ የአየር ማረ܁ያؾډ ሁሉ መብራት 
ጠፍቶ ስለነበር ʹEĶ�OĨŸȖǼʺܘ አብራሪؾډ ሙሉ በሙሉ በመׯሪያډቻቸው 
ʹÞŘǣǼǋȖŎsŘǼǣʺ ላይ መተማመን ነበረባቸው። ምንም እንٴን አስቀድመው 
ያሰሉትን ያህል ጊዜ ባይበሩምܘ መׯሪያؾډ ግን መድረ؇ቸው ላይ 
መድረሳቸውን ያሳዩ ነበር። አብራሪؾډ ˄ይህ ሊሆን አይችልም˅ ብለው በማሰብ 
በረራቸውን ቀጠሉ።

ስህተታቸውን የተረګት በሰሃራ በረሃ ላይ ርቀው ከሄګ በኋላ ነበር። ነڭጅ 
ስለ۟ረሱ በበረሃው ላይ ድንገተኛ ማረ܁ያ ለማድረግ ተገደګ። በአውሮ܌ላኑ 
ውስጥ በቂ ውሃ ስላልነበረምܘ መላው የአውሮ܌ላኑ አባላት በጥም አለቁ። 
ቆይቶ አውሮ܌ላኑ ሲገٟܘ የነፍስ አድን ሰራተؾ٠ ʹǋsǣOȖsǋǣʺ መׯሪያؾډ 
ሁሉ በትክክል ይ׬ሩ እንደነበር አረጋገጡ። አውሮ܌ላኑ በከፍተኛ የአየር 
ፍሰት ʹ�ÞǋǣǼǋs�Ŏʺ ውስጥ በመቆየቱ ከመደበኛው ጊዜ በበለጠ ፍጥነት 
መድረ؇ው ላይ ደር؂ ነበር። ሆኖም አብራሪؾډ ከመׯሪያډቻቸው ይልؑ 
በገዛ ስሌታቸው ላይ ተማመኑܙ ይህም ለሞት ڭረጋቸው። የገዛ ውሳኔያቸውን 
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ወሰኑܘ ውሳኔያቸውም የተሳሳተ ነበር። እኛ ግን በእግዚአብሔር መሪነት ላይ 
መታመን እንችላለን። ከገዛ ግምታችን ይልؑ በእግዚአብሔር ቃል ላይ መደገፍ 
ይ؇ላል።

ጽኑ አቋም ያላቸው ሰዎች

ለኢየሱስ ክርስቶስ ራሳችንን በማስረከባችን ምክንያት ደካማ ፈቃድ ያላቸው 
ሰډች አንሆንምܙ ይልቁንም በጥበብና በትህትና አቋማቸውን የሚከላከሉܘ 
˄አከርካሪ˅ ʹጽኑ አቋምʺ ያላቸው ሰډች እንሆናለን።

ስለ ڭን٦ልና ስለ یደؾ٠ እንደገና አስቡ። በወጣትነታቸው በڭን٦ል 
ምዕራፍ 1 ላይ በተጠቀሰው የምግብ ፈተና ወؑትܘ ጽኑ አቋም እንڭላቸውና 
ለእግዚአብሔር ታማٟ መሆናቸውን አረጋግጠዋል። ወይም በመካከለኛ 
ዕድሜያቸው በምዕራፍ 3 ላይ እንደተጠቀሰውܘ በሚነድ እሳት ܁ት ያሳዩትን 
አስደናቂ ውሳኔ አስቡ። እንዲሁም በምዕራፍ 6 ላይ እንደተጠቀሰውڭ ܘን٦ል 
በሽምግልናው ወؑት በአንበ؂ች ጉድیድ ܁ት የነበረውን አቋም ልብ በሉ።

ለራስ ያለ ግምት (Self-esteem) ወይስ በክርስቶስ ውስጥ ራስን ማየት

ራሱን ለክርስቶስ የሚያስረክብ ማንኛውም ሰው ስለራሱ ዝؑተኛ ግምት 
ሊ۟ነؑ አይገባውምܙ ምክንያቱም በክርስቶስ በኩል ከዚህ እጅግ የሚበልጥ 
ክብር አለውና። 

የፈውስ አገልግሎት ʹǻÌs ōÞŘÞǣǼǋɴ Ÿ¯ Ës�ĶÞŘ¶ʺ በተሰኘው መጽሐፍ ላይ 
እንዲህ እናነባለንܛ ˄ታላؑ ሥራ ለመሥራት ብቃት ያላቸው ብዙډችܘ ጥቂት 
ነገር ለማድረግ ስለሚሞክሩ የሚያከናውኑት ነገር ጥቂት ነው። በ؆ډች 
የሚቆጠሩ ሰډች የሚኖሩለት ታላؑ ዓላማ ወይም ሊደርሱበት የሚገባ 
ከፍተኛ ደረڽ እንደሌላቸው ሆነው በסይወት ያልፋሉ። ለዚህ አንګ ምክንያት 
ለራሳቸው የሚሰጡት ዝؑተኛ ግምት ነው። ክርስቶስ ለእኛ የማይለካ ዋጋ 
ከፍכልܙ በተከፈለውም ዋጋ መጠን እራሳችንን እንድንገመግም ́ እንድናከብርʺ 
ይፈልጋል።˅ አንዲት እህት በመንፈስ ؑګስ መመራት ከጀመረች በኋላ እንዲህ 
በማለት አካፈለችٟܛ ˄ለራ؀ ያለٟን ግምት ያገኘሁት በክርስቶስ ውስጥ ነው።˅

ራስን በማስረከብ ሂደት ውስጥ ካጋጠሙ ችግሮች ጋር የተያያዘ ምክር

አንድ ወጣት በመንፈስ ؑګስ ለመሞላት ፈልۈ ነገር ግን ስለተቸገረ ከአንድ 
አገልጋይ ጋር የምክር ጊዜ እንዲሰጠው ጠየቀ። አገልጋዩም ˄ፈቃድህን ሙሉ 
በሙሉ ለእግዚአብሔር አስረክበሃልʷ˅ ሲል ጠየቀው። ወጣቱም ˄ሙሉ በሙሉ 
አይመስለٟምܘ እፈራለሁ˅ ሲል መለሰ። አገልጋዩም ˄እንግዲያውስ ፈቃድህን 

ምዕራፍ  ˡ  ʿ   ለኢየሱስ እናስረክብ 
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ሙሉ በሙሉ ለእግዚአብሔር ሳታስረክብ ስለ መንፈስ ؑګስ መጸለይ ዋጋ 
የለውም። አሁኑኑ ለጌታ ራስህን ማስረከብ አትፈልግምʷ˅ አለው። ወጣቱም 
˄አልችልም˅ ብሎ መለሰ። ˄እግዚአብሔር ይህንን እንዲያደርግልህ ትፈؑڭለህʷ˅ 
ሲል አገልጋዩ ጠየቀ። ˄አډ˅ የሚል ነበር መልሱ። ˄እንግዲያውስ አሁኑኑ ጌታን 
ጠይቀው።˅

ወጣቱም እንዲህ ሲል ጸለየܛ ˄አቤቱ ጌታ ሆይܘ ከገዛ ፈቃڮ አላቀٟ። ላንተ 
ፈቃድ ሙሉ በሙሉ ራ؀ን ወደማስረከብ አምጣٟ። ፈቃڮን ውሰድልٟ። 
በኢየሱስ ስም እጠይቃለሁ።˅ ከዚያም አገልጋዩ ˄ሆነልህʷ˅ ብሎ ጠየቀው። 
እርሱም ˄ሊሆን ይገባልܙ እንደ ፈቃګ የሆነ ነገር እግዚአብሔርን ጠይؐአለሁܘ 
ጸሎعም እንደተሰማና የለመንኩትንም እንڭገኘሁ አውቃለሁ ʹ1 ዮሐንስ 
ˤ፥1ˣ-1ˤʺ። አܘډ ሆٙል። ፈቃڮ እዚህ ተሰጥؼል˅ አለ። ከዚያም ስለ መንፈስ 
 ተቀበለውም። እኛ ስንጠይቀው አፍቃሪው አባታችን በውስጣችን ܘስ ጸለየګؑ
ؑድመ-ሁኔታډችን እንٴን ሳይቀር ለመፍጠርና ለመስጠት ፈቃደኛ መሆኑ 
ምንኛ ድንؑ ነው!

ከዚህ ሰው ጸሎት ሁለት ነገሮችን እንማራለን። አንደኛܘ ወጣቱ በተስፋ ቃላት ላይ 
ታምኖ መጸለይን አስቀድሞ ያውؑ ነበር። በጸሎቱ ውስጥ እንደ እግዚአብሔር 
ፈቃድ የሚጸለዩ ጸሎቶች በተነገሩበት ؑጽበት መልስ እንደሚያገٛ በጌታ 
ተስፋډች ላይ ተማምٙል። ሁለተኛܘ ወጣቱ ራሱን በማስረከብ ׎ደት ውስጥ 
የእግዚአብሔርን እርڭታ ለመቀበል ወስٙል።

ሕይወታችንን በውሳኔዎቻችን መምራት

በነጻ ፈቃድ ʹ¯ǋss ɠÞĶĶʺ የመወሰን ችሎታ ለሰډች የተሰጠ ትልؑ ሥልጣን 
መሆኑን ማስተዋል አለብን። ይህንን ትልؑ ሥልጣን ሙሉ ትርጉም መተ؇ለ 
ሁኔታ ለማስረڭት አንድ ምሳሌ ልስጣችሁ:-
˄ኩዊን ٦ልዛቤት˅ የተሰኘችው ትልؑ የመንገደ٠ች መርከብ ከተሽከርካሪው 
መؑዘ܁ያ ʹǊȖ__sǋʺ በ1ʰ3˟˟ እጥፍ ይበልጣል። ይህ ማለት መؑዘ܁ያዋ 
ከራ؃ በ1ʰ3˟˟ እጥፍ የሚበልጥን ግዙፍ መርከብ የማሽከርከር ʹየመምራትʺ 
ችሎታ አላት ማለት ነው። በסይወታችን ውስጥም ˄መሪውˀመؑዘ܁ያው˅ 
ʹǊȖ__sǋʺ በተሰጠን ነጻ ፈቃድ ʹ¯ǋss ɠÞĶĶʺ የመወሰን ችሎታችን ነው። 
እራሳችንን ለእግዚአብሔር ፈቃድ ለማስረከብ ከወሰንንܘ አስፈላጊው እርڭታ 
ከእርሱ ይሆንልናል።

ተግዳሮቶች (ፈተናዎች)

ራሳችንን ለክርስቶስ በማስረከብ ረገድܘ የምንጋፈጠው ውሳኔ ˄ለራሳችን 
ለመኖር˅ ወይም ˄ለእግዚአብሔር ለመኖር˅ የሚል ነው። ማንኛውም ሰውܘ 
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በተለይም ወጣቶችס ܘይወታቸውን ˄እኔነታቸው˅ ʹr¶Ÿʺ ሊቆጣጠረው ይገባል 
ወይስ እግዚአብሔርን ማገልገል ይፈልጋሉʷ የሚለውን ራሳቸውን መጠየؑ 
ይኖርባቸዋል። ቁሳዊ ነገሮችና ሥጋዊ ም٠ቶች የደስታ ˄ጥላ˅ ʹÞĶĶȖǣÞŸŘʺ 
ሊሆኑ ይችላሉܙ ነገር ግን እነዚህ ነገሮች እውነተኛ እርካታን አያመጡም˜
ሁልጊዜም ተ۟ማሪ እንፈልጋለን። ˄አንድ ሰው ባገኘ ቁጥር ይበልጥ ይፈልጋልܘ 
ማጉረምረሙም አያበቃም˅ ይላል የታወቀ የጀርመን ምሳሌ። እነዚህ ነገሮች 
እንደተቆጣጠሩን የምንረڭው ብዙ ጉڭት ካደረሱብን በኋላ ነው።

ሌላው ግምት ውስጥ ልናስገባው የሚገባው ተግڭሮት ደግሞܘ በסይወታችን 
ላይ የተወሰነ ሥልጣን ያላቸው ሌሎች ሰډች˜ለምሳሌ ቤተሰባችንܘ ትምህርት 
ቤትܘ ቤተክርስቲያንܘ ድርጅት ወይም ማህበረሰብ˜ከእግዚአብሔር ፈቃድ 
ጋር የሚቃረኑ ነገሮችን ከእኛ ሲጠብቁ ነው። סይወታችንን ለኢየሱስ አሳልፈን 
ስንሰጥܘ ለእግዚአብሔር ቀڭሚነትን ለመስጠት የሚያስችል وይልና ድፍረት 
እናገኛለንܙ እንዲሁም አቋማችንን በጥበብና በትህትና ለመከላከል እንችላለን 
 17ܘ1ˤܘ1ˣܘ˨ እንዲሁም በቁጥር ܘን٦ልን ውሳኔ አንብቡڭን٦ል 1፥˧ ላይ የڭʹ
እና ˡ˟ ላይ ደግሞ ለڭን٦ል የበዛለትን የጌታ እርڭታ አንብቡʺ።

ሕይወታችንን ለእግዚአብሔር አንድ ጊዜ ብቻ ማስረከብ በቂ ነውን?

ጌታን የግል አڭኛችን በተቀበልን ጊዜ መ׬ረታዊ በሆነ ሁኔታ ራሳችንን 
ለኢየሱስ ክርስቶስ እናስረክባለን። ከ۷ለይንܘ ተገቢውን የመጽሐፍ ؑګስ 
ትምህርት ካገኘንና ካመንን በኋላ የሚመጣው ይህ ራስን ማስረከብ በጥምቀት 
የሚታተምና ዘላለማዊ ነው። የእግዚአብሔር ቃል ይህን መ׬ረታዊ ራሳችንን 
ለኢየሱስ መስጠትˀማስረከብ ˄ከእግዚአብሔር ጋር የገባነው ቃል ኪڭን˅ 
ይለዋል።

ዕለት ተዕለት ራስን ማስረከብ ግን ፈጽሞ የተለየ ነገር ነው። ይህም ብዙውን 
ጊዜ ˄መቀደስ˅ܘ ˄መመለስ˅ ወይም ˄ራስን መለየት˅ ʹNŸŘǣsOǋ�ǼÞŸŘʺ ተብሎ 
ስለሚጠራܘ አገላለ۰ ግራ ሊያጋባ ይችላል። ነገሩን ግልጽ ለማድረግܘ ˄የዕለት 
ተዕለት መቀደስ˅ ብለን እንጥራው። የዕለት ተዕለት መቀደስ ʹራስን ማስረከብʺ 
ማለት ከእግዚአብሔር ጋር የገባሁትን መ׬ረታዊ ቃል ኪڭን ዛሬም በተግባር 
መኖር እፈልጋለሁ ማለት ነውܙ ዛሬም ለዚያ ቃል ኪڭን መቆም እፈልጋለሁ። 
ለዚህ ነው በየቀኑ ˄ጌታ ሆይܘ ዛሬ ካለٟና ከሆንኩት ነገር ሁሉ ጋር ራ؀ን ለአንተ 
አሳል܃ እሰጣለሁ˅ ብሎ መጸለይ እጅግ ጠቃሚ የሆነው።

መጽሐፍ ؑګስ ከክርስቶስ ጋር ያለንን ቃል ኪڭን ከጋብቻ ጋር ያነጻጽረዋል። 
በዚህ ቃል ኪڭን ውስጥ ከጸናሁܘ ስለ ምንም ነገር መ۟ነؑ አይኖርብٟም። 
እግዚአብሔር ለእርሱ አደራ የሰጠነውን ነገር ሁሉ መጠበؑ ይችላል። እርሱ 
ሁልጊዜ ቃሉን ይጠብቃል። እርሱ የፍؿ ጥያؐ አያቀርብም።

ምዕራፍ  ˡ  ʿ   ለኢየሱስ እናስረክብ 
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ሞሪስ رንደን እንዲህ ብכልܛ “ግልጽ ነውܙ ተጋብቶ ለመቆየት ካልታቀደ 
በስተቀር መጋባት ብዙም ትርጉም እንደሌለው የታወቀ ነውܙ መጀመሪያውኑ 
ደግሞ ካልተጋባችሁ ተጋብታችሁ መቀጠል አትችሉም።”

የመጀመሪያውን ራስን ማስረከብ መልካም ውጤቶች ጠብቆ ለማቆየት በየሱስ 
ውስጥ ˄መኖር˅ ʹመጽናትʺ አስፈላጊ ነው። ለዚህ ነው በዮሐንስ 1ˤ ላይ ኢየሱስ 
˄መኖር˅ የሚለውን ቃል ዘጠٟ ጊዜ የተጠቀመውܙ ለምሳሌ በቁጥር ˤ እና 1ˤ 
ላይ እንዲህ ይላልܛ “በእኔ የሚኖር እኔም በእርሱ፥ እርሱ ብዙ ፍሬ ያፈራልܙ 
ያለ እኔ ምንም ልታደርጉ አትችሉምና።” “በእኔ ብትኖሩ ቃሎفም በእናንተ 
ቢኖሩ የምትወګትን ሁሉ ለምኑ ይሆንላችሁማል።”

የተትረፈረፈ סይወት የሚገኘው በኢየሱስ ውስጥ በመኖር ነው። ከእርሱ ጋር 
ባለን يብረት አማካٟነት ፍሬያማ סይወትን˜የደስታንܘ የوይልንና የድልን 
 ይወታችን ውስጥ ታላላؑסይወት መምራት እንችላለን። እግዚአብሔር በס
ነገሮችን ማድረግ ይችላል። በዚህ እውነት ስንማረክ ́ ስንወሰድʺס ܘይወታችንን 
ይለውጠዋል።

እሳቱን ማቀጣጠል፦ በአድرንቲስት ቤተሰብ እንደማደጌ ሁልጊዜም 
በሃይማኖት ውስጥ ነበርኩ። በ13 ዓመع ለመጠመؑ ወሰንኩ። ሆኖም 
መንፈሳዊ סይወع አሰልؿና ለውጥ የሌለው ነበር። በእኔ ውስጥ የሚቀጣጠል 
ምንም ዓይነት እሳት አልነበረም። እግዚአብሔር ለአንድ ዓመት ወደ አሜሪካ 
የመیዝ ዕድል ሰጠٟ። እዚያ የሄድኩት እንግሊዝኛ ለመማርና ለመዝናናት 
ብቻ ነበር። ነገር ግን በአንድ ወؑት ምሽት ላይ መንፈስ ؑګስ ጠርቶٟ ˄ማ٦ል 
ሆይܘ በትክክለኛው ثታ ላይ መሆንህን እርግጠኛ ነህʷ˅ አለٟ። ከአሜሪካ 
ከተመለስኩ በኋላ ወደ ስዊድን መሄድ ፈልጌ ነበርܙ ነገር ግን በሮች ሁሉ 
ተዘጉ። በסይወع ምን እንደማደርግ ሳላውؑ ተስፋ ቆርۣ ሳለሁܘ አንድ 
የؑርብ یደኛڦ ሄልሙት ሃውበይል የጻፈውን ˄በኢየሱስ መኖር˅ የሚለውን 
መጽሐፍ ሰጠٟ። በመጀመሪያው ምሽት ንባቡን ማቆም አልቻልኩም። ያ 
የታወቀው ድምۼ ተመለሰ። በየምሽቱ ሳነብܘ በመ۟ረ؇ እሳቱ ተቀጣጠለ። 
ንባቤን በቀጠልኩ ቁጥርܘ እየ׬ራሁት የነበረውን ስህተት ተረڭሁ˜እርሱም 
የመንፈስ ؑګስ እጥረት ነበር! መጽሐፉን ደጋግሜ ካነበብኩ በኋላ ለውጡ 
እንڮት እንደሚመጣ አልገባٟም ነበር። እግዚአብሔር ግን መልሱን ያውؑ 
ነበርܙ እኔ ሳላውቀው ንግግሬܘ አመለካከعና ጠባڦ ተለወጠ። ይህ ሁሉ በእኔ 
ውስጥ የሚንጸባረؑ የመንፈስ ؑګስ ሥራ ብቻ ነበር። በድንገትም በፈረንሳይ 
የሥራ በሮች ተከፈቱ። ለእኔ ይህ የእግዚአብሔር ሥራ ነበርܙ ቢሆንም ግን ወደ 
ስዊድን ባለመሄڮ በውስጤ ؑሬታ ነበር። እሳቱ ቢኖርም ሙሉ በሙሉ ግን 
አልተቀጣጠለም ነበር። ከዚያ ሄልሙት ሃውበይል ወደ ፓሪስ መጣ። አርብ 
ምሽትڭؑ ܘሜ ጠዋትና ከሰዓት በኋላ እዚያ ነበርኩʳʳʳ ግን አሁንም መልስ 
አላገኘሁም። እሳቱን እንደገና እንڮት ማቀጣጠል ይቻላልʷ
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እሁድ ጠዋት መልሱ መጣ። ይህ የመ۟ረ؇ው ቀን ነበር። የእኔ ችግር ራ؀ን 
ለእግዚአብሔር ፈቃድ ሙሉ በሙሉ አለማስረከቤ ነበር። የመንፈስ ؑګስ ጥሪ 
ዘወትር እንደሚቀርብልን ተረڭሁܙ ነገር ግን መንፈስ ؑ  ܘስን ከተቀበልን በኋላګ
ለእርሱ ፈቃድ መገዛትና ˄እኔነትን˅ መተው አስፈላጊ እንደሆነ ተገነዘብኩ። 
ያለዚህ ሙሉ ማስረከብܘ ማډعስ 6፥33 እንደሚለው እግዚአብሔር በእኛ 
በኩል ሊ׬ራ አይችልም። ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ይህ መገዛት ʹራስን ማስረከብʺ 
ከእግዚአብሔር ጋር ባለን ግንٛነት ውስጥ እጅግ አስፈላጊ መሆኑን ተረڭሁ። 
ያን ጊዜ ብቻ ነው እሳቱ ሊቀጣጠል የሚችለው። ō�}Ķ ʹĵʳ Ǌʳʺ

እንጸልይ

“አባት ሆይ ለእኛው በረከት ብለህ ራሳችንን ለአንተ እንድናስረክብ 
ስለጠራٷን እናመሰግንሃለን። סይወታችንን እንድታቀልልን አዲስ 
ፍጥረትም እንድታረገን ለአንተ እንደሚመች መኖር እንድንችል እርڭን። 
በየቀኑ ራ؀ን ያለምንም ገደብ ለአንተ ማስረከብ እንድችልና በአንተ 
ብርታት በሁሉ ነገር አንተን መከተል እንድችል እርٟڭ። አሜን።”

በመንፈስ ቅዱስ ውስጥ መደሰት

˄ጌታ ኢየሱስ በመንፈስ ؑ ́ ምክንያቱም እርሱ ܙራል׬ስ አማካٟነት ይګ መንፈስ 
 ይወትን ወደ ነፍስס ስʺ የእርሱ ወኪል ነውና። በእርሱ በኩል መንፈሳዊګؑ
ያፈሳልʴ የሰው ልብ በእግዚአብሔር መንፈስ እንዲቀረጽ እስካልተገዛ ʹራሱን 
እስካላስረከበʺ ድረስܘ ፈጽሞ እውነተኛ ደስታን ሊያጣጥም አይችልም።˅” 
ǊʳËʳ �ˡˤʰ1˧˨6ܘ ƻ6

ወጣቶችና መንፈስ ቅዱስ

ከٰንፈረንሱ የወጣቶች ዘርፍ وላ܁ የተገኘ ምስክርነትܛ
˄ውጤቱ ፍ۰ም አስደናቂ ነበር። እኔ የደቡብ ኩዊንስላንድ ٰንፈረንስ ʹ1ˡʰˡ˟˟ 
አባላት ያሉትʺ የወጣቶች ጸሐ܁ ነٟ። አንዲት ወጣት ؀ት ˄ወደ የግል መነቃቃት 
የሚመራ መንገድ˅ ʹǢǼsƼǣ ǼŸ ƻsǋǣŸŘ�Ķ ǊsɚÞɚ�Ķʺ የሚለውን መጽሐፍ 
ሰጠችٟ። ሳነበው እጅግ አስደነቀٟ። ብዙ ልምምዶች ማካፈል እችላለሁ። 
በዚህች አነስተኛ መጽሐፍ እጅግ ተባርከናል። በٰንፈረንሳችን የወጣቶች 
መሪډች ስብሰባ ላይ 3˟˟ መጽሐፍትን ለመሪؾډ አከፋፈልን። ውጤቱ ፍ۰ም 
አስገራሚ ነበር።˅ ʹ�ʳɚʳǊʳʺ

ምዕራፍ  ˡ  ʿ   ለኢየሱስ እናስረክብ 
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የ1ˣ ዓመት ወጣት ሱስን ማ؄ነፉܛ
˄የ1ˣ ዓመት ልھ ስለ መንፈስ ؑګስ መጸለይ ጀመረና ፍ۰ም የተለወጠ 
ሰው ሆነ። ሱስ የሆኑበትን ነገሮች ማ؄ነፍ ቻለ።  አሁን የድል סይወትን 
እየኖረ ነው። እግዚአብሔር ይህችን ˄ወደ የግል መነቃቃት የሚመራ መንገድ˅ 
የምትለውን ትንሽ መጽሐፍ በልס ھይወት ውስጥ ስለተጠቀመባት በጣም 
አመሰግነዋለሁ።˅ ʹፓስተር �ʳʺ

ችግሮች ተፈቱ - ጥምቀት፡-
ትን؅ ልہ ከቤተክርስቲያን ጋር ብዙ ችግሮች ነበሩበት። ስለዚህ በˣ˟ 
ቀናት የጸሎት ጊዜ ውስጥ ከጸሎት አጋ׻ ጋር በመሆን ለእርሱ በልዩ ሁኔታ 
ጸለየችለት። ውጤቱም ልס ہይወቱ ተለው۝ አሁን ለጥምቀት መዘጋጀት 
ጀም׻ል። ʹÝʳµʳʺ

የ1˧ ዓመት ወጣት סይወት መለወጥ፡-
ከٰንፈረንስ ܌ሬዝڭንቶቻችን አንګ ለ1˧ ዓመት ልڽቸው አንዲት ትንሽ 
መጽሐፍ ሰጡት። ይህ የልڻን סይወት ለወጠው። በዚህም ምክንያት አባቱ 
ከˡ˟˟ በላይ የሚሆኑ መጽሐፍትን በሁለተኛ ደረڽ ትምህርት ቤት ለሚገٛ 
የልڽቸው የክፍል یደ٠ች አከፋፈሉ። ʹNʳËʳʺ

ተነ؆ܘ ብርሃንሽ መጥؼልና እበሪ!
˄ብርሃንሽ መጥؼልና፥ የእግዚአብሔርም ክብር በላይሽ ወጥؼልና ተነ؆፥ 
አብሪ።˅ ʹኢሳይያስ 6˟፥1ʺ”
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ሀሳቦችና የመወያያ ጥያቄዎች

1ʳ סይወعን እንڭስረክበው ከጠራٟ የመለٰት ጥሪ ۈን ምን ተግڭሮት 
እያጋጠመٟ ነውʷ

ˡʳ አንድ ሰው ራሱን ለእግዚአብሔር እንڭያስረክብ ምን ሊከለክለው 
ይችላልʷ ለእርስډስʷ

3ʳ በመለٰት ምሪት የሚመራ סይወት ምን ጥؑሞችን ያገኛልʷ

ˣʳ ከክርስቶስ ጋር ያለٟ ግንٛነት የጠበቀ ሆኖ እንዲቆይ ወሳٛ ነገር 
ምንድነውʷ

ˤʳ በסይወታችን ጠቃሚው መቆጣጠሪያ ምንድነውʷ

የፀሎት ሰዓታችን

• ከ۷ሎት አጋራችሁ ጋር ተገናٟታችሁ በዚህ ርዕስ ላይ ተወያዩ
• ƻከጸሎት አጋራችሁ ጋር

1ʳ ራሳችንን ሙሉ በሙሉ ለእርሱ እንڭናስረከብ የያዘንን ነገር እንዲያሳየን
ˡʳ ፈቃڭችንን በተገቢው ሁኔታ መጠቀምና በסይወታችን ትክክለኛውን 

ؑደም ተከተል ለማስቀመጥ እግዚአብሔር ጥበብና ጥንካሬ እንዲሰጠን 
3ʳ እግዚአብሔር የተ؇ለ ዕይታን እንዲሰጠንና የእኛ የራሳችን ፈቃድ እንؑፋት 

እንڭይሆን
ˣʳ በፈተናډችና በۙوአቶች ላይ እግዚአብሔር ድል እንዲሰጠን ጸልዩ።

ምዕራፍ  ˡ  ʿ   ለኢየሱስ እናስረክብ 
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ማጣቀሻዎች

ğʳ r_ɠÞŘ ŷǋǋʰ əŸĶĶs ËÞŘ¶�Es ʹ®ȖĶĶ ǢȖǋǋsŘ_sǋʺ ʹħ�ǣǣsĶʰ 1˨6ˤʺʰ Ǣʳ 1˟˧¯¯ʳʰ ǣÌŸǋǼs-
Řs_ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ʰ ®sEǋȖ�ǋɴ ˡ3ʰ 1˧˨ˡʳ

Ëʳ ɟʳ ǢŎÞǼÌʰ NÌǋÞǣǼǣsÞŘ Ǽ�¶ĶÞOÌ ʹDsÞŘ¶ � NÌǋÞǣǼÞ�Ř ^�ÞĶɴʺʰ Ǣʳ 73

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼÞ�Ř ǢsǋɚÞOs ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣ-
ÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ 1˨˨˨ʺʰ Ƽʳ ˡˤ˧ʳ 

^�ɚÞ_ ɟŸĶĨɠÞǼʊʰ ^sǋ ɟs¶ ʊȖ sÞŘsǋ Ĩǋ�¯ǼɚŸĶĶsŘ rǋɠsOĨȖŘ¶ʰ ʹŗǊɟ-əsǋsÞŘÞ-
¶ȖŘ¶ʺʰ Ǣʳ ˡˤʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs �OǼǣ Ÿ¯ ǼÌs �ƼŸǣǼĶsǣ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ 
�ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟ˡʺʰ ƼƼʳ ˡ˧3ʰ ˡ˧ˣ

�ĶĶsǋ ^ÞsŘsǋ ʹDsǋŘʰ rȖǋŸ-�¯ǋÞO� ^ÞɚÞǣÞŸŘʰ 1˨˧3ʺ ÝÝˀÝÝÝʰ Ǣʳ 1ˣˡʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ōÞŘÞǣǼǋɴ Ÿ¯ Ës�ĶÞŘ¶ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ 
�ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟3ʺʰ Ƽʳ ˣ˨˧ʳ 

Ǌʳ �ʳ ǻŸǋǋsɴʰ ^sǋ ËsÞĶÞ¶s µsÞǣǼ˜ǢsÞŘ ɟsǣsŘ ȖŘ_ ɟÞǋĨsŘ ʹ®ǋ�ŘĨ¯ȖǋǼ: 1˨66ʺʰ Ǣʳ 
1ˤ1ʱ ʹǻÌs ËŸĶɴ ǢƼÞǋÞǼ˜ ËÞǣ ŗ�ǼȖǋs �Ř_ ōÞŘÞǣǼǋɴʺʳ

ōŸǋǋÞǣ əsŘ_sŘʰ ˨ˤ ǻÌsǣsǣ ŸŘ ǊÞ¶ÌǼsŸȖǣŘsǣǣ Eɴ ®�ÞǼÌ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO 
ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟3ʺʰ Ƽʳ 13
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ምዕራፍ 3  ክፍል 1

ኢየሱስ በእናንተ 
ውስጥ ሲኖር

“ክርስቶስ በእኔ” የሚለው ሃሳብ በሕይወቴ

 ምን አይነት ተፅዕኖ አለው?

ትልቁ ስኬት፡- በእግዚአብሔር ሙላት ውስጥ መሆን

በክርስቶስ መጽናት (መኖር)

˄ሃይማኖት ማለት፥ ክርስቶስ በአማٛ ልብ ውስጥ መኖር ʹማደርʺ ማለት 
ነው˅። ˄ክርስቶስ በእኛ ውስጥ የሚኖረው በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት ነውܙ 
በእምነት ወደ ልባችን የምንቀበለው የእግዚአብሔር መንፈስ የዘላለም 
˅ይወት መጀመሪያ ነው።ס

እነዚህን ነጥثች ልብ በሉܛ
• በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት ክርስቶስ በእኛ ውስጥ ይኖራል።

• መንፈስ ؑګስን የምንቀበለው በእምነት ነው።

• ይህ ደግሞ የዘላለም סይወት መጀመሪያ ነው።

ኢየሱስ በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት በእኔ ውስጥ ሊኖር እንደሚፈልግܘ 
እንዲሁም ደግሞ በመንፈስ ؑګስ ስሞላ በእውነት በእኔ ውስጥ እንደሚኖር 
ማወቁ ለእኔ እጅግ ዋጋ ያለው ነገር ነው። ይህ አስደናቂ የመጽሐፍ ؑګስ 
እውነት ነው።

ኢየሱስ በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት በእኛ ውስጥ በመኖር ከእኛ ጋር የؑርብ 
 ከእግዚአብሔር ጋር ያለን ግንٛነት ܘብረት ሊኖረው መፈለጉ ብቻ ሳይሆንي
ወጥ ʹቋሚʺ እንዲሆንና እንዲጠልؑም ይ؇ል። እርሱም ˄በእኔ ኑሩ እኔም 

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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በእናንተ˅ ይላል ʹዮሐንስ 1ˤ፥ˣʺ። ይህ ግሩም ግብڝ ሲሆንܘ በተመሳሳይ ጊዜ 
ደግሞ ትእዛዝም ነው። ይህ ማለት ወጥ የሆነ ʹቀጣይነት ያለውʺ የክርስቲያን 
ይል ነው ማለት ነው።و ይወት ማግኘት የሚቻለው በእግዚአብሔርס

ኢየሱስ በዮሐንስ 1ˤ፥1-17 ውስጥ ˄ኑሩ˅ ʹመኖርʺ የሚለውን ቃል አሥራ 
አንድ ጊዜ አጽንዖት ሰጥቶ ተናግ׻ል። ኢየሱስ ከእርሱ ጋር ዘላቂ የሆነ ግንٛነት 
እንዲኖረን ይፈልጋል። ከዚህ ሐሳብ ጋርም ግሩምና አስደናቂ የሆኑ ተስፋډችን 
ያገናኛልܛ ˄በእኔ ብትኖሩ ቃሎفም በእናንተ ቢኖሩ የምትወګትን ሁሉ 
ለምኑ ይሆንላችሁማል˅ ʹቁጥር 7ʺ። ˄ደስታڦ በእናንተ እንዲሆን ደስታችሁም 
እንዲፈጸም ይህን ነግሬአችኋለሁ˅ ʹቁጥር 11ʺ።”

٦ለን ኋይት፥ ˄በእኔ ኑሩ እኔም በእናንተ˅ የሚለውን የኢየሱስን ጥሪ እንዲህ 
በማለት ታብራራለችܛ ˄በክርስቶስ መኖር ማለት ʻበመጀመሪያʼ የእርሱን 
መንፈስ ያለማቋረጥ መቀበልܘ ʻሁለተኛʼ ደግሞ ያለምንም መቆጠብ ራስን 
ለእርሱ አገልግሎት ማስረከብ ማለት ነው።˅ በሌላ ስፍራም እንዲህ ትላለችܛ 
˄በየؑጽበቱ ከመለٰታዊው ወኪል ጋር ግንٛነት መኖሩ ለመንፈሳዊ ዕድገታችን 
አስፈላጊ ነው። የእግዚአብሔር መንፈስ በተወሰነ መጠን ኖሮን ሊሆን 
ይችላልܙ ነገር ግን በጸሎትና በእምነት በየጊዜው ʹያለማቋረጥʺ ተ۟ማሪን 
የመንፈስ ሙላት መፈለግ ይኖርብናል˅። ˄እርሱ ʻኢየሱስʼ በእነርሱ ውስጥ 
ይኖራልܙ በሚቀድሰው መንፈሱም መነቃቃት እየሰጣቸው ራሱን በእነርሱ 
ውስጥ ይገልۺል።˅ የڭዊትን ጸሎት ለእራሳችን እንደተሰጠ ተስፋ አድርገን 
ልንመለከተው እንችላለንܛ ˄አቤቱ፥ ን۰ס ልብን ፍጠርልٟ፥ የቀናውንም 
መንፈስ በውስጤ አድስ።˅ ʹመዝሙር ˤ1፥1˟ʺ”

ከእግዚአብሔር የኃይል ምንጭ መቅዳት

ብዙ ሰډች ከእግዚአብሔር የوይል ምንጭ እንڮት መؑڭት እንደሚችሉ 
አያውቁም። ምንም እንٴን ˄ ለסይወትና እግዚአብሔርን ለመምሰል የሚሆነው 
ነገር ሁሉ የመለٰቱ وይል ቢሰጣቸውም˅ ʹˡ ۫ጥሮስ 1፥3ʺܘ እነርሱ ግን 
በመንፈሳዊ ረሃብ ውስጥ ይኖራሉ።

በعክሳስ የሚገٟ አንድ የታወቀ የነڭጅ ثታ ˄ڦትስ ܈ል˅ ʹɳ�Ǽsǣ ƻŸŸĶʺ 
ይባላል። በአሜሪካ የኢٰኖሚ ቀውስ ወؑትڦ ܘትስ የተባለ ሰው የበግ እርባታ 
ይژታ ነበረው። ይሁን እንڼ ከበግ እርባታው የሚያገኘው ገቢ ዕڭውን 
ለመክፈል በቂ አልነበረም። ከዚያም፥ የአንድ የነڭጅ ኩባንያ ተወካዮች ወደ 
እርሱ መጥተው በይژታው ላይ የነڭጅ ክምችት ሊኖር እንደሚችል ነገሩት። 
ኩባንያው የሙከራ ቁፋሮ ለማድረግ ሐሳብ አቀረበڦ ܘትስም ውሉን ፈረመ።
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ወደ 1ʰˡ˟˟ ۢማ ʹ36ˣ ሜትርʺ ጥልቀት ሲቆፈርܘ እጅግ ግዙፍ የሆነ የነڭጅ 
ክምችት ተገኘ። ይህ ሁሉ ׌ብት የራሱ የڦትስ ነበር! መሬቱን በገዛበት ቀን 
በውስጡ የሚገኘውን ነڭጅ ወይም ሌላ ማንኛውንም የተፈጥሮ ׌ብት 
የማግኘት መብት ነበረው። እርሱ ግን በድህነት ውስጥ የሚኖር ˄መልቲ-
ሚሊየነር˅ መሆኑን አላወቀም ነበር። ችግሩ ምን ነበርʷ ስለ ነڻڭ መኖር 
አለማወቁ ብቻ ነበር።

በˡ ۫ጥሮስ 1፥3-ˣ ላይ ምን እንደተጻፈ ታውቃላችሁʷ ˄የመለٰቱ وይል 
ለסይወትና እግዚአብሔርን ለመምሰል የሚሆነውን ነገር ሁሉ ሰጥቶናል˅ 
ʹˡ ۫ጥሮስ 1፥3ʺ። የጥؑሱን ቀሪ ሐሳብ በእኔ አገላለጽ እንዲህ ልንገራችሁܛ 
ከኢየሱስ ጋር በጠበቀ ግንٛነት ኑሩܙ በዚህ يብረት ውስጥም ሆናችሁ ˄እጅግ 
ታላؑና ክቡር የሆኑትን የተስፋ ቃላት˅ መ׬ረት አድርጋችሁ ጸልዩ።

በክርስቶስ በማመን የእግዚአብሔር ልۀች በሆንንበት ؑጽበትܘ የእግዚአብሔር 
ወራ؊ችም እንሆናለንܙ የእርሱ የሆነው ʹǋsǣŸȖǋOsǣʺ ሁሉ በእڽችን ይገኛል። 
የእግዚአብሔር ሰډችና ለክርስቶስ ፍሬያማ ምስክሮች ለመሆን የሚያስፈልገን 
ነገር ሁሉ˜ጥበብܘ ፍؑርና ብርታትንም ۟ምሮ˜ተሰጥቶናል። ሆኖም ብዙ 
ክርስቲያኖች በመንፈሳዊ ድህነት ውስጥ ይኖራሉܙ ምክንያቱም እግዚአብሔር 
አስቀድሞ የሰጣቸውን መንፈሳዊ ብልጽግና እንڮት መጠቀም እንڭለባቸው 
አያውቁም! ልክ በይژታው ላይ ነڭጅ ከመገኘቱ በ܁ት እንደነበረው እንደ 
ስላላቸው ወሰን የለሽ ሃብቶች ʹጸጋʺ ባለማወؑ ይኖራሉ። ܘትስڦ

ይህ ምን ማለት ነውʷ ˄ያለዚህ ግንٛነት ʹOŸŘŘsOǼÞŸŘʺ ማንም ሊድን 
አይችልም። የክርስቶስ סይወት በእኛ ውስጥ ከሌለܘ የፈተናን ማዕበል 
መቋቋም አንችልም። የእኛ የዘላለም ደيንነት የተመ׬ረተው እርግጠኛ በሆነው 
መ׬ረት ላይ በመገንባታችን ላይ ነው። ዛሬ ብዙډች ፍተ؇ ባልተደረጉባቸው 
መ׬ረቶች ላይ ቤታቸውን እየገነቡ ነው። ዝናብ ሲዘንብܘ ነፋስም ሲነፍስܘ 
 ܘምክንያቱም በዘላለማዊው ዓለት ܙቤታቸው ይወድቃል ܘርፍም ሲመጣۈ
በዋነኛው የማዕዘን ድንጋይ በኢየሱስ ክርስቶስ ላይ አልተመ׬ረተምና።

ስለ መንፈስ ቅዱስ መጸለይ

ጌታችን ኢየሱስ ስለ መንፈስ ؑګስ እንድንጸልይ አሥር ጊዜ ያህል አጥብቆ 
የሚያሳስብበት አንድ ልዩ የመጽሐፍ ؑګስ ክፍል አለ። በእርሱ እንድንኖር 
ካቀረበልን ግብڝ በስተቀርܘ ኢየሱስ እንደዚህ በሩህሩህነት አጥብቆ 
ትኩረታችንን የሳበበት ሌላ ክፍል አላውؑም። ይህ ክፍል ስለ ጸሎት 
የሚያስተምር ትምህርት ነው። ስለ መንፈስ ؑګስ መጸለይን የሚያስተምረው 
ይህ ክፍል በሉቃስ 11፥˨-13 ላይ ይገኛል። እንዲሁም በቆላስይስ ˡ፥1˟ 

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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ላይ ለተጻፈው ጥؑስ ልዩ ትኩረት መስጠት እንፈልጋለንܛ ˄በእርሱ ʳʳʳ 
ተሞልታችኋል።˅

٦ለን ኋይት እንዲህ ትላለችܛ ˄ለኢየሱስʳʳʳ መንፈስ ؑګስ ʻበየቀኑʼ ያለ ገደብ 
ተሰጥቶታል። ልቡን ለእርሱ ማደሪያነት ለሚያስገዛ ʻእና በየቀኑ ጌታን ስለ 
መንፈስ ؑګስ ሙላት ለሚጠይؑʼܘ ለእያንڭንګ የክርስቶስ ተከታይም 
እንዲሁ ይሰጠዋል። ጌታ ራሱ ˄በመንፈስ ተሞሉ˅ ʹ؂܃٦ን ˤ፥1˧ʺ የሚል 
ትእዛዝ ሰጥؼልܙ ይህ ትእዛዝ ደግሞ የተስፋ ቃልም ጭምር ነው። በክርስቶስ 
ውስጥ “ሙላቱ ሁሉ እንዲኖር” እና “በእርሱ እንድንሞላ” የአብ መልካም 
ፈቃድ ነው። ʹቆላስይስ 1፥1˨ܙ ˡ፥1˟ʺ።

እዚህ ጋር የምንማረውܛ
• መንፈስ ؑګስ በኢየሱስ ውስጥ ያለገደብ ይኖር ነበር።

• መንፈስ ؑګስ በእኛም ውስጥ በተመሳሳይ መልኩ እንዲኖርܘ እኛም 
በሙሉ ራሳችንን በማስረከብ እንድንኖር እርሱ ይፈልጋል።

• በዚህም ምክንያት ኢየሱስ ራሱ ˄በመንፈስ ተሞሉ˅ ʹ؂܃٦ን ˤ፥1˧ʺ 
የሚል ትእዛዝ ሰጥؼል።

• የእርሱ ዓላማ እዚህ ምድር ላይ የተትረፈረፈ סይወት እንዲኖረን ʹዮሐንስ 
1˟፥1˟ܙ ቆላስይስ ˡ፥1˟ʺ እንዲሁም የዘላለም סይወት እንድንወርስ ነው 
ʹዮሐንስ 3፥16ʺ።

• ስለሆነም በእርሱ ውስጥ መሆን አስፈላጊ ነው። ኢየሱስ በእኛ ውስጥ 
መኖሩ ታላؑና እጅግ ዋጋ ያላቸው ውጤቶች አሉት።

በእምነት መፀለይ

“የመንፈስን ተስፋ በእምነት እንድንቀበል” በእምነት መጸለይ ይኖርብናል 
ʹገላትያ 3፥1ˣʺ። “ያለ እምነትም እግዚአብሔርን ደስ ማሰኘት አንችልም” 
ʹዕብራውያን 11፥6ʺ። “ክርስቶም በልባችሁ በእምነት እንዲኖር” በእምነት 
መጸለይ ይኖርብናል ʹ܃٦ʳ 3፥17ʺ ። 

ስለ መንፈስ ؑګስ ከጸለይኩ በኋላܘ በእውነት እንደተቀበልኩት ማወؑ 
አስፈላጊ ነው። ድንؑ የሆነው አምላካችን እንڮት በቀላሉ በእርሱ ላይ 
እምነትን ማڭበር እንደምንችል አሳይቶናልܙ ይህም በተስፋ ቃላቱ ተማምኖ 
መጸለይ ነው። ʹወደ የግል መነቃቃት የሚመራ መንገድ የሚለውን መጽሐፍ 
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ምዕራፍ ˤ ˄ለተግባራዊ ተሞክሮ ቁልፉ˅ የሚለውን ክፍል ተመልከቱܙ እዚያም 
ይህ ርዕስ በሰ܁ው ተብራርؼልʺ።

“٦ለን ኋይት እንዲህ ብላለችܛ ˄መንፈሱ የእኛን አጥብቆ መፈለግ ʹ_sŎ�Ř_ʺ 
እና መቀበል በጉጉት ይጠባበቃል˅። 
በተ۟ማሪ رڮድ ډልክዊትዝ እንዲህ ይለናል:- “ከእግዚአብሔር አንድን 
ነገር አጥብቆ መፈለግ ʹ_sŎ�Ř_ʺ በአእም׻ችሁ ገምታችሁ ታውቃላችሁʷ 
ማለትምܘ ልዩ ስ۝ታ የሆነውን መንፈስ ؑګስን እንዲሰጣችሁ መወትወት። 
እንደዚህ አይነት ሃሳብ እግዚአብሔርን እንደማስገደድ መስሎ ስለሚታየን 
“_sŎ�Ř_“ ማድረግ እንፈራለንܘ አንደፍርም። እንደዚህ አይነቱ አቀራረብ 
የእግዚአብሔርን ክብር እንደ መንካትና ስድብም መስሎ ሊሰማን ይችላል። 
ሆኖም ግን በጌታ መልዕክተኛ የተለያዩ ۼሁل܅ ውስጥ ይህ ሃሳብ ተጠؑ؃ል። 
“_sŎ�Ř_“ አድርጉ ስትል ምን ማለؼ ነውʷ 1ኛʺ እግዚአብሔር እጅግ 
ስለሚወደንܙ ይህ ስ۝ታ እንደሚያስፈልገንም ስለሚያውؑܘ ይህንን ስ۝ታ 
ሊሰጠን ደስተኛ ነው። ˡኛʺ ይህ ስ۝ታ ለእኛ እጅግ አስፈላጊ ነው። ይህ 
ስ۝ታ የእኛን አጥብቆ መፈለግ ʹ_sŎ�Ř_ʺ እንደሚጠይؑ ስለተነገረንܘ 
በסይወታችን ኢየሱስ በቀጣይነት እንዲኖርና እንዲመራን ስን؇ ራሳችንን 
ለጌታ ሙሉ በሙሉ ስላስረከብን በመተማመን ፍላۈታችንን ʹ_sŎ�Ř_ʺ 
ማስታወؑ እንችላለን። ስለዚህ ጉڭይ በጥንቃؐ ልናስብ ይገባናል።

አንድን ነገር አጥብቆ መፈለግܘ ለዚያ ነገር ያለንን ጠንካራ ፍላۈት ያሳያልܙ 
በጠያቂው በኩል ይህ ዋና ጉڭይ እንደሆነም ያመላክታል ʹǣsǋÞŸȖǣŘsǣǣʺ። 
መንፈስ ؑګስን አጥብቀን እንڭንፈልግ የሚያደርጉንን ምክንያቶች ሁሉ 
ልናስወግڭቸው ይገባል። “ስሙን ያከብሩ ዘንድ እርሱን እጅግ ትልؑ ነገር 
ሲጠይቁት እግዚአብሔር ደስ ይለዋል።

በየቀኑ ራሳችንን በሙሉ ልብ ለኢየሱስ በማስረከብܘ ታላቁን የእግዚአብሔር 
ስ۝ታ˜መንፈስ ؑګስን በእምነት እንቀበላለን።

የሐዋርያው ጳውሎስ ድንቅ የምልጃ ጸሎት

ለዚህ ርዕስܘ ۪ውሎስ በ؂܃٦ን ላለችው ቤተክርስቲያን ያቀረበውን ግሩም 
የምልڽ ጸሎት የምናገٟበትን ؂܃٦ን 3፥1ˣ-ˡ1ን እንመለከታለን። የጸሎቱ 
ዝርዝር እንደሚከተለው ነውܛ
1ʳ መንፈስ ؑګስ በውስጣቸው ሆኖ وይል እንዲሰጣቸው ይጸልያል።
ˡʳ በዚህም ክርስቶስ በልባቸው እንዲኖር ʹእንዲያድርʺ ይጸልያል።
3ʳ የእርሱን ፍؑር ሙሉ ስፋት እንዲለማመܘګ እና ይህ መለٰታዊ ፍؑር 

በውስጣቸው ሥር እንዲሰድና እንዲመ׬ረት ይለምናል።
ˣʳ በእግዚአብሔር ሙላት ሁሉ እንዲሞሉ ይጠይቃል።

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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ˤʳ እዚህ ጋር የእግዚአብሔርን መንገድ በግልጽ እንመለከታለንܛ በመንፈስ 
 እኛም የባህርይ ܙስ በመሞላት ክርስቶስ በእኛ ውስጥ ይኖራልګؑ
ለውጥን˜ማለትም የመንፈስ ፍሬ በእኛ ውስጥ ማደግን እንለማመڭለን።

“ስለዚህ ምክንያት በሰማይና በምድር ያለ አባትነት ሁሉ ከሚሰየምበት ከአብ 
 ይል እንድትጠነክሩوበመንፈሱ በውስጥ ሰውነታችሁ በ ܙት እንበረከካለሁ܁
ክርስቶስም በልባችሁ በእምነት እንዲኖር እንደ ክብሩ ባለ ጠግነት መጠን 
ይስጣችሁܙ የእናንተ ሥርና መ׬ረት በፍؑር ይጸና ዘንድ፥ ከؑګሳን ሁሉ ጋር 
ስፋቱና ርዝመቱ ከፍታውም ጥልؑነቱም ምን ያህል መሆኑን ለማስተዋል፥ 
ከመታወؑም የሚያልፈውን የክርስቶስን ፍؑር ለማወؑ ትበረቱ ዘንድ፥ እስከ 
እግዚአብሔርም ፍ۰ም ሙላት ደርሳችሁ ትሞሉ ዘንድ።” ʹ3 ܃٦፥1ˣ-1˨ʺ

የውስጥ ኃይልን እንዴት ማግኘት እችላለሁ?

የመንፈሳዊ סይወታችን መ׬ረት በ؂܃٦ን 3፥16 ላይ እንዲህ ተገል۶ልܛ 
˄እንደ ክብሩ ባለጠግነት መጠን በመንፈሱ በውስጥ ሰውነታችሁ በوይል 
እንድትጠነክሩ።˅

በየቀኑ وይል ያስፈልገናል። በوይል የተሞላ סይወት ደስታን ያመጣልናል። 
ድንؑ የሆነው ጌታችን በסይወታችን ውስጥ የተትረፈረፈ وይል እንዲኖረን 
ይፈልጋል። ይህ ለውስጥ ሰውነታችን የሚሆን وይል የሚሰጠው በመንፈስ 
 ስ አማካٟነት ነው። ˄ወደ የግል መነቃቃት የሚመራ መንገድ˅ የተሰኘውګؑ
መጽሐፍ ላይܘ በየቀኑ ራሳችንን ለኢየሱስ መቀደስ ʹማስረከብʺ እና በየቀኑ 
ስለ መንፈስ ؑګስ መጸለይ ለምን አስፈላጊ እንደሆነ ያሳያል። በተስፋ 
ቃላት ታምነን ስንጸልይܘ በጠየؑን ؑጽበት መንፈስ ؑګስን እንደምንቀበል 
እርግጠ٠ች መሆን እንችላለን። ይህን መጽሐፍ እንድታነቡት በድጋሚ አጥብؐ 
እመክራለሁ˜እጅግ በጣም አስፈላጊ ነውና።

ክርስቶስ በእኛ ውስጥ

በ؂܃٦ን ቁጥር 17 መ׬ረት ቀጥሎ የሚመጣው ምንድን ነውʷ ˄ክርስቶስም 
በልባችሁ በእምነት እንዲኖር˅ ይላል።
ስለዚህ አስደናቂ እውነት በቂ ግንዛቤ አለንʷ ከመንፈስ ؑګስ ጋር ስንኖርܘ 
ኢየሱስ በልባችን ውስጥ መኖሩ እውነት ʹሐؑʺ ይሆናል። ይህንን በስሜት 
ልንለካው ወይም ልንሰፍረው አንችልምܙ ማመን ግን ይኖርብናል። ይህንን 
ካመንንܘ አል܅ አል܅ እንዲህ እያልን እናነጋግረውܛ ˄ጌታ ኢየሱስ ሆይܘ በልቤ 
ውስጥ ስለምትኖር አመሰግንሃለሁ˅ ወይም ˄ጌታ ሆይܘ በእኔ ውስጥ በመኖርህ 
በጣም ደስ ይለኛል።
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አንድሪው ሙራይ ʹ�Ř_ǋsɠ ōȖǋǋ�ɴʺ እንዲህ ይላልܛ ˄በ؂܃٦ን 3፥17 
መ׬ረትܙ የእርሱ סይወት የአንተ סይወት አካል እንዲሆን ኢየሱስ ከእርሱ 
ከራሱ ጋር ወڭለው يብረት ውስጥ ያስገባሃል።˅

٦ለን ኋይት እንዲህ ት۟ምራለችܛ 
˄የመንፈስ ؑګስ ተጽዕኖ በአማٛ ውስጥ ያለው የክርስቶስ סይወት ነው˅ ܙ 
˄መለٰታዊውን አምሳል ʹመልክʺ በሰډች ውስጥ መል؂ የመፍጠር ዕؑድ 
ውስጥ ʹǋsǣǼŸǋÞŘ¶ʺܘ መንፈስ ؑګስ የክርስቶስ ወኪል በመሆን በሰው 
አእምሮ ʹልብʺ ውስጥ ባסርይን የመؑረጽ ስራ እንዲ׬ራ ተደንግیል።˅ ܙ 
˄ጤናማ ክርስቲያን ማለት ክርስቶስ በውስጡ የተሳለበት ʹየተቀረጸበትʺܘ 
የክብርም ተስፋ ያለው ነው ʻቆላስይስ 1፥ˡ7ʼ።˅

ጥؑሱ እንደሚለው ክርስቶስ በልባችን የሚኖረው በእምነት ነው። እምነት 
ደግሞ መ׬ረቱ መታመን ነው። ይህም ማለት መላ סይወታችንን ለኢየሱስ 
ማስረከብ ማለት ነው˜መጀመሪያ ጌታ የግል አڭኛችን እንዲሆን በመቀበል 
መላ סይወታችንን ለእርሱ ማስረከብܙ ከዚያ በኋላ ደግሞ סይወታችንን 
በየዕለቱ ለኢየሱስ ክርስቶስ ማስረከብ ማለት ነው።

በእምነትና በስሜት መካከል ያለው ግንኙነት ምንድን ነው?

የእግዚአብሔር ቃል እንዲህ ይላል:- “በመንፈሱ በውስጥ ሰውነታችሁ በوይል 
እንድትጠነክሩ ክርስቶስም በልባችሁ በእምነት እንዲኖር እንደ ክብሩ ባለ 
ጠግነት መጠን ይስጣችሁܙ የእናንተ ሥርና መ׬ረት በፍؑር ይጸና ዘንድ” 
 ። ኢየሱስ ክርስቶስ በልባችን ውስጥ እንዲኖር በመንፈስʺ17ܘʳ 3:16܃٦ʹ
ይህም መሆን ያለበት በእምነት አማካٟነት ነው። ܙስ እንሞላለንګؑ

ኢየሱስ እንዲህ አለܛ ˄በእኔ የሚያምን መጽሐፍ እንደሚል፥ የסይወት 
ውو ወንዝ ከሆګ ይፈልቃል˅ ʹዮሐንስ 7፥3˧ʺ። ለዚህ ቃል ዘወትር ጥንቃؐ 
የተሞላበት ትኩረት መስጠት አስፈላጊ ነው። ለምንʷ የእምነት እምብርት 
ʹመ׬ረትʺ መታመን ነውና። ኢየሱስ የተናገረውን አምናለሁ ʹእታመናለሁʺ። 
እርሱ ስለ አባቱ ሲናገር ˄ቃልህ እውነት ነው˅ ብכል ʹዮሐንስ 17፥17ʺ። ٦ለን 
ኋይት እንዲህ ብላለችܛ ˄እምነት ራሱን በእግዚአብሔር የተስፋ ቃላት ላይ 
ይመሰርታልܙ እግዚአብሔር የተናገርውን እንደሚያደርግ እንደ እርግጠኛ 
ዋስትና አድርۈ ይቀበላቸዋል።

በእግዚአብሔር መታመን ማለት በቃሉ ላይ መደገፍ ማለት ነው። እኔ 
በእግዚአብሔር ቃል እታመናለሁ።
በስሜት ብመላለስስʷ ያኔ እኔ እየታመንኩ ያለሁት የራ؀ በሆነ ነገር ላይ ነው። 
እግዚአብሔር ከሰይጣን ቤተክርስቲያን ያወጣው ሮጀር ሞርኖ ʹǊŸ¶sǋ ğʳ 

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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ōŸǋŘs�Ȗʺ እንዲህ በማለት ڋይኖቻችንን ይከፍታልܛ ˄ሰډች በክርስቶስና 
በነቢያቱ ቃል ፋንታ ስሜታቸውን እንዲሰሙ ʻየአጋንንትʼ መናፍስት 
ያበረታؼቸዋል። በመሆኑምܙ ግለሰؾث ምን እየተደረገ እንڭለ ሳይገነዘቡ 
መናፍስቱ የእነሱን סይወት ይቆጣጠራሉ። የሰډችን סይወት ለመቆጣጠር 
ከዚህ የተ؇ለና እርግጠኛ መንገድ የለም።˅ እኛ ግን ስሜታዊ ወይም ምስۙራዊ 
ʹŎɴǣǼÞOʺ ተሞክሮን አንፈልግም።

እምነት ማለት በእግዚአብሔርና በቃሉ መታመንܘ መጽሐፍ ؑګስን እንደ 
አንድ ተራ ነገር ወይም እንደ ጌጥ ሳይሆን ለסይወታችን እጅግ ወሳٟ መመሪያ 
አድርۈ መያዝ ማለት ነው። ብዙډች በእግዚአብሔር ቃል መታዘዝ በራሳችን 
አؑም እንደማይቻል ይከራከራሉ። ይህ ለሥጋውያን ክርስቲያኖች እውነት 
ነው። ነገር ግን በመንፈስ ؑګስ የሚኖር ሁሉ ኢየሱስ በልቡ ውስጥ ስላለܙ 
የእግዚአብሔርን ቃል ለመታዘዝ ዝግڻ ነው። ሮሜ ˧፥ˣ እንዲህ ይላልܛ ˄እንደ 
መንፈስ ፈቃድ እንڼ እንደ ሥጋ ፈቃድ በማንመላለስ በእኛ የסግ ትእዛዝ 
ይፈጸም ዘንድ ۙوአትን በሥጋ ٲነነ።˅ ʹይህንን ነጥብ በተመለከተ በምዕራፍ 
ˣ “በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ” በሚለው ርእስ ውስጥ በሰ܁ው ተብራርؼል።ʺ

በእግዚአብሔር መታመን እና ተስፋؾډ በסይወታችን ውስጥ ሲፈጸሙ 
ማየትܘ በእርሱ ላይ ያለንን እምነት ያጠናክረዋልܙ እንዲሁም በእርሱ ፍؑር 
ጥልؑ የሰደደ ሥር እንዲኖረን ያደርገናል። በመ۟ረ؇ም ይህ የእግዚአብሔር 
ፍؑር የልባችንን ጥልؑ ፍላۈቶች ያረካልናል። ይህም አንድ ትንሽ ۺסን በአባቱ 
እؑፍ ውስጥ ሆኖ መጽናናትንና ደيንነትን እንደሚሰማው ያህል። ۺסኑ ገና 
ስላልበሰለ ስሜቱ ሊለዋወጥ ይችላል። ነገር ግን የۺסኑ ስሜት ቢለዋወጥም 
የአባቱ ፍؑር ግን አይለወጥም።

በእግዚአብሔር ፍؑር እየበሰልን ስንሄድܘ ላይ ላዩን የሆኑ ስሜቶቻችን 
ከእግዚአብሔር ጋር ስላለን ግንٛነት ምንም ዓይነት እርግጠٟነት ሊሰጡን 
እንደማይችሉ እንረڭለን። ስሜቶቻችን የማይታመኑ ናቸውܙ ምክንያቱም 
ተለዋዋጭ ʹየማይረጉʺ ናቸውና። የእኛ እርግጠٟነት የሚመጣው 
በእግዚአብሔርና በማይለወጠው ቃሉ ላይ ካለን መታመን ነው። ስሜትን 
አጥብቀን መፈለግ አያስፈልገንም። ክርስቶስ በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት 
በእኛ ውስጥ ሲኖርܘ የመንፈስ ፍሬ በእኛ ውስጥ ከጊዜ ወደ ጊዜ እያደገ 
ይሄڭል። እነዚህ ከመንፈስ ؑګስ የሚገٛ ጥልؑ ስሜቶች ስ۝ታډች ናቸው። 
ለምሳሌ ˈደስታ˄በዚህ ውስጥ ግልጽ የሆነ ድር؇ አለውܙ ˄የእግዚአብሔር ደስታ 
 ይወት ውስጥ የደስታ እጥረትס ይላችሁ ነውና˅ ʹነህምያ ˧፥1˟ʺ። በእምነትو
አይኖርምܙ ይልቁንም ከእግዚአብሔር ጋር በምንኖረው סይወት በእኛ ውስጥ 
የበለጠ እየጠነከረ ይሄڭል።
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በእግዚአብሔር መታመን ማለት በቃሉ ላይ መደገፍ ማለት ነው። እኔ 
በእግዚአብሔር ቃል እታመናለሁ።
በስሜት ብመላለስስʷ ያኔ እኔ እየታመንኩ ያለሁት የራ؀ በሆነ ነገር ላይ ነው። 
እግዚአብሔር ከሰይጣን ቤተክርስቲያን ያወጣው ሮጀር ሞርኖ ʹǊŸ¶sǋ ğʳ 
ōŸǋŘs�Ȗʺ እንዲህ በማለት ڋይኖቻችንን ይከፍታልܛ ˄ሰډች በክርስቶስና 
በነቢያቱ ቃል ፋንታ ስሜታቸውን እንዲሰሙ ʻየአጋንንትʼ መናፍስት 
ያበረታؼቸዋል። በመሆኑምܙ ግለሰؾث ምን እየተደረገ እንڭለ ሳይገነዘቡ 
መናፍስቱ የእነሱን סይወት ይቆጣጠራሉ። የሰډችን סይወት ለመቆጣጠር 
ከዚህ የተ؇ለና እርግጠኛ መንገድ የለም።˅ እኛ ግን ስሜታዊ ወይም ምስۙራዊ 
ʹŎɴǣǼÞOʺ ተሞክሮን አንፈልግም።

ኢየሱስ በማډعስ 7፥1-ˡ3 ላይ ይህን ተቃውሞ ተናግ׻ል፡- “በሰማያት 
ያለውን የአባعን ፈቃድ የሚያደርግ እንڼ ጌታ ሆይ ጌታ ሆይ የሚለٟ ሁሉ 
መንግስተ ሰማያት የሚገባ አይደለም። በዚያን ቀን ብዙډች፡- ጌታ ሆይ ጌታ 
ሆይ በስምህ ትንቢት አልተናገርንምንܙ በስምህስ አጋንንትን አላወጣንምንܙ 
በስምህስ ብዙ ተዓምራት አላደረግንምንʷ ይሉኛል። የዚያን ጊዜም ከቶ 
አላወؑኋችሁም እናንተ ዓመጸ٠ች ከእኔ ራቁ ብڦ እመሰክርባቸዋለሁ።” 
ስለዚህ ማለት የምንችለው፡- እንታመን ደግሞም እንታዘዝ ምክንያቱም 
በኢየሱስ ደስተኛ ለመሆን ከመታመንና ከመታዘዝ ሌላ መንገድ ስለሌለ ነው። 
 ”ልʳ ˤʰ ምዕራፍ ˡ1 “ወደ ኢየሱስ መመልከትس ܘር ዘ ቸርች܅ ስቲሞٔስعʹ
የሚለውን ምእራፍ ተመልከቱʺ።

ባለማቋረጥ እና ሙሉ በሙሉ ራስን ለእግዚአብሔር ማስረከብ እጅግ 
አስፈላጊ የሆነው ለምንድነው?

በሮሜ 1ˡ፡1 “እንግዲህ፥ ወንድሞች ሆይ፥ ሰውነታችሁን እግዚአብሔርን 
ደስ የሚያሰٟና סያው ؑګስም መሥዋዕት አድርጋችሁ ታቀርቡ ዘንድ 
በእግዚአብሔር ርيራى እለምናችኋለሁ፥ እርሱም ለአእምሮ የሚመች 
አገልግሎታችሁ ነው።” እንዲሁም በምሳሌ ˡ3፡ˡ6 ላይ “ልھ ሆይ ልብህን 
ስጠٟ” ብሎ ይጋብዘናል። 

ራስን የማስረከብ ትርጉም በምዕራፍ ˡ “ለኢየሱስ እናስረክብ” በሚለው 
ርዕስ ስር በዝርዝር ተገል۞ል። እንዲሁም “ወደ ክርስቶስ የሚመራ መንገድ” 
ʹǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼʺ በሚለው መጽሐፍም ውስጥ ምዕራፍ ˤ “ራስን ቀድ؂ 
መስጠት” በሚለው ርዕስ ስር በደንብ ተገል۞ል።

“ራሳችንን ለእግዚአብሔር ፍؑር ማስረከባችን ታላؑ በረከትን ያመጣልናል። 
ኢየሱስ סይወታችንን እንዲመራው ከፈቀድንለትܘ እርሱ ከ˄እኔነት˅ ʹs¶Ÿʺ 
ʹማለትምܙ ከؑናትܘ ከቁጣܘ ጠበٟነት እና ከመሳሰሉትʺ ነጻ ሊያወጣን ይችላል። 

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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٦ለን ኋይት እንዲህ ብላለችܛ ˄የመንፈስ ؑګስ ሙላት ሲሰጠንܘ ክርስቶስ 
ለእኛ እንደተሰጠን መቁጠር ነው። ተቀባዩ የክርስቶስን ባህሪ እንዲወስድ 
ያደርገዋል።˅ ˄ ድልን የምንቀڭጀው ራሳችንን ሙሉ በሙሉ ለኢየሱስ ስናስረከብ 
ነው።˅ ትላለች።”

የተገለጠውን ምስጢር መረዳት

ወደ ؂܃٦ን 3፥1˧ የመጀመሪያው ክፍል እንለፍܛ ˄ከؑګሳን ሁሉ ጋር 
እንድታስተውሉ።˅ ይላል። ምንን ነው የምናስተውለውʷ ልክ ቀደም ያለው 
ቁጥር ላይ እንڭብራራውܛ ማለትም ክርስቶስ ʹበመንፈስ ؑګስ አማካٟነትʺ 
በእኛ ውስጥ የመኖሩን ምስۙርܘ በዚህም ምክንያት סይወታችን እየተለወጠ 
እንደሆነ ነውܙ ምክንያቱም በእግዚአብሔር ፍؑር ውስጥ ሥር ሰደንና 
ተመሥርተናል። ይህም ማለት ኢየሱስ ክርስቶስ የእርሱን ባסርይ በእኛ ውስጥ 
ይገልጣል ማለት ነው።
አንድ ወንድም እንዲህ ሲል ጽ܆ልܛ ˄“በክርስቶስ መኖር” እና “ኢየሱስ በእኛ 
ውስጥ” የሚለው እውነት በጣም ቀላል ቢሆንምܘ አብዛؾ٠ ክርስቲያኖች 
ሙሉ በሙሉ ሊረګት እስኪቸገሩ ድረስ ጥልؑ ምስۙር ነው።˅

۪ውሎስ በቆላስይስ 1፥ˡˤ-ˡ6 ላይܛ “ስለ እናንተ እንደ ተሰጠٟ እንደ 
እግዚአብሔር መጋቢነት፥ የእግዚአብሔርን ቃል ፈጽሜ እንድሰብክ እኔ የቤተ 
ክርስቲያን አገልጋይ ሆንሁܙ ይህም ቃል ከዘላለምና ከትውልዶች ጀምሮ 
ተሰውሮ የነበረ ምስۙር ነው፥ አሁን ግን ለؑګሳኑ ተገል۝አል” ይላል። የትኛው 
ምስۙርʷ ቁጥር ˡ7 ላይ ሲናገር፡- “ለእነርሱም እግዚአብሔር በአסዛብ ዘንድ 
ያለው የዚህ ምስۙር ክብር ባለ ጠግነት ምን እንደ ሆነ ሊያስታውؑ ወደደ፥ 
ምስۙሩም የክብር ተስፋ ያለው ክርስቶስ በእናንተ ዘንድ መሆኑ ነው።”

ለዘመናት ተሰውሮ የነበረውና አሁን ግን የተገለጠው ምስۙር ኢየሱስ 
ራሱ በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት በእኛ ውስጥ ሊኖር መፈለጉ ነው። ጥؑሱ 
እንደሚለው ይህ ˄የክብር ተስፋችን˅ ነው። እግዚአብሔር ለአሁኑ סይወታችን 
እንዲኖረን የሚፈልገው የተትረፈረፈ סይወትናܘ በተመሳሳይ ጊዜ የዘላለም 
ይወት እንደ ሰጠን እያረጋገጠ ነው።ס

٦ለን ኋይትܙ የክብር ተስፋ ስለሆነውና “ክርስቶስ በእናንተ ውስጥ” ʹቆላስይስ 
1፥ˡ7ʺ ተብሎ ስለሚጠራው ምስۙር እንዲህ ታብራራዋለችܛ ˄ይህንን 
ምስۙር ማወؑ ሌሎች ምስۙሮችን ሁሉ ለማወؑ ቁልፍ ነው። የዓለማትን 
የእውቀት ሃብትና ማለቂያ የሌለውን የልህؑና ዕድገት እንዲያገٟ ለአማٛ 
ዕድል ይከፍትለታል።˅ መጽሐፍ ؑګስ ብዙውን ጊዜ ˄ክርስቶስ በእናንተ 
ውስጥ˅ እና መሰል የሆኑትን እንደ ˄በክርስቶስ˅ܘ ˄በእርሱ˅ܘ ˄በጌታ˅ܘ እና 
˄በተወደደው˅ ያሉትን አገላለ۵ች ይጠቀማል። እነዚህ አገላለ۵ች በአዲስ ኪڭን 
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ውስጥ 17˟ ጊዜ ተጠؑሰዋል። ለምሳሌ ያህልܘ ይህ አገላለጽ ۪ውሎስ ለ؂܃٦ን 
ሰډች በጻፈው መልእክት ውስጥ ቁልፍ ቃል ነውܛ ˄እኔም አሁን סያው ሆٞ 
አልኖርምܙ ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራል።˅ ʹገላትያ ˡ፥ˡ˟ʺ። በሮሜ 1ˤ፥1˧ ላይ 
ደግሞ እንዲህ ሲል ጽ܆ልܛ ˄ክርስቶስʴበእኔ አድርۈ ከሰራው በቀር ምንም 
ልናገር አልደፍርም።˅ ብሎ ܆ۼል።

ሌሎች የታወቁ ጥؑ؂ች የሚከተሉትን ያካትታሉܛ “ነገር ግን በክርስቶስ ሁልጊዜ 
በድል አድራጊነት ለሚመራንʴምስጋና ይሁን” ʹˡ ቆሮʳ ˡ፥1ˣʺ ܙ “ስለዚህ 
ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዲስ ፍጥረት ነው።” ʹˡ ቆሮʳ ˤ፥17ʺ። በእነዚህ 
ጥؑ؂ች ትኩረት የተሰጠው በመንፈስ ፍሬ በኩል ስለሚገٟ የባህሪ ለውጥ 
ነው። “መልካሙን ስራ ለማድረግ በክርስቶስ ኢየሱስ ተፈጠርን።” ʹ܃٦ʳ 
ˡ፥1˟ʺܙ “በክርስቶስ የሞቱት አስቀድመው ይነሳሉ” ʹ1ተሰʳ ˣ፥16ʺ ܙ “ቃሉን 
ግን የሚጠብؑ ሁሉ በእርሱ የእግዚአብሔር ፍؑር በእውነት ተፈ׫ۼል። 
በእርሱ እንڭለን በዚህ እናውቃለን” ʹ1ዮሐʳ ˡ፥ˤʺ ܙ “እግዚአብሔር የገዛ ልڻን 
ʳʳʳ ልٰ ʳʳʳ በእኛ የסግ ትዕዛዝ ይፈ۷ም ዘንድ” ʹሮሜ ˧፥3-ˣʺ። የመጽሐፍ 
 ”በክርስቶስ” “በተወደደው” “በጌታ” “በእርሱ“ ܘስ ማጣቀ؇ ብንመለከትګؑ
በሚሉት ቁልፍ ቃላት ስር ብዙ ጠቃሚ ጥؑ؂ችን እናገኛለን።

ወይ “በክርስቶስ ውስጥ” ወይም “ከክርስቶስ ውጪ”

“ኢʳ ስታንሊ ۀንስ ʹrʳ ǢǼ�ŘĶsɴ ğŸŘsǣʺ እንዲህ ብכልܛ ˄۪ውሎስʳʳʳ 
“በክርስቶስ ውስጥ” በሚለው ሐረግ ላይ ትኩረት ያደርጋልܙ በመልእክቶؾም 
ውስጥ ˨7 ጊዜ ይጠቀመዋል። እነዚህ ሁለት ቃላት ሰብአዊ ዘርን “በክርስቶስ 
ውስጥ” እና “ከክርስቶስ ውጪ” በሚሉ ሁለት ወገኖች እንደሚከፍכቸው 
በታላؑ ጥንቃؐ ተረድቶ ነበር። “በክርስቶስ ውስጥ ያለ” “በסይወት ውስጥ” 
ነውܙ “ከክርስቶስ ውጪ” የሆነ ደግሞ “በሞት ውስጥ” ነው።˅”  

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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“እንግዲህ በክርስቶስ ኢየሱስ ላሉት

 አሁን ኩነኔ የለባቸውም።” 

ሮሜ 8:1



6565 ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 

ሀሳቦችና የመወያያ ጥያቄዎች

1ʳ እንደ ٦ለን ኋይት አገላለጽ እውነተኛ ሃይማኖት ምንድነውʷ

ˡʳ ኢየሱስን ወደ ልባችን ከመጋበዝ እኩል አስፈላጊ የሆነው ምንድነውʷ

3ʳ መንፈስ ؑګስን ከመቀበላችን ጋር በተያያዘ በእግዚአብሔር ላይ 
የሚኖር እምነት ወይም መተማመን ምን ሚና ይۢወታልʷ

ˣʳ ከክርስቶስ ጋር ያለን ግንٛነት በስሜቶቻችን ሳይሆን በእርሱ ላይ 
ባለን መተማመንና በቃሉ ላይ የተመሰረተ መሆኑ ጠቃሚ የሆነው 
ለምንድነውʷ

ˤʳ ክርስቶስ በእኛ ውስጥ በመንፈስ ؑګስ አማካٟት ሲኖር የመንፈስ ፍሬ 
የሆነው ባህሪው በእኛ ውስጥ ማደግ ይጀምራል። ይህ ለסይወታችሁ 
ምን ትርጉም አለውʷ 

የፀሎት ሰዓታችን

•  ከ۷ሎት አጋራችሁ ጋር ተገናٟታችሁ በዚህ ርዕስ ላይ ተወያዩ 
•  ከጸሎት አጋራችሁ ጋር

1ʳ በእምነት ኢየሱስ በልባችን ውስጥ መኖሩ ይህ  እውነተኛ ሃይማኖት 
መሆኑን እንድረڭ

ˡʳ ልባችንን ለኢየሱስ አሳል܅ በመስጠት ውስጥ ለመጽናት
3ʳ በסይወታችን ውስጥ የመንፈስ ؑګስ ህልውና ጥልؑ ተሞክሮ እንዲኖረን
ˣʳ ለስሜቶቻችን ትክክለኛ ؑደም-ተከተል ለመስጠትና እንڮት ልንይዛቸው 

እንደሚገባ
ˤʳ በየጊዜው ለሚ۟ምርና በግልጽ ለሚታይ ደስታ ˜ ክርስቶስ 

ለሚያመጣው ደስታ
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ማጣቀሻዎች

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ʰ ō�ɴ ˡˣʰ 1˧˨ˡʰ Ƽ�ǋʳ ˣʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ Ƽʳ 3˧˧ʳ

ÝEÞ_ʳʰ 676ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ɳs ǢÌ�ĶĶ ǊsOsÞɚs ƻŸɠsǋ ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ 
ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟1ˡʺʰ ŷOǼŸEsǋ ˡˣ Ƽʳ 3˟6ʳ 

ÝEÞ_ʳʰ ŷOǼŸEsǋ ˡ3ʱ Ƽʳ 3˟ˤʳ 

^ǋʳ ɟÞĶĶÞ�Ŏ Ǌʳ DǋÞ¶ÌǼʰ rǋ¯ȤĶĶǼ ŎÞǼ _sŎ ËsÞĶÞ¶sŘ µsÞǣǼ - ɟÞs sǋ¯�ÌǋǼ Ŏ�Ř _�ǣʷ 
ʹŗsȖÌ�ȖǣsŘʰ 1˨71ʺʰ Ǣʳ ˡ7

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ ƼƼʳ ˤ˨˨ʰ 6˟˟ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌŸȖ¶ÌǼǣ ¯ǋŸŎ ǼÌs ōŸȖŘǼ Ÿ¯ DĶsǣǣÞŘ¶ʰ Ƽʳ ˡ1

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ Ƽʳ 1ˡ1ʳ 

^�ɚÞ_ ɟŸĶĨɠÞǼʊʰ ^sǋ ɟs¶ ʊȖ sÞŘsǋ Ĩǋ�¯ǼɚŸĶĶsŘ rǋɠsOĨȖŘ¶ ʹǻÌs ɟ�ɴ ǼŸ � ƻŸɠ-
sǋ¯ȖĶ ǊsɚÞɚ�Ķʺ ʹŗǊɟʰ �EǼʳ ËsÞŎ�ǼŎÞǣǣÞŸŘʺʰ Ǣʳ ˡ˟ˤʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ Ƽʳ 66˧ʳ

�Ř_ǋsɠ ōȖǋǋ�ɴʰ DĶsÞEs ÞŘ ğsǣȖǣ ʹǊsŎ�ÞŘ ÞŘ ğsǣȖǣʺ ʹĵsȖŘʰ ˡ˟1ˡʺʰ Ƽʳ 1ˣ˨ʳ 

®ǋ�ŘOÞǣ ^ʳ ŗÞOÌŸĶʰ s_ʳʰ ǢsɚsŘǼÌ-_�ɴ �_ɚsŘǼÞǣǼ DÞEĶs NŸŎŎsŘǼ�ǋɴʰ ɚŸĶʳ 6 ʹË�-
¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟1ʺʰ Ƽʳ 111ˡʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ɳs ǢÌ�ĶĶ ǊsOsÞɚs ƻŸɠsǋʰ ®sEǋȖ�ǋɴ ˧ʱ Ƽʳ ˣ7ʳ 

ÝEÞ_ʳʰ ®sEǋȖ�ǋɴ ˣʱ Ƽʳ ˣ3ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ǢÞ¶Řǣ Ÿ¯ ǼÌs ǻÞŎsǣʰ ō�ɴ ˡˡʰ 1˧˧ˣʰ Ƽ�ǋʳ 3ʳ 

ǊŸ¶sǋ ğʳ ōŸǋŘs�Ȗʰ � ǻǋÞƼ ÞŘǼŸ ǼÌs ǢȖƼsǋŘ�ǼȖǋ�Ķʰ ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ 
Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ 1˨˨˨ʺʰ Ƽʳ ˣ3

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ Ƽʳ ˧˟ˤʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢŸŘǣ �Ř_ ^�Ȗ¶ÌǼsǋǣ Ÿ¯ µŸ_ ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ 
Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟3ʺʰ Ƽʳ ˡ7˨ʳ
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^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ǢƼÞǋÞǼ D�ƼǼÞǣŎ �Ř_ �EÞ_ÞŘ¶ ÞŘ NÌǋÞǣǼ ʹˡ˟1˟ʺʰ Ƽʳ 1ˡʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ r_ȖO�ǼÞŸŘ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ 
ˡ˟˟ˡʺʰ Ƽʳ 17ˡ

rʳ ǢǼ�ŘĶsɴ ğŸŘsǣʰ ÝŘ NÌǋÞǣǼ ʹĵŸŘ_ŸŘ: ËŸ__sǋ �Ř_ ǢǼŸȖ¶ÌǼŸŘʰ 1˨61ʺʰ Ƽʳ ˨ʱ 
ǋs-Ǽǋ�ŘǣĶ�Ǽs_ ¯ǋŸŎ µsǋŎ�Ř

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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ምዕራፍ 3  ክፍል ˡ

“ክርስቶስ በእናንተ ውስጥ” የመኖሩ ውጤት

ከኃጢአት ኃይል ነጻነት የምናገኘው እንዴት ነው? 

ኃጢአት ስንሰራ ተመልሰን “ሥጋዊ” እንሆናለንን?

ኤለን ጂ. ኋይት ስለ “ክርስቶስ በእናንተ” የጻፈቻቸው ምክሮች

“የእግዚአብሔር סዝብ በመንፈስ አንድ ሲሆን፥ የአይሁድ ህዝብ ۙوአት 
የነበረው ፈሪሳዊነት ሁሉܘ የራስ ጽድؑ ሁሉ ከሁሉም ልብ ውስጥ ይወገڭል። 
ʴ እግዚአብሔር ለዘመናት ተሰውሮ የነበረውን ምስۙር ያሳውቀናል። ̣ʴ
የክብሩ ባለጠግነት ምን እንደ ሆነ፥ ምሥۙሩም የክብር ተስፋ ያለው ክርስቶስ 
በእናንተ ዘንድ መሆኑ ነው̤ ʹቆላʳ 1፡ˡ7ʺ የተባለለትን ሊያስታውቀን ወደደ።”

  
ዮሴፍ፣ ዳንኤል እና ጓደኞቹ

“የእነዚህን ብሩካን ወጣቶች አርዓያ ለመከተል ዝግډڻች መሆን አለባችሁ። 
የተቀለማችሁበት ቀለም አያሳፍራችሁܙ ልበሱትܘ በሰډች እና በመላዕክት ܁ት 
ይታይ ዘንድ ግለጡት። ከዚህ ምክር ተቃራٔ የሆነ ድርጊትን እንድትፈጽሙ 
አؑጣۢችሁን በሚቀይስ በየው؄ት ትህትናܘ በየው؄ት ታማٟነት ቁጥጥር 
ስር አትሁኑ። በነፍሳችሁ መؑደስ ክርስቶስ ዙፋኑን እንዲቆጣጠር ወስናችሁ፥ 
በቃላት አመራረጣችሁ እና ጽናት በተሞላው ተግባራችሁܘ በተገڜነታችሁܘ 
የቀናው ؑድስናችሁ የዕምነታችሁ መገለۢ ይሁንܙ ደግሞም መክሊቶቻችሁን 
ያለመሰሰት ከእግሮؾ ስር በማድረግ ለእርሱ አገልግሎት እንዲውሉ 
አድርیቸው።”

የቤተሰብ ሕይወት

ክርስቶስ በሁሉም አማኝ ልብ ውስጥ መኖሩ አንድነትን ያመጣል - 
“የእግዚአብሔር ፈቃድ በסይወታቸው ሲፈ۷ም፥ ባል እና ሚስት እርስ በእርስ 
ይከባበራሉܙ በዚህም ፍؑርንና በራስ መተማመንን ያۈለብታሉ። የቤተሰብን 
አንድነትና ׬ላም የሚያደፈርስ ማንኛውም ነገር በጥብؑ መታፈንܘ ደግነትና 
ፍؑር ደግሞ በእንክብካቤ መያዝ ይኖርበታል። የርيራىንܘ የትዕግሥትን 
እና የፍؑርን መንፈስ በסይወቱ የሚገልጥˀየሚያሳይ ሰው ሁሉܘ ይٷው 
መንፈስ በእርሱ ላይ ይን۷ባረؑለታል። የእግዚአብሔር መንፈስ በነገሰበት ثታ 
ሁሉ፥ በትڭር አለመጣጣም የሚባል ወሬ አይነሳም። የክብር ተስፋ የሆነው 
ክርስቶስ በእርግጥም በውስጣችን ሲቀረጽ፥ ህብረትˀአንድነት እና ፍؑር በቤት 
ይነግሳል። በሚስቲቱ ልብ ክርስቶስ ሲነግስܘ ክርስቶስን ካነገሰው የባል ልብ 
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ጋር ስምምነት ይኖረዋል። እርሱን ለሚወګት ሁሉ ቤትን ሊያዘጋጅ በሔደው 
በክርስቶስ የተንጣለለ ግቢ ለመገኘት በአንድነት አብረው ትጋታቸውን 
ይቀጥላሉ”። 

“እናንተ ቤታችሁ ልክ እንደ አብርሐም እንዲሆን ትፈልጋላችሁ። እርሱܘ 
ቤተሰቡ ልክ እንደ እርሱ እንዲሆኑ አዝڙቸው ነበር። የእግዚአብሔርን ትዕዛዛት 
እንዲታዘዙ አስተማራቸው። እናት የሆናችሁ፥ ልۀቻችሁን እነዚህን ትምህርቶች 
በትእግስት ማስተማር ይኖርባችኋል። ዘመን አመጣ؅ን ፋሽን እየተማራችሁ 
ጊዜ ማጥፋት አያዋጣም። የክርስቶስ ንብረት መሆናቸውን አስተም׻ቸው። 
ዛሬ ነው ባህርያቸውን የምንቀርጸው። ወጣት ወንዶች እና ወጣት ؀ቶች፥ 
የወደ܁ት סይወታችሁን እጣ የምትወስኑት ዛሬ ነው። ክርስቶስን በልባችሁ 
አስገቡት። እርሱም ከፈተና ሁሉ ይጠብቃችኋል”

አሸናፊነት

“ስለዚህ ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዲስ ፍጥረት ነውܙ አሮጌው ነገር አል܅አልܙ 
እነሆ፥ ሁሉም አዲስ ሆኖአል።” ʹˡኛ ቆሮንቶስ ˤ፡17ʺ በክርስቶስ وይል 
አማካይነት ወንዶች እና ؀ቶች የۙوአትን ልማድ ሰንሰለት መስበር ችለዋል። 
ራስ ወڭድነትን ክደዋል። ምግባረ ብልډ؅ች የነበሩ ሰውን አክባሪ ሆነዋልܙ 
ሰካራም የነበሩ አሁን ۟ዋډች ሆነዋልܙ ባለጌډች ን۰ס ሆነዋል። የሰይጣንን 
መልክ ይዘው የነበሩ ነፍሳት ወደ እግዚአብሔር አምሳል ተቀይረዋል። ይህ 
ለውጥ በራሱ የተዓምራትም ተዓምር ነው። እኛ ልንገነዘበው አንችልምګؑ ܙስ 
ቃሉ እንደሚለው ልናምነው ብቻ እንڼ:- ˄ምስۙሩም የክብር ተስፋ ያለው 
ክርስቶስ በእናንተ ዘንድ መሆኑ ብቻ˄”። ʻቆላʳ 1፡ˡ7ʼ  

የኢየሱስ ደብዳቤዎች

“በእያንڭንګ ልؾۀ አማካٟነት ኢየሱስ ለዓለም ደብڭቤን ይልካል። እናንተ 
የክርስቶስ ተከታይ ከሆናችሁ፥ ለቤተሰባችሁܘ ለመንደራችሁܘ ለڭۈናውܘ 
ለምትኖሩበት አካባቢ ሁሉ እናንተን ደብڭቤ አድርۈ ይልካል። በእናንተ 
ውስጥ የሚኖረው ኢየሱስܘ እርሱን ለማያውቁት ሁሉ ለልባቸው የመናገር 
ፍላۈት አለው። እነርሱ ምናልባት መጽሐፍ ؑګስ አያነብቡ ይሆናልܙ ወይም 
በመጽሐፍ ؑګስ ውስጥ ለእነርሱ የሚናገረውን ድምጽ አይሰሙም ይሆናልܙ 
የእግዚአብሔርን ፍؑር ለማየትም አልቻሉ ይሆናል። ڭሩ ግን፥ እናንተ የኢየሱስ 
ትክክለኛ ተወካዮች ከሆናችሁ፥ ስለእርሱ መልካምነት ሊገነዘቡ የሚችሉትና 
እርሱን ወደ መውደድ እና ወደ ማገልገል ሊ؄ነፉ የሚችሉት በእናንተ በኩል 
ሊሆን ይችላል።”

የእግዚአብሔር ፍቅር ግለሰባዊ ገፅታ

ክርስቶስ ከእኛ ጋር በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት ሊኖረው የሚፈልገው 

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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የጠበቀ ግንٛነትܘ እግዚአብሔር ለእያንڭንګ ግለሰብ ያለውን ታላؑ ፍؑር 
በልዩ መንገድ ያሳየናል። ክርስቶስ በእኔ ውስጥ መኖሩ በአዕምሮ ሊስተዋል 
የማይችል ነገር ነው። ڭሩ ግን ቃሉ የሚያስረግጥልን ይٻንኑ በመሆኑ፥ 
ዕውነትነቱ እርግጠኛ ነው። 

አንድ አባት ከልڻ ጋር ወደ ባህር ማዶ ጉژ ሲያደርግ ׯለ የእግዚአብሔርን 
ፍؑር ሊያስረڭው ፈለገ። አባትየው፥ “ወደዚህ መርከብ ራስጌ አؑጣۢ 
ተመልከትܘ አሁን ደግሞ ወደ ግርጌው በኩል ተመልከት፥ የእግዚአብሔር ፍؑር 
ርዝመት ይٻን ያህል ነው። አሁን ደግሞ ወደ ግራ በኩል ተመልከት ደግሞም 
ወደ ቀٟህ በኩል ተመልከት፥ የእግዚአብሔር ፍؑር ወርድ ይٻን ያህል ነው። 
አሁን ደግሞ ወደ ሰማይ ተመልከት - የእግዚአብሔር ፍؑር ከፍታ እዚያ ድረስ 
ነው። አሁን ደግሞ ውሃውን ተመልከት። ይህ ውؑያኖስ ከእኛ በታች በጣም 
ጥልؑ ነው። ያን ያህል ጥልؑ ፍؑር ነው እግዚአብሔር ለእኛ ያለው” አለው። 
ይٻ ብላعናው ጥቂት ሲያሰላስል ቆየና፥ “አባڦ፥ ምን በጣም እንደሚደንؑ 
ታውቃለህʷ እኛ መካከሉ ላይ መሆናችን!” አለው። 

በየዕለቱ ለክርስቶስ סይወቱን ቀድ؂ በመስጠትና በመንፈስ ؑګስ በመሞላት 
የሚኖር ሰውܘ በእግዚአብሔር ፍؑር መካከል ላይ ነው የሚገኘውˀያለው። 
ልንገٟ የምንችልበት ከዚያ የተ؇ለ ስፍራ የለም። አስደናቂው አባታችን 
ሁልጊዜም እኔን በዚህ ስፍራ ላይ እንዲያኖረٟ ጸሎع ነው።

የመጨረሻው ስኬት፡ የተትረፈረፈ ሕይወት

በ؂܃٦ን 3፡1˨ ላይ፥ ኢየሱስ ለእኛ ያለውን ፍؑር ተረድተን በዚህ ፍؑር 
አማካٟነት ˄እስከ እግዚአብሔር ፍ۰ም ሙላት˅ እንድንደርስ ۪ውሎስ 
ይፈልጋል። ጥؑሱ እንዲህ ይነበባል፡ “ከመታወؑም የሚያልፈውን የክርስቶስን 
ፍؑር ለማወؑ ትበረቱ ዘንድ፥ እስከ እግዚአብሔርም ፍ۰ም ሙላት ደርሳችሁ 
ትሞሉ ዘንድ።” 

˄ክርስቶስ በእኛ ውስጥ˅ እንዲኖር ምን መሆን እንڭለበት አስተዋልንʷ ወደ 
እግዚአብሔር ሙላት ለመድረስ ብቸኛው መንገድ ይٷው ነው ʹኢየሱስ ለእኛ 
ያለውን ፍؑር መረڭትʺ። በዮሐንስ 1˟፡1˟ ላይ ክርስቶስ ሲናገር סይወት 
እንዲበዛልንܘ እንዲትረፈረፍልን መምጣቱን ተናግ׻ል። ቆላስያስ ˡ፡˨1ܘ˟ 
ደግሞ “በእርሱ የመለٰት ሙላት ሁሉ በሰውነት ተገል۝ ይኖራልናܙ ለአለؑነትና 
ለሥልጣንም ሁሉ ራስ በሆነ በእርሱ ሆናችሁ ተሞልታችኋል።” እግዚአብሔር 
በሙላት በውስጣችሁ ይኖራልንʷ እግዚአብሔር ይህንን ሊያደርግ ፈቃደኛ 
ነው። እናንተ አስፈላጊؾډን እርምډڽች ብቻ ውሰګ!
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ከጠየቅነው በላይ የሆነ መልስ 

በ؂܃٦ን 3፡ˡ˟ ላይ፡ “እንግዲህ በእኛ እንደሚ׬ራው وይል መጠን 
ከምንለምነው ወይም ከምናስበው ሁሉ ይልؑ እጅግ አብል۝ ሊያደርግ 
ለሚቻለው፥” ብሎ ቃል እንደገባልን ጌታ መልስ እንዲሰጠን እንጸልይ ይሆናል። 
እኛም ስንጠይؑ፥ ይህንን የተስፋ ቃል መ׬ረት አድርገን፥ አስደናቂው ጌታችን 
ጸሎታችንን እኛ እንደተማጸንነው እንዲመልስ ብቻ ሳይሆን ይልቁንም 
ከጠየؑነው በላይ እና ከምናስበው ሁሉ ይልؑ እንደ وይሉ እና ግርማው 
ባለጠግነት አትረፍር܅ እንዲባርከን ነው። በተ۟ማሪም፥ በ٦ርምያስ 33፡3 
ላይ እንደምናነበውܘ እግዚአብሔር ጸሎታችንን እንዲሰማ እንዲሁም وያል 
እና ታላؑ ነገሮችን እንዲያሳየንም ልንጸልይ እንችላለን፥ “ወደ እኔ ۠ټ፥ እኔም 
እመልስልሃለሁܙ አንተም የማታውቀውን ታላؑና وይለኛ ነገርን አሳይሃለሁ።” 

የኢየሱስ ሕይወት በእኔ ላይ ያለው 
ተጽዕኖ ምንድር ነው?

“ʴ ከእግዚአብሔር ዘንድ ጥበብና ጽድؑ ؑድስናም ቤዛነትም በተደረገልን 
በክርስቶስ ኢየሱስ የሆናችሁ ከእርሱ ነው።” ʹ1ኛ ቆሮʳ 1፡31ʺ ክርስቶስ ጥበብ 
ሆኖልናል። ክርስቶስ በእኛ ውስጥ ሲሆን፥ በማስተዋል ነው የምንኖረው። 
“ጥበብ ከቀይ ዕንؘ ትበልጣለችናܙ የከበረ ነገር ሁሉ አይተካከላትም።” 
ʹምሳሌ ˧ ፡11ʺ “እኔም ብርሃን ከ۟ለማ እንደሚበልጥ እንዲሁ ጥበብ ከስንፍና 
እንዲበልጥ አየሁ።” ʹመክብብ ˡ፡13ʺ በክርስቶስ ሳንሆን፥ በቀለም ትምህርት 
እውቀት በጣም አዋቂډች ልንሆን እንችላለን። ڭሩ ግን በዚያው ልክ ሞ٠ችም 
ልንሆን እንችላለን። እስቲ አڭምንና ሔዋንን እናስታውስ። እጅግ በጣም 
ብልሆች የነበሩ ቢሆንም፥ እግዚአብሔርን ከመታመን ይልؑ በራስ መወሰን 
እርምڽ በመውሰڭቸው ሞٟነት ሆነባቸው። የእኔ “በክርስቶስ መሆን” ብልህ 
እና ጥበበኛ የመሆኔን ማንነት ይወስናል። “በከተማ ከሚኖሩ ከአሥር ገډڜች 
ይልؑ ጥበብ ጠቢብን ታበረታለች።”

ክርስቶስ የእኛ ጽድؑ ሆٙል። ይህ ማለት ሰብዓዊ ዘር ሁሉ በۙوአት 
ውድቀት ምክንያት ያጣው ጽድؑ በእርሱ በኩል ڭግም ሊገٟ የሚችልበት 
ዕድል አለ ማለት ነው። ከሮሜ ˧፡3ܘˣ ላይ እጅግ የተወደደ ጥؑስ አለ፥ “ʴ 
እግዚአብሔር የገዛ ልڻን ʴ ልٰ ʴ እንደ መንፈስ ፈቃድ እንڼ እንደ ሥጋ 
ፈቃድ በማንመላለስ በእኛ የסግ ትእዛዝ ይፈጸም ዘንድ ۙوአትን በሥጋ 
 ˅ነነ።”  ጽድؑ የተፈጸመው ˄በክርስቶስ በኩል በመንፈስ በሚመላለሱት ላይٲ
እንደሆነ ጥؑሱን አስተውሉ። ክርስቶስ በእኛ ውስጥ የሚኖረው እንዲህ ነው። 

 የማጽደؑ ʻከኩነኔ ነጻ ܘል፥ “ጽድؑ በእምነትכስ ስሚዝ ሲጽፍ እንዲህ ብٔڮ
የማውጣትʼ እና የመቀደስ ۈኖች አሉት። ጽድؑ ማለት አንድ አማٟ ከۙوአት 
እና በዚያ ከሚመጣው ؑጣት በእግዚአብሔር ነጻ መሆኑ ሲሆን፥ በዚህም 

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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ንስሐ ገቢው وጥዕ የክርስቶስን ጽድؑ ይለብሳል ʹበፍ۰ም መታዘዝʺ” 

በመሆኑም በጣም አስገራሚ የሚባለው ˄ ግብይት˅ የተደረገውܘ ክርስቶስ የእኔን 
ኩነኔ ወስዶ የራሱን ጽድؑ ሲሰጠٟ ነው። በዚህ ˄ግብይት˅ የተነׯ በአብ ܁ት 
 አት አልባ ሆነን መቆም እንችላለን። “ምሥራؑ ከምዕራብ እንደሚርؑ፥ۙو
እንዲሁ ۙوአታችንን ከእኛ አራቀ።” ʹመዝʳ 1˟3፡1ˡʺ በእግዚአብሔር ۷ጋ 
ያለምንም በደለٟነት ስሜት ለመመላለስ እንችላለን። 

ክርስቶስ ለእኛ ؑድስና ሆኖልናል። ؑድስና ማለት ምን ማለት ነውʷ “ዕውነተኛ 
ؑድስና ማለትܙ ፍ۰ም ፍؑርܘ ፍ۰ም መታዘዝܘ በፍ۰ም ከእግዚአብሔር 
ፈቃድ ጋር መስማማት ማለት ነው”። በውስጣችን ያለው የክርስቶስ መንፈስ 
 ይወት የሚኖረው ጠቃሚነት በምዕራፍ ˣס ؀ትን ለተሞላ የመታዘዝ׌
“በኢየሱስ የሆነ ታዛڟነት” በሚለው ርዕስ ስር እናየዋለን። ክርስቶስ ለእኛ 
ድነት ሆኖልናልܙ ይህም ማለት የበደል ሁሉ ይؑርታܘ ከۙوአት እስራት 
ነጻነትܘ ዘለዓለማዊ סይወት በእግዚአብሔር ክብር ማለት ነው። ኢየሱስ 
በመስዋዕትነቱ እڭችንን ከፍכል።

በአፍሪካ የባርያ ንግድ ይደረግ በነበረበት ዘመን፥ እስረኛው አንገት ላይ 
የሚደረግ የብረት ማሰሪያ ይቆለፍና አንګን እስረኛ ከሌሎች እስረ٠ች ጋር 
በማያያዝ በሰንሰለት ይታሰሩ ነበር። አል܅ አል܅ ከእነዚህ ምስኪን ሰډች 
መካከል ለአንڭንዶؾ ከባርነት ነۺ የመውۢ ዋጋ ይከፈልላቸው ነበር። ታዲያ 
የመቤڝ ክፍያው ወዲያው እንደተከፈለ፥ እስረኛው ከአንገቱ ላይ የብረት 
ሰንሰለቱ ይፈታለታል። ኢየሱስ ለእኛም ቤዛ ሆኖ የነۺነት ዋጋ ከፍሎልናል። 

የኢየሱስ አስተሳሰብ በውስጣችን በמደት እየۈለበተ ይመጣል። ስንጸልይ 
ሳለ ከ܁ል۬ስዩስ ˡ፡ˤ ላይ ያለውን፥ “በክርስቶስ ኢየሱስ የነበረ ይህ አሳብ 
በእናንተ ዘንድ ደግሞ ይሁን” የሚለውን ይዘን መጸለይ እንችላለን። ክርስቶስ 
ወደ סይወታችን እንዲገባ ከፈቀድንለት፥ የእርሱን አስተሳሰብና ተግባር በእኛ 
ውስጥ እንዲገለጥ ይፈؑڭል። እኛም እርሱ የሚወድደውን አንወድڭለን፥ 
እርሱ ከማይፈልጋቸው ነገሮች ራሳችንን እናርቃለን።

ኢየሱስ በእኔ ውስጥ ሆኖ መልካም ነገሮችን ይፈጽማል

የእግዚአብሔር ቃል በ؂܃٦ን ˡ፡1˟ እንዲህ ይላል “እኛ ፍጥረቱ ነንናܙ 
እንመላለስበት ዘንድ እግዚአብሔር አስቀድሞ ያዘጋጀውን መልካሙን 
ሥራ ለማድረግ በክርስቶስ ኢየሱስ ተፈጠርን” እግዚአብሔር ለእናንተና 
ለእኔ መልካም ሥራን አዘጋጅቶልናል - እኛ “በክርስቶስ” ስንሆን - እነዚህን 
ልናሳካቸው እንችላለን። ጌታችን ይህንን ؑድመ-ሁኔታ በማ׫ላት አስገራሚ 
የሆነ ዕؑድን አውጥؼል። ለእርሱና ለሌሎች በምንሰራበትˀበምናገለግልበት 
ጊዜ፥ ײስት ነገሮች ይሆናሉ፥
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1ʳ እኔ ሌሎችን በማገልገሌ ምክንያት የእኔነትˀራስወڭድነት ስሜع 
ላይ ያልተቋረጠ ፈውስ ይከሰታልܘ 

ˡʳ ሌሎች በእኔ በኩል ይባረካሉܘ 
3ʳ ጌታ ትልልؑ በረከቶችን ለእኔ መል؂ ይሰጣል 

ከዚህ በተ۟ማሪም በእምነት እናድጋለን። የተግባርܘ የአዕምሮ እና የመንፈሳዊ 
ችሎታችን ይۈለብታልܙ ደስታችንና ብርታታችን ይ۟ምራልܙ ደግሞም 
በዚህ מደት ውስጥ ለእግዚአብሔር መንግስት መስራት እንቀጥላለን። ይህ 
ተግባርም እኛን ለእግዚአብሔር መንግስት ያዘጋጀናል። 

ሌላ ትልؑ የሚነሳ ጥያؐ አለ፥ እኔ የእግዚአብሔርን ስራ የምሰራው በእኔ 
ሰብዓዊ ብርታት ነውʷ ወይስ ጌታ ስራውን በእኔ በኩል የሚሰራው በራሱ 
መለٰታዊ ችሎታ ነውʷ 

የእርሱ ምስክር እንድሆን ዘንድ እኔን ያስችለኛል

ኢየሱስ “የጠፋውን ሊፈልግና ሊያድን” ʹሉቃʳ 1˨፡1˟ʺ የመጣ በመሆኑ፥ በእኔ 
በኩል ሆኖ ሰډችን ወደ ድነት ይመራቸዋል። “በእናንተ ውስጥ የሚኖረው 
ኢየሱስ እርሱን ለማያውቁት ሰډች ልብ ሊናገር ይመኛል”።  “ነገር ግን መንፈስ 
 ይልን ትቀበላላችሁ፥ በኢየሩሳሌምምو ስ በእናንተ ላይ በወረደ ጊዜګؑ
በይሁڭም ሁሉ በሰማርያም እስከ ምድር ڭርም ድረስ ምስክሮف ትሆናላችሁ 
አለ።” ʹሐዋʳ 1፡˧ʺ ይህንን አሳብ በምዕራፍ ˤ “ማራኪ እምነት ከኢየሱስ ጋር” 
በሚለው ርዕስ እንመለከታለን።

እግዚአብሔር “በመንፈስ ؑګስ እንድንጸልይ” ʹይሁڭ ቁʳ ˡ˟ʺ ያሳስበናል። 
ክርስቶስ በእኛ ውስጥ በመንፈስ ؑګስ ሲኖር ያን ጊዜ በመንፈስ ؑګስም 
ሆነ በኢየሱስ ስም መጸለይ እንችላለን። ኢየሱስ ያረጋገጠልን ይህንን ነው፥ 
“እኔ ወደ አብ እሄڭለሁናܙ አብም ወልድ እንዲከበር በስሜ የምትለምኑትን 
ሁሉ አደርገዋለሁ።” ʹዮሐንስ 1ˣ፡13ʺ በግልጽ የተነገረን ነገር ደግሞ ቢኖር፥ 
“የምንጸልየው በክርስቶስ ስም ብቻ ሳይሆን ይልቁንም በመንፈስ ؑګስ 
ተመርተንም ሊሆን ይገባዋል።” 

˄በኢየሱስ ስም መጸለይ˅ ማለት ምን ማለት ነውʷ “በኢየሱስ ስም መጸለይܘ 
በጸሎት መጀመሪያ እና መ۟ረ؇ ላይ ይህን ስም ከመጥቀስ ያለፈ ነገር 
ነው። ይልቁንምܘ የገባልንን የተስፋ ቃል ተማምነንܘ በጸጋው እየተደገፍን 
እና ስራውን እየሰራን በኢየሱስ አሳብ እና መንፈስ መጸለይ ማለት ነው።” 
በመሆኑም፥ በክርስቶስ ስም መጸለይ አራት ገጽታډች አሉት፥

1ʳ በኢየሱስ መንፈስ መጸለይ ማለት በመንፈስ ؑګስ መሞላት ማለት 
ነውܘ 

ˡʳ በእርሱ የተስፋ ቃል ማመንܘ በምንጸልይበትም ጊዜ እንደተስፋ ቃሉ 
መጠየؑܘ

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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3ʳ በእምነት በእርሱ ጸጋ ላይ መደገፍܘ ከእግዚአብሔር ጋር አስደናቂ 
የጋራ መተማመን ግንٛነት ማድረግܘ

ˣʳ ሥራውን መሥራት፥ ለምׯሌ በእርሱ መንፈስ በሁሉ ለእርሱ ታዛڟ 
መሆንܙ 

በክርስቶስ ስንኖር፥ እነዚህ ሁሉ ؑድመ ሁኔታډች በእርሱ ጸጋ ይ׫ላሉ። 
እንግዲህ፥ በኢየሱስ ስም መጸለይ ማለት በእርሱ وይል መጸለይ ማለት ነው። 
ለጸሎታችን መልስ እንደሚሰጠን ቃል ገብቶልናል። ይህ የሚያሳየውܘ 
ኢየሱስ ˄በእርሱ በሚኖሩት˅ ላይ ትልؑ እምነት እንڭለው ነው። በእኛ ውስጥ 
ባለው ክርስቶስ ምክንያትܘ የተገቡልንን ቃልኪڭኖች እንደ ዕድል ልንጠቀም 
እንችላለን። “እግዚአብሔር ለሰጠው የተስፋ ቃል ሁሉ አډን ማለት በእርሱ 
ነውና፥ ʴʳ አሜን በእርሱ ደግሞ ነው” ʹˡኛ ቆሮʳ 1፡ˡ˟ʺ “የመለٰቱ وይል፥ በገዛ 
ክብሩና በበۈነቱ የጠራንን በማወؑ፥ ለסይወትና እግዚአብሔርን ለመምሰል 
የሚሆነውን ነገር ሁሉ ስለ ሰጠን፥ በእግዚአብሔርና በጌታችን በኢየሱስ 
እውቀት ጸጋና ሰላም ይብዛላችሁ። ስለ ክፉ ም٠ት በዓለም ካለው ጥፋት 
አምልጣችሁ ከመለٰት ባסርይ ተካፋዮች በተስፋ ቃል እንድትሆኑ፥ በእነዚያ 
ʻይህ ማለት ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር የؑርብ ግንٛነት ማድረግን ለማመልከት 
ነውʼ ክብርና በۈነት የተከበረና እጅግ ታላؑ የሆነ ተስፋን ሰጠን።” ʹˡኛ 
۫ጥʳ 1፡ˡ-ˣʺ የእግዚአብሔርን አስደናቂ አሰራር አስተውሉ፥ ለኑሮአችን እና 
ለመንፈሳዊ የסይወት መንገድ የሚያስፈልገንን ሁሉ አስቀድሞ ሰጥቶናል። 
እነዚህን ስ۝ታډች ከክርስቶስ ጋር በሚኖረን የቀረበ ግንٛነት የምንቀበላቸው 
ናቸው። እነዚህ ነገሮች የሚሰጡንܘ የእርሱን የተስፋ ቃሎች በጸሎት በመጠየؑܘ 
ማለትም በእምነት በመጸለይ መለٰታዊ ባህርይውን እንድንካፈል ስንጠይؑ 
በሚኖረን ግንٛነት የምንወርሳቸው ናቸው።

ከኃጢዓት ኃይል ነጻ መውጣት

“እንግዲህ በክርስቶስ ኢየሱስ ላሉት አሁን ٶነኔ የለባቸውም ʻእንደ መንፈስ 
ፈቃድ እንڼ እንደ ሥጋ ፈቃድ በማይመላለሱʼܙ በክርስቶስ ኢየሱስ ያለው 
የסይወት መንፈስ סግ ʻסይወትን የሚሰጠው የመንፈስ ؑګስ وይልʼ 
ከۙوአትና ከሞት סግ አርነት አውጥቶኛልና።” ʹሮሜ ˧፡1-ˡʺ 

ለምንድነው በክርስቶስ ኢየሱስ ላሉ ኩነኔ የሌለባቸውʷ በመጀመሪያ፥ ክርስቶስ 
የእኔን የۙوአት በደል ስለወሰደልٟ ነው። ሁለተኛው፥ እርሱ በእኛ ውስጥ 
ሲኖር፥ እኛን የያዘው የۙوአት ቀንበር ይሰበራልܙ እኛም ከۙوአት סግ 
ነጻ እንሆናለን። ይህም ማለት ۙوአት መስራት የለብንም ማለት ቢሆንም፥ 
 ይል ነጻو አትۙوአት ግን ልንሰራ እንችላለን። ገላትያ ˤ፡16 ላይ ከۙو
ስለመውጣት አንድ ጠቃሚ ምክርን ይነግረናል፥ “ነገር ግን እላለሁ፥ በመንፈስ 
ተመላለሱ፥ ʻማለትም ሁልጊዜም ከመንፈስ ؑګስ ጋር ሁኑ ማለት ነውʼܙ 
የሥጋንም ም٠ት ከቶ አትፈጽሙ።”

ይህ ከመንፈስ ؑ  ይወት ጋር የተያያዘ እንደሆነ ገላትያ ምዕራፍס ስ ጋር ካለውګ
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ˤ ላይ ያሉት ቀጣይ ቁጥሮችܘ ማለትም ቁጥር 17 እና 1˧፥ ያስረڭሉ። ቁጥር 
1˨-ˡ1 ደግሞ ከመንፈስ ؑ  ችډስ ጋር ስንኖር ማድረግ የሌለብንን የሥጋ ሥራګ
ይዘረዝራል። በእኛ ውስጥ የሚኖረው ክርስቶስ ከۙوአት እና ከወደቁት 
መላዕክት ሥራ ይጠብቀናልܙ ልክ 1ኛ ዮሐንስ ˤ፡1˧ ላይ እንደምናገኘው 
ማረጋገۢ፥ “ከእግዚአብሔር የተወለደ ሁሉ ۙوአትን እንڭያደርግ፥ ነገር 
ግን ከእግዚአብሔር የተወለደው ራሱን እንዲጠብؑ ክፉውም እንڭይነካው 
እናውቃለን።” ክርስቶስ ልባችንን በመንፈስ ؑګስ ስለሚሞላው ለክፋት 
 የውስጡ ሰውነታችን ዕለት ተዕለት” መታደስ“ ܘታ አይኖርም። ቢሆንምث
እንڭለበት መዘንጋት የለብንም።” ʹˡኛ ቆሮʳ ˣ፡16ʺ

በውስጣችን ክርስቶስ ሲኖር ኃጢአት እንዳንሰራ ያበረታናል

በ1ኛ ዮሐንስ 3፡6-˨ ላይ ۙوአትን በሚመለከት የሚከተሉትን አስተማማٟ 
ቃላት እናነባለን፥ “በእርሱ የሚኖር ሁሉ ۙوአትን አያደርግምۙو ܙአትን 
የሚያደርግ ሁሉ አላየውም አላወቀውምም። ልۀች ሆይ፥ ማንም አያስታችሁܙ 
እርሱ ጻድؑ እንደ ሆነ ጽድؑን የሚያደርግ ጻድؑ ነው። ۙوአትን የሚያደርግ 
ከዲያብሎስ ነው፥ ዲያብሎስ ከመጀመሪያ ۙوአትን ያደርጋልና። ስለዚህ 
የዲያብሎስን ሥራ እንዲያፈርስ የእግዚአብሔር ልጅ ተገለጠ። ከእግዚአብሔር 
የተወለደ ሁሉ ۙوአትን አያደርግም፥ ዘሩ በእርሱ ይኖራልናܙ ከእግዚአብሔርም 
ተወልዶአልና ۙوአትን ሊያደርግ አይችልም።” 

በጥንታዊ ግሪክኛ ቋንቋ አዋቂ የሆኑ ሊቃውንትۙو ܘአት ስለመስራት የተጻፉት 
ቃላትܘ ልማڭዊ ۙوአትን እንደሚያመለክቱ ይነግሩናል ʹۙوአት ማድረግ 
ልማڭቸው የሆነʺ። በግሪክኛ የተጻፈው ٨ሪጅናል ጽםፍ እንዲህ ይነበባል፥
“ያለማቋረጥ ۙوአትን አይ׬ራምܙ ማለትምۙو ܘአት መስራትን ልማګ 
አያደርግም ́ ነገር ግን አል܅ አል܅ በۙوአት ሊወድؑ ይችላልʺ። የእግዚአብሔር 
ልۀች እንደመሆናችን፥ ትክክለኛውን ነገር እናደርጋለን እናም የእግዚአብሔርን 
ትእዛዛት እንጠብቃለን”። ይህ ማለትܙ ክርስቶስ በእኛ ውስጥ ሲሆን እና ከእኛ 
ጋር ሲሆን፥ የۙوአት ልማዶቻችንን ልንተው እንችላለን ʹሃይል እናገኛለንʺ 
ማለት ነው። ˄ክርስቶስ በእኛ˅ ሆኖ የሚኖረን סይወት የሚۊትቱንን ۙوአቶች 
ድል እንድንነሳ ይረڭናል። 

ኃጢአት ስንሰራ ደግመን ሥጋዊያን እንሆናለንን?

ይህንን አስደናቂ ለውጥ ብናገٟምۙو ܘአት-አልባ የሆነ የסይወት ደረڽ ላይ 
እንደርሳለን ማለት እንڭልሆነ ልብ ልንል ይገባል። በድካምܘ በችٰላ ወይም 
በሞٟነት በۙوአት ልንወድؑ እንችላለን። እንዲህ ዓይነት ሁኔታ ሲያጋጥመን፥ 
˄በመንፈስ መተንፈስ˅ ይጠበؑብናል። ይህ ማለት፥ ۙوአትን መናዘዝܘ 
ይؑርታን መቀበል እና በመንፈስ ؑګስ ለመሞላት ڭግም ጌታን መጠየؑ 
ማለት ነው። ˄በመንፈስ መተንፈስ˅ እስከቀጠልን ድረስ፥ መንፈሳውያን 
ክርስቲያኖች ሆነን እንቀጥላለን እንڼ እንደገና ሥጋውያን አንሆንም። ۙوአት 

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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ከእግዚአብሔር ጋር ያለንን መንፈሳዊ ግንٛነት አያቋርጥምܙ ነገር ግን እኛ 
መጋፈጥ ያለብን ጊዜያዊ ረብ؇ ʹ_ÞǣǼȖǋE�ŘOsʺ ነው።

እምነተ-ቢስነት ሥር እንዲሰድ ካደረግንና ˄በመንፈስ መተንፈስ˅ ካቆምንܘ 
ሥጋውያን እንሆናለን። በመሆኑምۙو ܘአተኛ ተፈጥሮአችን እስከ ክርስቶስ 
 ግም ምጽአት ድረስ ከእኛ ጋር እንደኖረ ይቆያል። የትኛውም የክርስቶስ ሐዋርያڭ
ʻከ1ˡቱ የኢየሱስ ደቀመዛሙርትʼ ˄ۙوአት-አልባ ነٟ˅ ሲል አናገኘውም። 
ይልቁንም፥ ˄ክርስቶስ በእኛ˅ የሚለው መንፈሳዊ סይወት ከۙوአት ጋር 
በሚኖረን ግንٛነት ላይ ወሳٟ ለውጥን ያመጣል።

ተግባራዊ ውጤት

ሐዋርያው ዮሐንስ ሲጽፍ እንዲህ ብכል፥ “ልفۀ ሆይ፥ ۙوአትን እንڭታደርጉ 
ይህን እጽፍላችኋለሁ። ማንም ۙوአትን ቢያደርግ ከአብ ዘንድ ጠበቃ አለን 
እርሱም ጻድؑ የሆነ ኢየሱስ ክርስቶስ ነው።” ʹ1 ዮሐንስ ˡ፡1ʺ እግዚአብሔር 
˄በክርስቶስ ሆነን˅ ۙوአት የሌለበት סይወት እንድንመራ ይፈልጋልܙ ነገር ግን 
 ራን ጠበቃችንን ይؑርታ ጠይቀን ይؑርታን ልንቀበል እንችላለን።׬አት ከۙو
٦ለን ኋይት እንዲህ ብላለች፥ “ۙوአትን ልንቋቋመው እና ልና؄ንፈው 
የምንችለው መለٰታዊ وይሉን በሙላት ይژ በሚገለጥልንܘ ወኪል በሆነው 
በእርሱ በእግዚአብሔር-መንፈስ ؑګስ መለٰታዊ وይል በኩል ብቻ ነው።” 

በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት በእኛ ውስጥ በሚኖረው በክርስቶስ በእኛ ላይ 
ያለው የۙوያት وይል ተሰብ׻ልܘ እናም የምንሰራው የۙوአት ድግግሞሽ 
በቁርጠٟነት ይቀንሳል።

መልካም ጤንነት

ክርስቶስ በእኛ ውስጥ ሲኖር እኛ ለጤናችን ግድ እንዲለን ያደርገናል፥ “ወڭጅ 
ሆይ፥ ነፍስህ እንደሚከናወን፥ በነገር ሁሉ እንዲከናወንልህና ጤና እንዲኖርህ 
እጸልያለሁ።” ʹ3ኛ ዮሐንስ ˡʺ “የሰላምም አምላክ ራሱ ሁለንተናችሁን 
ይቀድስܙ መንፈሳችሁም ነፍሳችሁም ሥጋችሁም ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ 
በመጣ ጊዜ ያለ ነቀፋ ፈጽመው ይጠበቁ። የሚጠራችሁ የታመነ ነው፥ እርሱም 
ደግሞ ያደርገዋል።” ʹ1ኛ ተሰʳ ˤ፡ˡ3-ˡˣʺ

የዘረመል ጥናት ባለሞያ ʹ¶sŘsǼÞOÞǣǼʺ የሆኑት ዶˀር ሳንግ ሊ ባቀረቡት አንድ 
ሌክቸር ትምህርት ላይ፥ ከክርስቶስ ጋር በመታመን የተሞላ ግንٛነት በሚኖር 
ጊዜ የሰው ዘረመል በመልካም ሁኔታ እንደሚሰራና ጤናማ የሆኑ የሰውነት 
ፈሳ؊ችን እንደሚያመነጭ ተናግረዋል።

በእምነት እና በጤና መካከል ስላለው ትስስር ዓለማችን በአስቸٴይ መስማት 
የሚያስፈልገው መልእክት ነው። ይህ መልዕክት ሊተላለፍ የሚችለው ደግሞ 
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ራሳቸውን በማንነታቸው እንዲሁም ባላቸው ነገር ቀድሰው በሰጡ፥ በየዕለቱም 
እየጠየቁ መንፈስ ؑګስን በሚቀበሉ እና በግላቸው የጤና ተሃድ؂ ምክሮችን 
በመከተል በሚኖሩ የኢየሱስ ደቀመዛሙርት በኩል ብቻ ነው።

በ܌ሮ܃ሰር ግሮሰርት-ማት؀ክ መሪነት ዕድሜያቸው ከ׬ላሳ ዓመት ባለፉ 
በ3ˤʰ˟˟˟ ሰډች ላይ የተደረጉ ጥናቶች እንደሚያሳዩትܙ ለተ׫ላ ጤና 
ጠንካራው ምክንያት ከአምላክ ጋር ያለ ያልወላወለ የፍؑር ግንٛነት ነው። ይህ 
ዓይነቱ ግንٛነት ሲኖር፥ እንግዲህ ሌሎች ጤና ነክ ጉڭዮች፥ ማለትም ጤናማ 
አመጋገብܘ አካል ብቃት እንؑስቃܘ؀ እና ጤና መጠበؑ የሚባሉት በአብዛኛው 
ጊዜ ይۈለብታሉ። ይህܘ የሚከተለውን የመጽሐፍ ؑګስ ጥؑስ ትርێም 
በግልጽ ያሳየናል፥ “ሰውነትን ለሥጋዊ ነገር ማስለመድ ለጥቂት ይጠؑማልናܙ 
እግዚአብሔርን መምሰል ግን የአሁንና የሚመጣው סይወት ተስፋ ስላለው፥ 
ለነገር ሁሉ ይጠؑማል።” ʹ1ኛ ۙሞʳ ˣ፡˧ʺ “ˣ˟ ቀናትܘ ለመ۟ረ؇ው ዘመን 
ሰډች የእግዚአብሔር የጤና መርሆډች” በተባለው መጽሐፍ ውስጥ፥ ٔڮስ 
ስሚዝ የተባሉት ጸሐ܁ በተለምዶ ከምናውቃቸው ነገሮች ለየት ያሉ ጤና 
ነክ የሆኑ አካሔዶችን አስቀምጠዋል። የመንፈስ ؑګስ وይል እንڮት አድርۈ 
የአٙٙር ዘڦ ለውጥ እንድናደርግ እንደሚያነሳሳንና በእኛ ውስጥ እንደሚሰራ 
አካፍለውናል። በመሆኑም፥ የስሜታችን ጤንነት ትልؑ ጠቀሜታ አለው። 

 ስ ስሚዝ እንዲህ ብለዋል፥ “እነዚህ የˣ˟ ቀናት የ۵ምና የጸሎት መልእክቶችٔڮ
ሙሉ አካላዊܘ ስሜታዊ እና መንፈሳዊ እድሳትን ለማግኘት ከእግዚአብሔር 
ጋር እንڮት መተባበር እንደምንችል ያሳዩናልܘ ይህንንም እንድንለማመድ 
እርሱ ይፈልጋል” 

አንድ ነጋڮ ሲጽፉ እንዲህ አሉ፡ “በየእለቱ መንፈስ ؑګስን በመቀበል የጤናን 
መልዕክት ተቀበልኩٟ። ከዚያ በ܁ት አንድም የጤና ؀ሚናር በእኔ ላይ ለውጥ 
አምጥቶ አያውؑም። ስጋ እወድ ነበርܙ እናም የትኛውንም ዓይነት ስጋ ብበላ 
ደንታ አልነበረٟምܙ ደግሞም ቡና እና ጥቁር ؇ይ እጠጣ ነበረ። ይህ ችግር 
አለው ብڦ አላስብም ነበር። አል܅ አል܅ም ቢራ እጠጣ ነበረ። እʳ٦ʳአʳ ከˡ˟˟˨ 
ጀምሮ በየእለቱ መንፈስ ؑګስን ለመሞላት እጸልይ ነበር። እርሱም ስጋንܘ 
ቡናܘ ጥቁር ؇ይ እና ቢራ ከመጠቀም እንድቆጠብ አሳመነٟ። عڼرሪያን 
ʹአትክልትና ፍራፍሬ ተመጋቢʺ ሆንኩٟ። በመንፈስ ؑګስ የተሞላ סይወት 
በሁሉም ነገሮች ፥ራስን መግዛትንና የአٙٙር ዘይቤን ۟ምሮ፥ ለድል መ׬ረት 
እንደሆነ ተረድቻለሁ።” 

አንዲት እህት ደግሞ “ሙሉ መሰጠት סይወعን ለወጠው” በሚል አርእስት 
ስር እንዲህ ጻፈች፥ “በየእለቱ መንፈስ ؑګስ በልቤ እንዲኖርና እንዲለውጠٟ 
እጋብዘዋለሁʴʳ እንደቀድሞ ያለማቋረጥ መብላعን ተውኩٟ። በራو ؀ይል 
ያንን ማድረግ የማይቻል ነበር። የዕለት ተዕለት ፍላۈቶفን በበለጠ በሰላም 
ማ׫ላት ችያለሁ ی۟ ܙራڦንም ስለማይ۟ናንؑ ሰላም አገኘሁ። ʳʳʳ 
እግዚአብሔር ቡና መጠጣትን እንድተውም ብርታቱን ሰጠٟ። ከዚህ ቀደም 
ይህን ማድረግ የሚታሰብ አልነበረምܙ ምክንያቱም ቡና ለማቆም ስሞክር 

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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ለአምስት ቀናት ከባድ ራስ ምታት ያመٟ ነበር። ይህ ከሱስ ለመላቀؑ 
በሚደረግ ትግል ውስጥ ከሚታዩ ምልክቶች አንګ ነው። አሁን ግን ምን 
መዘዝ እንደሚያስከትልብٟ እንٴ ማሰብ አላስፈለገٟም። ከአሁን በኋላ ቡና 
መጠጣት እንደማልፈልግ ብቻ ነበር የማውቀው። ዛሬ ምንም ቡና ለመጠጣት 
ፍላۈት የለٟም። ስጋ ከመመገብም ጋር ተመሳሳይ አይነት ልምምድ ነበረٟ። 
እኔና ቤተሰቤ ስጋን ከመብላት ለመቆጠብ አንፈልግም ነበር። ዛሬ ይህ ለእኔ 
ቀላል ሆٙል። ስጋ ለመብላትም አሁን ፍላۈት የለٟም።” ስመ-ጥር ከሆኑ 
የጤና ባለሞያډቻችን አንګ እንዲህ ጽፈዋል፥ “የዘመናችን ትልቁ ፍላۈት ተራ 
የጤና ትምህርት አይደለም - በዚህ ረገድ ብዙ እጅግ ባጣም ጥሩ መረډڽች 
አሉን። በእርግጠٟነት የሚያስፈልገንܙ በተግባር ልናውል ከምንችልበት وይል 
ጋር የሚቀርብ የጤና መረڽ ነው። ዋናውܘ ለውጥን የሚያመጣውን وይል 
የማግኘት ጉڭይ ነው።” 

በመንፈስ ؑګስ አማካይነት በውስጣችን በሚኖረው ክርስቶስ በኩል 
የመለወጥን وይል ወንጌሉ ሰጥቶናል።

በሐድሰን ቴይለር ሕይወት የታየው ትልቅ ለውጥ

ሃድሰን عይለር የቻይና ኢንላንድ ሚሲዮን ሃላ܁ በነበረበት ጊዜ፥ የሚሲዮን 
ባልደረባው ከሆነው ከማካርቲ ደብڭቤ ደረሰው። ይህንን ደብڭቤ ተጠؑሞ 
እግዚአብሔር ስለሚያስደንቀው ስለ ˄ እኛ በክርስቶስ መኖር˅ እና ስለ ˄ የክርስቶስ 
በእኛ መኖር˅ እውነት ዓይኑን ከፈተለት። በአማٟ እና በክርስቶስ መካከል ስላለው 
ህብረት ምስۙር ያሉትን ዕውነታډች ለመግለጽ እግዚአብሔር ተጠቀመበት። 
ከዚህ ዕለት አንስቶ፥ عይለር ከእግዚአብሔር ጋር ያለው መንገድ የ׬ላምܘ 
የእረፍት እና የድል ሆነ። የሚሲዮን ባልደረؾث ይህንን አስገራሚ ለውጥ 
ተመለከቱ። عይለር እንደ አዲስ ሰው ስለጀመረው አዲስ አካሔድ ጌታ ለእርሱ 
ስላደረገው ነገር ምስክርነትን ለማካፈል ስለመቻሉ ባልደረؾث ይናገሩ ነበር።

 ከؑርብ ܙቤውڭቤ ጻፈ። በደብڭይለር በኢንግላንድ ለምትገኘው እህቱ ደብع
ጊዜ ጀምሮ ስላኘው ይህ አስደናቂ እውነት እና ከአምላኩ ጋር ስላለው አስደናቂ 
ተሞክሮ ለማስረڭት ሞከረ። ሲጽፍ እንዲህ አለ፥ “አገልግሎع ሰܘ܁ በوላ܁ነት 
የተሞላ እና እንደአሁን አስቸጋሪ ሆኖ አያውؑምܘ አሁን ግን ۢናው እና 
ውጥረቱ ሙሉ በሙሉ ጠፍؼል። ያለፈው ወር በסይወع እጅግ የተደሰትኩበት 
ወር ነው። ጌታ ለእኔ ካደረገልٟ ነገር ጥቂት ለአንؿ ለማካፈል እیی ነበረ። 
ምናልባት ግልጽ ለማድረግ እችል እንደሆነ እርግጠኛ አይደለሁም፥ ምክንያቱም 
ምንም አዲስܘ የሚያስደንؑ ወይም እንግڭ ነገር ሳይኖር ግን ሁሉም ነገር አዲስ 
ሆٙል። ጠؑለል ሳደርገው፥ ˄እውር ነበርኩٟ አሁን ግን አያለሁ!˅ ؄ክሜ ብዙ 
በነበረ ጊዜ እግዚአብሔር ከማካርቲ በተላከ ደብڭቤ ውስጥ ያለውን ڋረፍተ 
ነገር ተጠؑሞ፥ ؑር܁ትን ከڋይኔ ጥሎልኛል። የእግዚአብሔር መንፈስ ከኢየሱስ 
ጋር አንድ መሆንን ከዚህ ቀድሞ ከማውቀው በተለየ ሁኔታ ገል۵ልኛል።”
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ቀጥሎም عይለር በደብڭቤው ውስጥܙ እርሱ የወይን ግንድ ሆኖ አማ٠ች 
ؑርንۢፍ ስለመሆናቸው የሚናገሩትን የክርስቶስ ቃላት ግንዛቤ እንڮት 
ጌታ እንደከፈተለት ያብራራል። እንዲህ በማለት ጽ܆ል፡ “ይህንን ዕውነት 
ማየት እንڮት ያስደስታል! ʳʳʳ ጣፋ۠ ነገር ደግሞ ʹምናልባት አንድ 
የሚጥም ነገር ከሌላው የበለጠ እንደሚጥም ለመግለጽ ይቻል ከሆነʺ፥ 
˄ክርስቶስ በእኛ˅ የሚገኘው እረፍት ነው። ይህ ከገባٟ ወዲህ ስለምንም 
ነገር መ۟ነؑ ትቻለሁܙ እርሱ የራሱን ፈቃድ ማድረግ እንደሚችል 
አምናለሁ፥ የእርሱ ፈቃድ የእኔም ነው። እርሱ የትም ቢወስደٟܘ 
እንڮትም ቢያደርገٟ ለውጥ አያመጣም። ከእኔ ይልؑ እርሱ ስለዚህ 
ነገር ቢያስብበት ይ؇ለኛል። ምክንያቱም ለቀላል ሃላ܁ነቶف ጸጋውን 
መስጠት አለበት፥ ደግሞም ለከባድ ሃላ܁ነቶف የእርሱ ጸጋ ይበቃኛል።”

 ል፥כስ ስሚዝ ሲጽፉ እንዲህ ብٔڮ ይለር ስላለፈበት ልምምድع
“ሐድሰን عይለር ከእግዚአብሔር ጋር በነበረው መንገድ የድልን ምስۙር 
አግٟؼል። እርሱ ለክርስቶስ በሚያገለግልበት በእያንڭንګ ሁኔታ ውስጥ 
ትልؑ ׬ላምን እንڮት እንደሚያገٟ ተገንዝجል። ያንኑ ድል እና ያንኑ 
 ል። እናንተስ እንዲህ ዓይነትجአؑር ؾۀላም እግዚአብሔር ለሁሉም ል׬
ድል እና ׬ላም ለማግኘት ትናፍቃላችሁʷ የእኔም የሁልጊዜ ጸሎት፥ 
ሁላችሁም ድል እና ׬ላም በክርስቶስ እንድታገٛܙ በዚህምܘ ከዚህ 
ቀደም ሊገٟ የማይችል የነበረውን ሐ؀ትን እንድትለማመګ ነው።” 

እኔም ይህንን የٔڮስ መልካም ም٠ት በመጋራትܙ ክርስቶስ በመንፈስ 
 ች ሁሉ ለክርስቶስ የተትረፈረፈډስ በውስጣቸው የሚኖር ሰګؑ
እና ፍሬያማ የሆነ סይወት እንዲኖራቸው እመኛለሁ። “በእኔ 
የሚኖር እኔም በእርሱ፥ እርሱ ብዙ ፍሬ ያፈራል።” ʹዮሐንስ 1ˤ፡ˤʺ

ኢየሱስ ስለራሱ እንዲህ ብכል፥ “ʴበእኔ የሚኖረው አብ እርሱ 
ሥራውን ይ׬ራል።” ʹዮሐንስ 1ˣ፡1˟ʺ። ˄ኢየሱስ ክርስቶስ በእኔ ውስጥ 
በመኖሩ የራሱን ስራ በእኔ ውስጥ ይፈጽማል˅ ብለን እናንተና እኔ 
ስንናገር ማድመጥ የኢየሱስ ትልؑ ም٠ት ነው። “ክርስቶስን በልባችን 
መያዝܘ ክርስቶስን በסይወታችን ማኖር፥ ይህ ነው ዋስትናችን።”

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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ጸሎት፡ 

“ጌታ ኢየሱስ፥ አንተ ወደ סይወع ልትገባ በመውደድህ እደነቃለሁٟ። እኔ 
ؑ ን ለአንተ ስሰጥ፥ በመንፈስعይወס  ስህ ትሞላኛለህ። በእግዚአብሔርګ
ጸጋ ለእኔ ጥበብܘ ጽድؑܘ ؑድስና እና ቤዛ ስለሆንከٟ ʹ1ኛ ቆሮʳ 1፡31ʺ 
በው؀ڭ አመሰግንሃለሁ። እባክህን ካንተ ጋር በመንፈስ ؑګስ በኩል 
ህብረት እያደረግٟٸ የደስታንና የሚታይን ዕድገት ስጠٟ። አሜን።”

መንፈስ ቅዱስን የምንጠማበትን ጊዜ እግዚአብሔር በናፍቆት ይጠብቃል
“የእግዚአብሔር وይል እንዲጠይቁ እና እንዲቀበሉት ይጠባበቃል። ይህ ቃል 
የተገባልንን በረከት በዕምነት ስንቀበለውܘ እንደባቡር ሌሎؾንም በረከቶች 
ይژ ይመጣል። እንደ እግዚአብሔር የጸጋ ባለጠግነት መጠን የሚሰጠን 
ነውና።” ዋቢ፥የዘመናት ም٠ት

ጥንዶች እና መንፈስ ቅዱስ

የባለትዳር ጥንዶች የበለጠ መቀራረብ
ባለቤع እና እኔ ˄ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ መንገድ˅ የሚለውን 
መጽሐፍ ባነበብን ጊዜ እጅግ ተባርከናል። አንድ ላይ ስናነበው እነሆ 3ኛ ጊዜያችን 
ነው! መጽሐፉܘ የסይወት ልምምዶቻችንን በቃላት በማስቀመጥ ለውስብስብ 
የסይወት ሁኔታډች እልባቶችን ያመለክታል። በአንድነት ማንበብ እና መጸለይ 
በመቻላችን ከዚህ ቀደም ከነበረን በላይ በጣም መቀራረብ እና አንድ መሆን 
ችለናል! አንድ ቡድን መሆን በጣም የሚያስደንؑ ነው! ስንሰራܘ ስንጸልይܘ 
ስናስተምር እና ሌሎችን ስናገለግል በትልؑ ደስታ ነበር! ٦ʳሲ ሬ ګስድ 

አስደናቂ ገጠመኞች
˄ˣ˟ ቀናት የጸሎት እና የመጽሐፍ ؑ  ስ ጥናት ጊዜ˅ የሚለው መጽሐፍ አስደናቂګ
ገጠመ٠ችን ፈጥሮልናል። ከምንም በላይ የግል መነቃቃትን ፈጥሮልናል። 
በአንድነት በማጥናታችን እና በየጠዋቱ አሳባችንን በመለዋወጥ ́ በመወያየትʺ፥ 
እንደ ጥንድ እርስ በእርስ በመንፈሳዊነት ؑርበትን ፈጥረናል። አንድ ላይ ሆነን 
ከጸለይን ወዲያ፥ በየዕለቱ የሚመራንን የእግዚአብሔርን እۀች በሚያስ۟ንቁ 
ሁኔታډች እንٴን ሳይቀር ለማየት ችለናል። በእያንڭንګ ቀን ለማለፍ ምን 
ያህል ብርታትን እንደሰጠን ለመግለጽ ይከብڭል። ሲʳ٦ʳٮʳአር  

በትዳር ሕይወቴ ትግል ነበረብኝ
“ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ መንገድ” የሚለውን መጽሐፍ 
ካነበብኩٟ ወዲህ ڋይኖف በመንፈሳዊ ሁኔታ በመገለጣቸው እግዚአብሔርን 
አመሰግነዋለሁ። እኔ አሁን እንደቀድሞ አይነት ክርስቲያን አይደለሁም። እንደ 
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አድرንቲስት፥ ልምድ ያለٟ ክርስቲያን እንደሆንኩٟ አድርጌ አስብ ነበረڭ ܙሩ 
ግን ውስጥ ውስጤ የሆነ ነገር እንደۈደለٟ ይሰማٟ ነበረ። በትڭር סይወع 
የቤተክርስቲያን አባል ከሆነው ከባለቤع ጋር ጥሩ ግንٛነት እንዲኖረٟ ትግል 
አደርግ ነበር። አሁን የምንጸልየው በአንድነት ነውܙ ደግሞም ቤተክርስቲያን 
እንድንሔድ አንڭችን ሌላኛችንን እናበረታታለን። 

ይህ መጽሐፍ ጥንዶችንም ይደግፋል
ወደ አድرንቲስት የመጽሐፍት መደብር ገባሁٟ። አንድ ለሽያጭ የቀረበ 
መጽሐፍ ነበረ፥ “ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ መንገድ” የሚለው። 
ልገዛው አልፈለግኩٟም። ሽያጭ ሰራተኛዋ ግን እንዲህ አሉٟ፥ “ይህ መጽሐፍ 
ጥንዶችን በጣም ይረڭቸዋል። የእህع ልጅ ከባለቤؼ ጋር ተጣልታ ነበረ። 
ይህ መጽሐፍ አስታርቋቸዋል። አሁን በአንድነት እየጸለዩ ይገኛሉܙ ደግሞም 
በአንድነት ቤተክርስቲያን እየሄګ ነው።” እነሆ መጽሐፉን ገዝف እንደውድ 
ሐብት እየተለማመድኩት እገኛለሁ።

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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ሀሳቦችና የውይይት ጥያቄዎች

1ʳ ከክርስቶስ ጋር አንድ የመሆን የተለያዩ ውጤቶች ምን ምን ናቸውʷ

ˡʳ በኢየሱስ መንፈስ መጸለይ ማለት ምን ማለት ነውʷ

3ʳ ከۙوአት ጋር በተያያዘ ክርስቶስ በእኛ ውስጥ የሚያሳካው ምንድር 
ነውʷ 

ˣʳ በክርስቶስ በኩል ۙوአት አልባነትን ደረڽ እንደርሳለንንʷ 

ˤʳ በእምነት እና በጤና መካከል ያለው ግንٛነት ምንድነውʷ

የጸሎት ሰዓት

•   ከጸሎት አጋራችሁ ጋር በዚህ ርዕስ ላይ ተወያዩ።
•  ከጸሎት አጋራችሁ ጋር በሚከተሉት ርዕ؂ች ላይ ጸልዩ።:

1ʳ “ክርስቶስ በእኛ ውስጥ መኖሩ” በየዕለት סይወታችን ውስጥ የሚታይ  
ውጤት እንዲኖረውܙ 

ˡʳ በኢየሱስ መንፈስ የመጸለይ ግንዛቤ እና ችሎታ እንዲኖረን
3ʳ የۙوአት ልማዶችን የማ؄ነፍ ነጻ የሚያደርገው ልምድ እንዲኖረን 
ˣʳ ከመንፈሳዊ ኩራት እና የረጋ ካለመሆን እኛን እርሱ እንዲጠብቀን 
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ማጣቀሻዎች

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢsĶsOǼs_ ōsǣǣ�¶sǣʰ EŸŸĨ 1ʰ Ƽʳ 3˧6ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ōsǣǣ�¶sǣ ǼŸ ɳŸȖŘ¶ ƻsŸƼĶs ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ 
Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟3ʺʰ Ƽʳ ˡ˧

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs �_ɚsŘǼÞǣǼ ËŸŎs ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ 
ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟ˡʺʰ Ƽʳ 1ˡ˟ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻsŎƼsǋ�ŘOs ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ 
ˡ˟˟ˣʺʰ ƼƼʳ ˡ˨˟ʰ ˡ˨1ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs �OǼǣ Ÿ¯ ǼÌs �ƼŸǣǼĶsǣʰ Ƽʳ ˣ76

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼʰ Ƽʳ 11ˤʳ

^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ˣ˟ ^�ɴǣ: ƻǋ�ɴsǋǣ �Ř_ ^sɚŸǼÞŸŘǣ ǼŸ ǊsɚÞɚs ɳŸȖǋ rɮƼsǋÞsŘOs ɟÞǼÌ 
µŸ_ʰ EŸŸĨ ˡʰ Ƽʳ 1

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs �OǼǣ Ÿ¯ ǼÌs �ƼŸǣǼĶsǣʰ Ƽʳ ˤ6ˤʳ 

DŸŸĨ 3 ÞŘ ŎÞŘÞǣsǋÞs ǢǼsƼǣ ǼŸ ƻsǋǣŸŘ�Ķ ǊsɚÞɚ�Ķ sŘǼÞǼĶs_ “ǢƼÞǋÞǼ-®ÞĶĶs_ NŸ-ɟŸǋĨsǋǣ 
Ÿ¯ ğsǣȖǣ˜ËŸɠ N�Ř Ý DsOŸŎs ǻÌ�Ǽʷ” ʹˡ˟1˨ʺʳ

®Ÿǋ ŎŸǋs Ƽ�ǋǼÞOȖĶ�ǋǣʰ ǣss: ɠɠɠʳǣǼsƼǣ-ǼŸ-ƼsǋǣŸŘ�Ķ-ǋsɚÞɚ�ĶʳÞŘ¯Ÿ ȖŘ_sǋ 
“^sɚsĶŸƼŎsŘǼʳ” 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼʰ Ƽʳ 11ˤʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ Ƽʳ 1ˣ7ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼʰ ƼƼʳ 1˟˟ʰ 1˟1ʳ 

NĶ�ÞŎÞŘ¶ ƼǋŸŎÞǣsǣ ÞŘ Ƽǋ�ɴsǋ Þǣ _s�ĶǼ ɠÞǼÌ ÞŘ ŎŸǋs _sǼ�ÞĶ ÞŘ ǢǼsƼǣ ǼŸ ƻsǋǣŸŘ�Ķ 
ǊsɚÞɚ�Ķ Eɴ Ëʳ Ë�ȖEsÞĶʰ NÌ�ƼǼsǋ ˤ: ǻÌs ħsɴ ǼŸ ƻǋ�OǼÞO�Ķ rɮƼsǋÞsŘOs

ɟsǋŘsǋ rʳ ĵ�Ř¶sʰ Ëǋ¶Eʳʰ ȕŘǣsǋ ¶ǋƊǸǼsǣ Ds_Ȥǋ¯ŘÞǣ ʹĵȤŘsEȖǋ¶: ˡ˟11ʺʰ Ǣʳ 3

ምዕራፍ  3  ʿ  ኢየሱስ በእናንተ ውስጥ ሲኖር 
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rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ɳs ǢÌ�ĶĶ ǊsOsÞɚs ƻŸɠsǋʰ ğ�ŘȖ�ǋɴ ˤʱ Ƽʳ 13ʳ 

�OOŸǋ_ÞŘ¶ ōs_ÞO�Ķ ɟsĶĶŘsǣǣ ŎÞǼ ŗsɠǣǼ�ǋǼ˜ƻĶȖǣʰ Eɴ ^ǋǣʳ ËsÞ_s ʹĵsÞƼʊÞ¶:ʰ ˡ˟1ˣʺʰ 
ƼƼʳ 333ʰ 33ˣ

^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ˣ˟ ^�ɴǣ: µŸ_˅ǣ Ës�ĶǼÌ ƻǋÞŘOÞƼĶsǣ ¯Ÿǋ ËÞǣ ĵ�ǣǼ-^�ɴ ƻsŸƼĶsʰ EŸŸĨ 
3 ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟1ˡʺʰ ^�ɴ 1ʳ 
r-Ŏ�ÞĶǣ ¯ǋŸŎ � EȖǣÞŘsǣǣŎ�Ř ŸŘ ō�ǋOÌ 3 �Ř_ ō�ǋOÌ ˡ1ʰ ˡ˟13ʰ ǣÌŸǋǼsŘs_ �Ř_ 
�_�ƼǼs_ʳ 

ǻÌs OŸŎƼĶsǼs ǼsǣǼÞŎŸŘɴ O�Ř Es ǋs�_ ÞŘ µsǋŎ�Ř �Ǽ ɠɠɠʳŎÞǣǣÞŸŘǣEǋÞs¯ʳ_s ˛ 
�ǋOÌÞɚ ˛ ōÞǣǣÞŸŘǣEǋÞs¯ ŗǋʳ ˣˡʰ Ǣʳ 17ʰ əƊĶĶÞ¶s ËÝŘ¶�Es ɚsǋ�Ř_sǋǼs ŎsÞŘ ĵsEsŘʳ 
^ŸŘ ō�OÞŘǼŸǣÌʰ ^ÞǋsOǼŸǋ ŗsɠǣǼ�ǋǼ µĶŸE�Ķʰ ɟsÞŎ�ǋʰ ȕǢ�ʰ ÞŘ ^˅ǢŸʊŸʰ ʹǊsŎŘ�ŘǼ 
ȕǢ�ʺʰ ®ŸǋsɠŸǋ_ʳ

^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ǢƼÞǋÞǼ D�ƼǼÞǣŎ �Ř_ �EÞ_ÞŘ¶ ÞŘ NÌǋÞǣǼʰ Ƽʳ 1˟ʰ 11ʳ ǊsOŸŎŎsŘ_s_ 
¯ȖǋǼÌsǋ ǋs�_ÞŘ¶: ^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ˣ˟ ^�ɴǣ: ƻǋ�ɴsǋǣ �Ř_ ^sɚŸǼÞŸŘǣ ǼŸ ƻǋsƼ�ǋs ¯Ÿǋ 
ǼÌs ǢsOŸŘ_ NŸŎÞŘ¶ʰ EŸŸĨ 1 ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ 
�ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟˨ʺʰ sǣƼsOÞ�ĶĶɴ ^�ɴ ˣ: “NÌǋÞǣǼ ÞŘ ɳŸȖʰ” Ƽʳ 1˧ʰ �ǣ ɠsĶĶ �ǣ ǼÌs ¯ŸȖǋǼÌ 
Ƽ�ǋǼ Ÿ¯ ǼÌs EŸŸĨʰ ǢƼÞǋÞǼ D�ƼǼÞǣŎ �Ř_ �EÞ_ÞŘ¶ ÞŘ NÌǋÞǣǼʰ ƼƼʳ ˧1˛1˟ˡʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ōÞŘÞǣǼǋɴ Ÿ¯ Ës�ĶÞŘ¶ʰ Ƽʳ ˤ11
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ምዕራፍ ˣ  ክፍል 1

በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
ሐሴትን በተሞላ ታዛዥነት ልኖር የምችለው እንዴት ነው?

ሀሴት የሚሆነው ለምንድነው?

 መታዘዝ ጥቅሙ ለእኔ የሆነው ለምንድነው?

በ “ኢየሱስ በእኔ ውስጥ“ ታዛዥ መሆን 

የሚቻለው እንዴት ነው?

በእምነት መታዘዝ ማለት በእግዚአብሔር እና በሰው 
መካከል የሚደረግ ትብብር ነው?

እግዚአብሔር ምን ይሠራል? ሰውስ ምን ይሠራል?

መጽሐፍ ቅዱስ እና የባቡር ጣቢያ የጊዜ ሠሌዳ

በፍራንክፈርት፥ ጀርመን በተደረገ ٰንፈረንስ ላይ፥ የእድሜ ባለጸጋ የሆኑ 
ቻይናዊ ሚሲዮናዊ ሃድሰን عይለርን “በመጽሐፍ ؑګስ ውስጥ የተጻፉትን 
ሁሉንም ቃላት የሚያምኑት እንڮት ነውʷ” ሲሉ የስነመለٰት ተማሪډች 
ጠየቋቸው። 
የእርሳቸው ምላሽ የነበረው፥ “ነገ በባቡር ወደ ቤት ለመሔድ ስትፈልጉ፥ 
የባቡር ጣቢያውን የጊዜ ሰሌڭ አውጥታችሁ ባቡሩ በስንት ሰዓት 
እንደሚነሳ ትመለከታላችሁ። እናም ልክ በጠዋት 1፡˟˟ ላይ የሚነሳ ባቡር 
መኖሩን እንڭወቃችሁ፥ ምንም የምታነሱት ጥያؐ አይኖርምܙ ይልؑ፥ 
በቀጣዩ ቀን ወደባቡር ጣቢያው በመሔድ ባቡሩ በሚነሳበት ጊዜ ላይ 
ዝግڻ ሆኖ ታገٛታላችሁ። እናንተ የባቡር ጣቢያውን የጊዜ መቆጣጠሪያ 
እንደምትጠቀሙበት ሁሉ፥ እኔም መጽሐፍ ؑګስን እና ትዕዛዛቱን እንዲሁም 
ቃልኪڭኖؾን ላለፉት ˤ˟ ዓመታት እንደዚያው ስጠቀም ነበረ። መመሪያؾډ 
ሁሉ በסይወع እና በበርካታ ለሞት በሚያበቁ ስቃዮች ውስጥ ትክክል 
ሆነው አግٟቻቸዋለሁ። ለምׯሌ፥ መጽሐፍ ؑګስ “ነገር ግን አስቀድማችሁ 
የእግዚአብሔርን መንግሥት ጽድቁንም ፈልጉ፥ ይህም ሁሉ ይ۟መርላችኋል።” 
ʹማعʳ 6፡33ʺ የሚለውን መመሪያ፥ በማናቸውም አሳሳቢ በሆኑ ተስፋ 

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ



86

ባስቆረጡٟ ሁኔታډች ውስጥ ተከትڦአለሁܙ እናም በማንኛውም ወሳٟ 
ሁኔታډች ውስጥ ተስፋ ቆርۣ አላውؑም። ይህንን እናንተም ብታደርጉ፥ 
እናንተም ብትሆኑ የሚኖራችሁ ገጠመٟ እንደዚያው ይሆናል።” 
በክርስቶስ የሆነ መታዘዝ ʹŸEs_ÞsŘOs ǼÌǋŸȖ¶Ì NÌǋÞǣǼʺ በሚለው ሃሳብ 
ላይ ማሰላሰላችን ታላؑ ደስታን ይሰጠናል። በመሆኑም፥ ይህንን አሁኑኑ 
ለመተግበር እንፈልጋለን። ይህ መታዘዝ ለየት ያለ መጠሪያ አለው፡- የእምነት 
መታዘዝ።

እግዚአብሔር አገልጋዮችን የሚጠራበት ጉዳይ ምንድነው?

በሮሜ 1፡ˤ ላይ እኔ የወንጌል አገልጋይ እንደመሆኔ ትልؑ ثታ የምሰጠው 
መመሪያ አለ፡- “በእርሱም ʻበኢየሱስʼ ስለ ስሙ በአסዛብ ሁሉ መካከል 
ከእምነት የሚነׯ መታዘዝ እንዲገٟ ጸጋንና ሐዋርያነትን ተቀበልንܙ”
ይህ ማለት እንግዲህ እግዚአብሔር סዝቡን ወደ አገልግሎቱ የሚጠራቸው 
ሌሎችን በእምነት ወደ መታዘዝ ለመምራት ነው። ይህም ማለትܙ እኔ ይህንን 
መመሪያ በትክክል ተገነዝቤܘ እግዚአብሔር በረٟڭ መጠን ለሌሎች መልካም 
አርڋያ መሆንን ይጠይቃል። ይህንን አድርጌ ስገٟ፥ ያን ጊዜ ነው በእርሱ 
ስምܘ ማለትም በኢየሱስ ክርስቶስ ስልጣን እየሰራሁٟ ነٟ  ʹእያገለገልኩ ነٟʺ 
የምለው።

የእምነት መታዘዝ ተግባራዊ የሚሆነው እንዴት ነው?

እግዚአብሔር ይህንን የእምነት መታዘዝ እንڮት ተግባራዊ ለማድረግ 
እንደሚፈልግ በሐዋርያው ۪ውሎስ የሮሜ መልዕክት የመ۟ረ؇ው ምዕራፍ 
ላይ እንዲህ በማለት ይናገራል፥ “እንግዲህ እንደ ወንጌል ስለ ኢየሱስ ክርስቶስም 
እንደ ተሰበከ፥ ከዘላለም ዘመንም የተሰወረው አሁን ግን የታየው በነቢያትም 
መጻסፍት የዘላለም እግዚአብሔር እንደ አዘዘ ለእምነት መታዘዝ ይሆን ዘንድ 
ለአסዛብ ሁሉ የታወቀው ምሥۙር እንደ ተገለጠ መጠን ሊያበረታችሁ 
ለሚችለው፥ ብቻውን ጥበብ ላለው ለእግዚአብሔር በኢየሱስ ክርስቶስ እስከ 
ዘላለም ድረስ ክብር ይሁንܙ አሜን።” ʹሮሜ 16፡ˡˤ-ˡ7ʺ
እነዚህ ጥؑ؂ች የሚያሳዩን ነገር ቢኖር፥ ምስۙሩ የተገለጠው ለአንድ አላማ 
እንደሆነ - ያውም በእምነት መታዘዝን እንڮት ተግባራዊ እንደሚሆን 
ለማሳየት ነውܙ ይሁንና ምስۙሩ ምን አይነት ምስۙር እንደሆነ ግን በዝርዝሩ 
የሚገልጽ ነገር የለም። ማብራሪያውን ግን በቆላስይስ 1፡ˡ7 ላይ እናገኛለን፥ 
“ለእነርሱም እግዚአብሔር በአסዛብ ዘንድ ያለው የዚህ ምሥۙር ክብር 
ባለጠግነት ምን እንደ ሆነ ሊያስታውؑ ወደደ፥ ምሥۙሩም የክብር ተስፋ 
ያለው ክርስቶስ በእናንተ ዘንድ መሆኑ ነው።”
ምስۙሩ፥ ክርስቶስ በእኛ መሆኑ ነው። ደግሞም የእምነት መታዘዝ በክርስቶስ 
በኩል ተግባራዊ ሲሆን የሚያስከትለው ውጤት ምንድነውʷ “ስለዚህ ማንም 
በክርስቶስ ቢሆን አዲስ ፍጥረት ነውܙ አሮጌው ነገር አል܅አልܙ እነሆ፥ ሁሉም 
አዲስ ሆኖአል።” ʹˡ ቆሮʳ ˤ፡17ʺ። ክርስቶስ በእኛ ውስጥ በመሆኑ አዲስን 
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 ይወት እንደሚከተለውס ይወት አግٟተናል። ሌላኛው ጥؑስ ደግሞ አዲሱንס
ይገልጸዋል፥ “ʴእስከ እግዚአብሔርም ፍ۰ም ሙላት ደርሳችሁ ትሞሉ ዘንድ።” 
ʺ˨ʳ 3፡1܃٦ʹ

በእምነት መታዘዝን ተግባራዊ የሚያደርግ ሰው
 ሕይወትን እንዴት እንገነዘባለን?  

በእምነት መታዘዝን ተግባራዊ ስናደርግܙ ለእርሱ ትዕዛዛት ያለን አመለካከት 
ይቀየራል፥ “ትእዛዛቱም ከባዶች አይደሉም” ʹ1ኛ ዮሐንስ ˤ፡3ʺ “ቀንበሬ 
ልዝብ ؄ክሜም ቀሊል ነውና” ብכል ኢየሱስ ʹማعʳ 11፡3˟ʺ። “እጅግም 
በወደድኋቸው በትእዛዛትህ ደስ ይለኛል” ʹመዝʳ 11˨፡ˣ7ʺܙ ምክንያቱ ደግሞ 
“ከአእላፋት ወርؑና ብር ይልؑ የአፍህ סግ ይ؇ለኛል” ʹቁጥር 7ˡʺܙ “ቃልህ 
ለێሮሮڦ ጣፋጭ ነውܙ ከማርና ከወለላ ይልؑ ለአ܃ ጣፈጠٟ” ʹቁጥር 1˟3ʺܙ 
እናም “ብዙ ምርٰ እንڭገኘ በቃልህ ደስ አለٟ” ʹቁጥር 16ˡʺܙ ደግሞም “ብዙ 
ሰላም” ይሰጠኛል ʹቁጥር 16ˤʺ። በእምነት መታዘዝ የሚያስደስት ነገር ነው።  

ለሕይወታችን የማይናወጥ መሠረት ያስፈልገናል

ማቲያስ ክላውዲየስ የተባለ የጀርመን ገጣሚ እንዲህ ጽ܅አል፥ “ሰው 
ሊመካበት የሚችል ጠንካራ መልህؑ ያስፈልገዋል” ʹō�ǼǼÌÞ�ǣ NĶ�Ȗ_ÞȖǣ 
ʹr_ÞǼÞŸŘ ǢǼsÞŘĨŸƼ¯ʰ 1˨˧ˡʺʰ Ǣʳ 1˟ʺ። በአሁኑ ጊዜ ብዙ ሰډች በእምነት 
ማነስ ምክንያት ጽኑ መ׬ረት ስለሌላቸው በስሜት ጭንቀት ውስጥ 
ይ׬ቃያሉ። ከእርሱ ጋር የቀረበ ግንٛነትን በማድረግ፥ እግዚአብሔር በቃሉ 
ላይ የተመሰረተ ጠንካራ መሰረት ሊሰጠን ይፈልጋል።

ይህ ክርስቲያን ገጣሚ፥ በסይወታችን ውስጥ ጠንካራ መ׬ረት እና 
አስተማማٟ መመዘኛډች ʹǣǼ�Ř_�ǋ_ǣʺ እንደሚያስፈልገን ያሳየናል። ጠንካራ 
መ׬ረት የምናገኘው የት ነውʷ እግዚአብሔር ከዘመናት በ܁ት ይህንን መ׬ረት 
ጥሎልናል። ስሙ ኢየሱስ ክርስቶስ ነው። “ከተመ׬ረተው በቀር ማንም ሌላ 
መ׬ረት ሊመ׬ርት አይችልምና፥ እርሱም ኢየሱስ ክርስቶስ ነው” ʹ1ኛ 
ቆሮንቶስ 3፡11ʺ። ለסይወታችን ጽኑ መ׬ረት ሊሰጠን የሚችለው ኢየሱስ 
ብቻ ነው።

ለሕይወታችን ምርጥ የሆኑ መመዘኛዎችን ከየት እናገኛለን?

መመዘኛډችን ለማውጣት ብቁ የሆነ ማን ነው!ʷ ትክክል የሆነው ምን እንደሆነ 
ማን ነው የሚወስነውʷ መጽሐፍ ؑګስ በመዝሙረ ڭዊት ˨˨፡ˣ ላይ ግልጽ 
መልስ ያስቀምጥልናል፥ “ʴፍርድንና ጽድؑን አንተ አደረግህ” ܙ ደግሞም 
መዝሙረ ڭዊት 111፡7-˧ በተ۟ማሪ እንዲህ ይላል፥ “የእؾۀ ሥራ እውነትና 

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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ፍርድ ነውܙ ትእዛዙም ሁሉ የታመነ ነው፥ ለዘላለምም የጸና ነው፥ በእውነትና 
በؑንም የተ׬ራ ነው።” ʹዋቢ መዝʳ 1ˣ˧፡6ʺ

ፈጣሪ የሆነው አምላክ እግዚአብሔር ትክክል የሆነውን ነገር ወስٙል። ከአምላክ 
በስተቀር ማንም ሰው መመዘኛډችን ወይም ደንثችን የማውጣት ስልጣን 
የለውም። የነገሮች ሁሉ የመ۟ረ؇ው ባለቤት፥ ባለመብት የሚሆነው ፈጣሪ 
ብቻ ነው። 

ይህ ስልጣን ያለው የሁሉም ነገር ባለቤት የሆነው ፈጣሪ ብቻ ነው። ሌላ 
ማንም ግልጽ የሆነ አጠቃላይ እይታ የለውምܙ እግዚአብሔር  ብቻውን ሁሉን 
አዋቂ እና በሁሉ ጠቢብ ነው።

መስፈርቶؾን ʹመመዘኛؾډንʺ የሚያወጣው አካል ባህሪ ትልؑ ትልؑ ፋይڭ 
አለው። መጽሐፍ ؑګስ እግዚአብሔር ፍؑር እንደሆነ ያሳየናልܙ እርሱ 
የፍؑርና የእውነትܘ የደስታና የፍትህ ምንጭ ነው። በአስደናቂው ባህሪውܘ 
ወሰን በሌለው ችሎታው እና ሁሉን አዋቂነቱ ምክንያትܘ እግዚአብሔር በጥሩ 
ሁኔታ ለመላእክትܘ ለሌሎችም ዓለማት ነዋሪډችܘ ለሰው ልۀች እና ለእንስሳት 
በሚመጥናቸው ልክ ህۈችን ማውጣት ችכል። አፍቃሪው ፈጣሪ ለסይወት 
በጣም ምؾ ሁኔታډችን ፈጥ׻ል።

ይህን ያደረገው ከተፈጥሮ ህግጋት ጋር ብቻ ሳይሆንܙ ለምሳሌ በዚህ ምድር ላይ 
ካሉት አካላት ማለትም ከ۷׌ይ እና ከ۟ረቃ ርቀትܘ ከምድር ዘንግ አؑጣۢ እና 
ከመሳሰሉት ነገሮች ጋር ብቻ ሳይሆን - ከዚያ በተ۟ማሪ በግብረገብ እና በሥነ 
ምግባርም ሰډች ደስታን የሚያገٛበትን ህግጋትን አስቀም۞ል ʹ٦ር 7፡ˡ3ʺ። 
አፍቃሪው የሰማዩ አባታችን አስደናቂ መመሪያډችን አዘጋጅቶ ሰጥቶናል።

በዘመን መ۟ረ؇ ስለሚከሰተው እንግڭ ክስተት - የእግዚአብሔርን ህግጋት 
መታዘዝን በተመለከተ ስላለው ታላؑ ግራ መጋባት - በምንነጋገርበት ጊዜ 
ይህን ሃሳብ በአእም׻ችን መያዝ ይኖርብናል።

የእግዚአብሔርን መመሪያዎች መታዘዝን በተመለከተ ያለው ግራ መጋባት

۪ውሎስ በˡኛ ቆሮንቶስ ˣ፡3-ˣ ላይ እንዲህ ይላል፥ “ወንጌላችን የተከደነ ቢሆን 
እንٴ የተከደነባቸው ለሚጠፉ ነው። ለእነርሱም የእግዚአብሔር ምሳሌ የሆነ 
የክርስቶስ የክብሩ ወንጌል ብርሃን እንڭያበራላቸው፥ የዚህ ዓለም አምላክ 
የማያምኑትን አሳብ አሳወረ”። 

ሰይጣን ያሳውራልܘ ይ؄ፍናል። መታወር በሁለት መልኩ ሊሆን ይችላል፥ 
በመጀመሪያܘ አንڭንድ ነገሮችን እንٴን አለማየት ሲሆንܙ ውጤቱም እነዚህ 
ነገሮች የተ؄ፈኑ ወይም የተደበቁ  ይሆናሉ። ሁለተኛ፥ የተሳሳቱ አመለካከቶችን 
እንደ ትክክል አድርۈ ለመመለከት “የተማረከ” አእምሮን ሊያመለክት ይችላል። 



89

እነዚህ ሁለት ነገሮች በእኛ ውስጥ በምን መንገድ እንደተገለጡ አናስተውልም። 
የሚያሳውረን ወይም የሚጋርድብን ነገር ትክክለኛውን ዕይታ ይደብؑብናል።

ይህ ጥؑስ በክርስቶስ ስለማያምኑቱ የተጻፈ እንደሆነ ያሳያል። ነገር ግን በሥጋ 
ክርስቲያኖችም ላይ ተመሳሳይ ነገር እንደሚደርስ ስናይ እንደነግጣለን። ስለ 
ኢየሱስ ይመሰክራሉ ነገር ግን ሙሉ ለሙሉ ራሳቸውን ለእርሱ አልሰጡም። 
ለዚህም ነው “የዚህ ዓለም አምላክ” ሊያሳውራቸው የቻለው። 
መንፈሳውያን ክርስቲያኖችንም ቢሆን ሰይጣን ለማሳወር ጥረት እንደሚያደርግ 
ሙሉ እምነት አለٟ። ኢየሱስ በማډعስ ˡˣ፡ˡˣ ላይ እንዲህ ብכል፥ “ʴ 
ቢቻላቸውስ የተመረጡትን እንٴ እስኪያስቱ ድረስ ʴ”። 1ኛ ዮሐንስ ˤ፡1˧ 
ላይ ደግሞ፥ “ከእግዚአብሔር የተወለደ ሁሉ ʴ ራሱን እንዲጠብؑ ክፉውም 
እንڭይነካው እናውቃለን” ይላል። “ሰይጣን ምድርን በግژት ይژ እየመራ ብቻ 
ሳይሆን፥ ማታለያؾډ የጌታ ኢየሱስ ክርስቶስን ቤተክርስቲያንም እያበላ؅ 
ነው” ʹrĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ Ƽʳ ˣ1ˣʺ። ኢየሱስ 
በግልጽ ይህንን ክስተት ለሎዶቂያውያን በራዕይ 3፡17 ላይ ገል۵ታል።

በማډعስ ˡˣ እና ˡˤ ምዕራፍ ላይ የዘመን መ۟ረ؇ ክስተቶችን 
በተመለከተ ባደረገው ንግግርܘ ኢየሱስ ስለ አንګ ምልክት አራት ጊዜ 
ጠؑ؃ል:- ስለመታለል። የሰይጣን ማታለያ ቀድሞም ቢሆን ጠንካራ ነውܙ 
ግን ያለማቋረጥ የሚ۟ምር ነው። የታወረው ሰው በቀላሉ ላያስተውለው 
ይችላል። እያንڭንڭችን እራሳችንን መፈተሽ ያለብን ይመስለኛል። እውነትን 
እና ማታለልን ለመለየት ዓይኖቻችንን የሚከፍተው መንፈስ ؑګስ ብቻ 
እንደሆነ ልንገነዘብ ይገባናል። አንደኛው ትልቁ ማታለያ ለእግዚአብሔር ፈቃድܘ 
ለእግዚአብሔር ቃል እና ለእግዚአብሔር ህግጋት ከመታዘዝ ጋር የተያያዘ ነው። 
ብዙډች፥ አምላክ ምን ዓይነት ታዛڟነት እንደሚፈልግ እና እንڮት ታዛڟ 
መሆን እንደሚቻል ግልጽ የሆነ ግንዛቤ የላቸውም። ˈየእምነት መታዘዝን˅ ልዩ 
የሆነ መታዘዝ የሚያደርገው ለዚህ ነው።

በእምነት መታዘዝ የሚባለው ምንድነው?

ሐዋርያው ۪ውሎስ የፈጠረውን ይህን ቃል ለመግለጽ ብዙ እድሎች 
አጋጥመውናል። እግዚአብሔርን ያስቀመጠውን የመቤښት እؑድ የሚከተል 
መታዘዝ መሆኑ ግን እርግጥ ነው። በመንፈስ ؑګስ በኩል ከኢየሱስ ጋር 
እውነተኛ የመተማመን ግንٛነት ከመግባት ጋርም የተያያዘ ነው። ውጤቱም 
በክርስቶስ መስዋዕትነት በኩል የማገኘው መڭን ነው። ለኢየሱስ መሰጠع 
በመንፈስ ؑګስ وይል ትእዛዛቱን መጠበؑን ይ۟ምራል። በራ؀ ጥረት 
የማመጣው መታዘዝ አይደለም። 

۪ውሎስ፥ ፈሪሳዊ የሆነውን የסግ ታዛڟነት በመቃወም ሆን ብሎ አቋም 
ወስڱል ʹማለትም የእግዚአብሔርን ትዕዛዛት ያለ እንከን በመጠበؑ ወደ 
እግዚአብሔር መንግስት ለመግባት መሞከርʺ። ለእውነተኛ ደቀመዝሙርነት 
መታዘዝ አስፈላጊ መሆኑን ግልጽ አድርیልܘ ነገር ግን ይህ መታዘዝ ፈሪሳዊ 

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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ከሆነው መታዘዝ የተለየ ነው። በእምነት መታዘዝ፥ በኢየሱስ ክርስቶስ 
መڭንን በደስታ በመቀበል ይጀምራል። እንዲሁም፥ የኢየሱስ ደቀመዛሙርት 
እንደመሆናችን የመታዘዝን ተግባር በסይወታችን ውስጥ ይሰራል።

ይህ ታዛڟነት ከልብ በሚመነ۟ው እምነትˀመተማመን ላይ የተመሰረተ 
ነው። ٔڮስ ስሚዝ እንዲህ ሲል ጽ܆ል:- “አንድ ሰው ከእግዚአብሔር ጋር 
በመንፈስ ؑګስ የؑርብ ግንٛነት ውስጥ ሲኖርܘ ምንም መ۟ናነؑ ሳይኖር 
ታዛڟነት እንዲሁ ከልብ ይመነۢል”። በእምነት መታዘዝ፥ በመለٰትና በሰው 
ትብብር የሚፈጸም መታዘዝ ነው።

እግዚአብሔር የገለጠው ምስጢር

በሮሜ ምዕራፍ 16፡ˡˤ-ˡ7 ያለውን ׌ሳብ ለማጠቃለል:- በዘላለማዊው 
የእግዚአብሔር ትዕዛዝ አማካይነት የተገለጠው ምስۙር፥ ከእምነት የሆነ 
መታዘዝን ለመመስረት ነው። ክርስቶስ በእኛ የተሰኘው ምስۙርܙ የእምነት 
መታዘዝን ያስገٟልናል።በእምነት መታዘዝ የሚባለው እንግዲህ በእምነትܘ 
በመታመን እና በፍؑር ላይ የተመ׬ረተ በፈቃደٟነት የምናሳየው ታዛڟነት 
ነው። በዚህ መታመን ላይ በመመርٰዝ እንዲሁም ؾۈסን ያወጣቸው ለእኛው 
ጥؑም እንደሆነ በመገንዘብ ከእግዚአብሔር ጋር የመተማመንን ግንٛነት 
በመግባት፥ ታዛڟ ለመሆን እንወስናለን። 
“ሰውን ከመታዘዝ ከማላቀؑ ይልؑܙ የክርስቶስ ጸጋ ተካፋዮች እንድንሆን 
የሚያደርገን እምነት እና እምነት ብቻ ነውܘ ይህም መታዘዝ እንድንችል 
ያስችለናል።˅˅

ይህ ምስጢር ምንን ያካትታል?

۪ውሎስ በቆላስይስ 1፡ˡˤ-ˡ7 ስለ ራሱ ጥሪ እንዲህ ይነግረናል፡- “ስለ እናንተ 
እንደ ተሰጠٟ እንደ እግዚአብሔር መጋቢነት፥ የእግዚአብሔርን ቃል ፈጽሜ 
እንድሰብክ ʴ ከዘላለምና ከትውልዶች ጀምሮ ተሰውሮ የነበረ ምሥጢር … 
አሁን ግን ለቅዱሳኑ ተገልጦአል”። ይህ ምን ዓይነት ምስۙር ነው ታዲያʷ 
“የዚህ ምሥጢር ክብር ምን እንደ ሆነ እግዚአብሔር ʻለؑګሳኑʼ ሊያስታውؑ 
ወደደ፥ ምሥጢሩም የክብር ተስፋ ያለው ክርስቶስ በእናንተ ዘንድ መሆኑ 
ነው።” 
ይህ ምስۙርܘ ተሰውሮ የነበረܘ ግን አሁን የተገለጠው፥ ኢየሱስ ራሱ በእኛ 
ውስጥ በؑګስ መንፈሱ አማካይነት ሊኖር መፈለጉ ነው። ጥؑሱ፥ ˄ይህ ለእኛ 
የሆነልን የክብር ተስፋ ነው˄ ይላል። እናም፥ እግዚአብሔር አሁን ሊሰጠን 
የሚፈልገው የተትረፈረፈ סይወት እና ወደ܁ት የሚጠብቀን የከበረው 
የዘላለም סይወት የተረጋገጠ ነው ማለት ነው። ክርስቶስ በመንፈስ ؑګስ 
ከእኛ ጋር እንዲኖረው የሚመኘው ይህ የጠበቀ ግንٛነት የእግዚአብሔርን 
ታላؑ ፍؑር ፍ۰ም በተለየ መንገድ ያሳያል። “ክርስቶስ በእኛ ውስጥ” የዚህ 
ምሥۙር አስٴል ነው። አስፍተን ካሰብነው ወንጌል ወይም ሰ܁ው የማڭን 
ዕؑድ ይህ ነው።
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በዚህ ምሥۙር አማካٟነትܙ የእምነት መታዘዝ እንደሚፈጸም ሮሜ 16፡
ˡˤܘˡ6ም ይነግረናል። ይህ ማለት፥ በክርስቶስ አማካٟነት መታዘዝ እንችላለንܘ 
ደግሞም እንፈልጋለን ማለት ነው። 

ክርስቶስ በእኛ ውስጥ የሚኖረው እንዴት ነው?

ክርስቶስ በእኛ ውስጥ ሊኖር የሚችለው እንڮት ሆኖ ነውʷ በ؂܃٦ን 3፡
 ላይ እንዲህ እናነባለን፥ “በመንፈሱ በውስጥ ሰውነታችሁ በኃይል ˨1ܘ17ܘ16
እንድትጠነክሩ ክርስቶስም በልባችሁ በእምነት እንዲኖር እንደ ክብሩ ባለ 
ጠግነት መጠን ይስጣችሁܙ የእናንተ ሥርና መ׬ረት በፍؑር ይጸና ዘንድ፥ ʴ 
እስከ እግዚአብሔርም ፍ۰ም ሙላት ደርሳችሁ ትሞሉ ዘንድ።”

እየተነገረን ያለው ይህ ነው፥ 

1ʳ በመንፈስ ؑګስ በኩል ለውስጣዊ ማንነታችን የተትረፈረፈ ሃይል 
እንቀበላለን። 

ˡʳ በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት፥ ክርስቶስ በእኛ ውስጥ በእምነት   
ይኖራል።

3ʳ ስለዚህም፥ ሥርና መ׬ረታችን በፍؑር ይጸናል። ኢየሱስ ክርስቶስ 
በእኛ ውስጥ ሲኖር ያን ጊዜ በውስጣችን የፍؑር ባህሪውን   
ያۈለብታል። መጽሐፍ ؑګስ ይህንን “የመንፈስ ፍሬ” ይለዋል። 
ʹገላʳ ˤ፡ˡˡʺ 

ˣʳ ይህ ደግሞ፥ “በእግዚአብሔር ፍ۰ም ሙላት” ወደተሞላ סይወት 
ይመራናል። ʹዮሐንስ ወንጌል 1˟፡1˟ን ܙ ቆላስይስ 1፡˨-1˟ን   
ያመሳክሩʺ

“በእኛ ውስጥ ክርስቶስ አለ” ማለትܙ መታዘዝ ይቻላል ማለት ነው፥ ምክንያቱም 
ይህ መታዘዝ የመጣው በኢየሱስ አማካٟነት ስለሆነ። ٦ለን ڼʳ ኋይት እንዲህ 
ብላለች፥ “አንዲት ነፍስ ክርስቶስን ስትቀበል፥ የክርስቶስን סይወት ለመኖር 
የሚያስችል وይል ታገኛለች።” 
ኢየሱስ በእኛ ውስጥ የሚኖረው በእርሱ ሙሉ በሙሉ ስንታመን ነውܙ 
ማለትም ራሳችንን ሙሉ በሙሉ ለእርሱ አሳልፈን የሰጠን እንደሆነ ነው። 
ከዚህ የሚመነ۟ው ታዛڟነት ከእምነት የሆነ መታዘዝ ነው። ክርስቶስ የራሱን 
ድል አድራጊ סይወት በእኛ ውስጥ ሊኖር ይመኛል።

ተ۟ማሪ ጠቃሚ ሐሳብ በገላትያ ˣ፡1˨ ላይ እናገኛለን። ۪ውሎስ ሲናገር፥ 
“ልفۀ ሆይ፥ ክርስቶስ በእናንተ እስኪׯል ድረስ ڭግመኛ ስለ እናንተ ምጥ 
ይژኛል።” በአማ٠ች ውስጥ ክርስቶስ እንዲታይ ۪ ውሎስ በጣም ጉጉት ይژታል፥ 
“ክርስቶስ በእናንተ እስኪׯል ድረስ” ብሎ ተናግ׻ል። አንድ ሰው ሙሉ በሙሉ 
ዕድገቱን እስከሚ۟ርስ ድረስ ምን ያህል ጊዜ ይፈڽልʷ ቢያንስ አስራ ስድስት 
ወይም አስራ ሰባት ዓመታት ይፈڽል። ۪ውሎስ የእድገት מደትን እያመለከተ 
እንደሆነ አምናለሁٟ። እኛ በየዕለቱ סይወታችንን ለክርስቶስ አሳልፈን ስንሰጥ 

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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እና በየዕለቱም የመንፈስ ؑګስ ሙላትን በእምነት ስንጠይؑ፥ ያን ጊዜ 
ክርስቶስ በእኛ ውስጥ ይሆናልܙ ነገር ግን በዚህ ግንٛነት ውስጥ የሚከናወን 
የዕድገት מደት አለ። 

መደነጋገሮች

እንڭለመታደል ሆኖ፥ ታዛڟነትን በተመለከተ በርካታ ግልጽ ያልሆኑ ነጥثች 
አሉ። 

1ኛʺ የእምነት סይወታችንን በተመለከተ ኢየሱስ የጠቀሳቸውን አስፈላጊ 
የሆኑ ነጥثች ስንመለከትܙ እርሱ:- “ʴያለ እኔ ምንም ልታደርጉ አትችሉምʴ” 
ብכል። ʹዮሐንስ 1ˤ፡ˤʺ። ይህܘ መታዘዝንም ቢሆን ይመለከታል።

ˡኛʺ ታዛڟነትን በተመለከተ መሰረታዊ መርሆችን የሚያብራራውን ከ٦ለን ڼ 
ዋይት የሰጠውን ተገቢ መግለۢ እንመልከት፡- “ህጉንˀትእዛዛቱን ለመጠበؑ 
በራሱ ስራ ወደ ሰማይ ለመድረስ የሚሞክርܘ የማይሆን ነገር እየሞከረ ነው። 
በርግጥ ሰው ያለታዛڟነት መڭን አይችልምܙ ነገር ግን ሥራው ʻታዛڟነቱʼ 
ከራሱ መሆን የለበትምܙ ክርስቶስ በአማٛ ውስጥ ሆኖܘ መፈለግንም 
ማድረግንም እንዲችል መሥራት ይኖርበታል።” 

ስለዚህܘ እነዚህን ײስት ነጥثች ጠቃሚ ሆነው እናገኛቸዋለን፥ 
1ʳ በራሳችን ሥራ ወደ መንግሥተ ሰማይ መድረስ አይቻልም። ይህም ማለትܘ 

ከእግዚአብሔር በሥራ የሚገٟን ጽድؑ ለማግኘት መፈለግ ስህተት ነው። 
ˡʳ ነገር ግንܘ የኢየሱስ ደቀ መዛሙርት ከእግዚአብሔር ፈቃድ ጋር 

ተስማምተው እንዲኖሩ ስለተጠሩܘ ታዛڟነትˀመታዘዝ ከእግዚአብሔር 
ጋር ሆነው የሚኖሩት סይወት አካል ነው። 

3ʳ ታዛڟነት በራሳችን ስራ ሊሆን ወይም ከራሳችን ብርታት ሊመነጭ 
አይገባምܙ ይልቁንም መፈለግም ማድረግም በክርስቶስ በእኛ ውስጥ 
መከናወን አለበት።

እንግዲህ፥ ይህ እንڮት እንደሚገٟ የበለጠ በؑርበት እንመልከት። በከ܁ልም 
ይሁን ሙሉ በሙሉܘ መንግሥተ ሰማይን በሥራችን ማግኘት እንችላለን 
ብለው የሚያምኑ ብዙ ሰډች አሉ። እግዚአብሔር የሰጣቸውን አስደናቂ 
መንገድ ስለማያውቁˀስላላስተዋሉ ይህን የተሳሳተ አካሄድ ይከተላሉ። 
የማይቻልን ነገር ለማግኘት ይጥራሉ። በመንፈስ ؑګስ አማካይነት ኢየሱስ 
በውስጣቸው እስከሌለ ድረስܙ ብዙም ሆነ ጥቂት ቢታዘዙ የማይቻልን ነገር 
ነው የሚሞክሩት።

በእግዚአብሔር በማመን ብቻ እንڼ በራሳችን ብቃት ʹበסግ ሥራʺ መڭን 
እንደማንችል ؑګስ ቃሉ ያስተምረናል። ሮሜ 3:ˡ˧ “ስለዚህܘ ሰው ያለ סግ 
ሥራ በእምነት እንዲጸድؑ እንቆጥራለንና” ይላል። “በሁሉላችንም አእምሮ 
ውስጥ እንዲሰረጽ በተደጋጋሚ ልናሰላስለው የሚገባን ነጥብܘ በۙوአት 
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የወደቀ ሰው በራሱ መልካም ስራ መጽደؑ አለመቻሉን ነው። መڭን የሚገኘው 
በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን ብቻ ነው።”

መታዘዝ የግድ ነው

ኢየሱስ ስለመታዘዝ አጽንዖት ይሰጣል። በመ۟ረ؇ የተናገራቸው ቃላት 
ውስጥ በግልۼ:- “ʴ ያዘዝኋችሁንም ሁሉ እንዲጠብቁ እያስተማራችኋቸውʴ” 
ʹማعʳ ˡ˧፡ˡ˟ʺ ብሎ ተናግ׻ል። ኢየሱስ ክርስቶስ በእڻ የጻፋቸው እና 
ለሙ؀ በሲና የሰጣቸው ትእዛዛት፥ የእኛን ታዛڟነት ይጠይቃሉ። መጽሐፍ 
 ስ የሚመሰክረው ይህ እግዚአብሔር ከእኛ  የሚጠብቀው ነገር በአጭሩګؑ
እንደሚከተለው ተጠቃልכል፡- “ስ۝ታؾډˀየተስፋ ቃሎؾ ሁሉ የመታዘዝ 
ውጤት ሆነው የቀረቡ ናቸው ʻስንታዘዝ ነው ስ۝ታؾډˀየተስፋ ቃሎؾ ሁሉ 
በסይወታችን የሚፈጸሙትʼ”።

“የኢየሱስ ምሳሌያዊ ትምህርቶችˀክራይስት ٨ብጀከት ሌሰንስ” በሚለው 
መጽሐፍ ውስጥ እንደዚህ እናነባለን፡- “የእግዚአብሔር ባסርይ በסጉ 
ውስጥ ተገል۶ልܙ ስለዚህ ከእግዚአብሔር ጋር ስምሙ ለመሆንܘ የእርሱ סግ 
መመሪያډች የእያንڭንګ ድርጊቶቻችሁ መነ؇ ሊሆን ይገባዋል።”

“ክርስቶስ፥ סጉ የሚጠይቀውን አላቃለለም። ይልቁኑ፥ የዘላለም סይወትን 
ለማግኘት סጉን መታዘዝ አስፈላጊ እንደሆነ  በማያ؇ማ ቋንቋ ይገልጻል።”

ሐዋርያው ዮሐንስ፥ መታዘዝ እግዚአብሔርን ማወቃችንን ወይም 
አለማወቃችንን የሚያመላክት መሆኑን ሲገልۼ እንዲህ ይላል፥ “ትእዛዛቱንም 
ብንጠብؑ በዚህ እንڭወؑነው እናውቃለን። አውؐዋለሁ የሚል ትእዛዛቱንም 
የማይጠብؑ ው؄ተኛ ነው እውነትም በእርሱ ውስጥ የለም።” ʹ1ኛ ዮሐንስ ˡ፡
3-ˣʺ “ትእዛዙንም የሚጠብؑ በእርሱ ይኖራል እርሱም ይኖርበታልܙ በዚህም 
በእኛ እንዲኖር ከሰጠን ከመንፈሱ እናውቃለን።” ʹ1ኛ ዮሐʳ 3፡ˡˣʺ

ታዛڟነት እግዚአብሔርን መውደڭችን የሚገለጽበት መለኪያ ነው፡ “ትእዛዛቱን 
ልንጠብؑ የእግዚአብሔር ፍؑር ይህ ነውናܙ ትእዛዛቱም ከባዶች አይደሉም።” 
ʹ1 ዮሐʳ ˤ፡3ʺ

ታዛڟነት፥ የؑሬታؾډ ʹየፍጻሜ ዘመን ቤተክርስቲያንʺ ምልክት እንደሆነ 
መጽሐፍ ؑګስ እንዲህ በማለት ይነግረናል፥ “የእግዚአብሔርን ትእዛዛት 
የሚጠብቁት” ʹራዕʳ 1ˡ፡17ʺ “የእግዚአብሔርን ትእዛዛት የሚጠብቁትʴ” 
ʹራዕʳ 1ˣ፡1ˡʺ 

ቻርልስ ٔ܁፥ በዘመናችን ካሉት የመነቃቃት ሰባኪډች በጣም የተሳካለት ሊባል 
የሚችል ሰው፥ “መነቃቃት፥ እግዚአብሔርን የመታዘዝ አዲስ ጅማሮ ነው” 
ብכል። በተ۟ማሪም፥ በۈልማ؂ች የመጽሐፍ ؑګስ ጥናት መምሪያ የሐምሌ 
ˡˤˀˡ˟˟3 እትም ውስጥ ከተጻፈው የሚከተለውን ዋቢ እንጥቀስ፥ “ታዛڟነት 

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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የመڭኛ መንገድ አይደለምܙ ይልቁንም ቤዛነትን ባገٛት ʹበተዋڻትʺ סይወት 
ውስጥܙ የመڭንን ውጤቶች እና በረከቶች የሚገልጥበት መንገድ ነው ።” 

በክርስቶስ በኩል እና አማካይነት መታዘዝ

በእኛ ውስጥ በሚኖረው ክርስቶስ በኩል ብቻ ነው ታዛڟ የምንሆነው። 
እርሱ ብቻ ነው ይህንን ሊያሳካ የሚችለው። እንደ ሰው በመሆን ክርስቶስ 
ለእኛ የታዛڟነት አርڋያችን ነበር። “ምንም ልጅ ቢሆን፥ ከተቀበለው መከራ 
መታዘዝን ተማረ” ʹዕብʳ ˤ፡˧ʺ “ከተፈጸመም በኋላʴ ለሚታዘዙለት ሁሉ 
የዘላለም መڭን ምክንያት ሆነላቸው” ʹቁጥር ˨-1˟ʺ

ሐዋርያት ሥራ ˤ፡3ˡ ይህንን ያረጋግጥልናል፡- እግዚአብሔር መንፈስ ؑګስን 
ለሚታዘዙት ይሰጣቸዋል። ይህ ማለት፥ የእግዚአብሔርን ትዕዛዛት መታዘዛችን 
ለመቤښታችን ؑድመ ሁኔታ ነው ማለት ነውʷ በፍ۰ም! ይልቁንም 
۪ውሎስ አሁንም አጽንዖት ሰጥቶ የሚያሳየንܘ ወደ ቤዛነት የሚወስደው 
መንገድ በእምነት ብቻ እንደሆነና በዚህ መንገድ ላይ ሳለን እግዚአብሔርን 
እንደምንታዘዘው ነው። በመሆኑም፥ እግዚአብሔር በሚፈልገው በፈቃደٟነት 
እንድንኖርܙ በመንፈሱ በአስደናቂ መንገድ በእኛ ውስጥ ይሰራል።

۪ውሎስ በሮሜ ˧፡3-ˣ ላይ የሚጽፍልን ይህንኑ ነው፡- “ከሥጋ የተነׯ ስለ 
ደከመ ለסግ ያልተቻለውን፥ እግዚአብሔር የገዛ ልڻን በۙوአተኛ ሥጋ ምሳሌ 
በۙوአትም ምክንያት ልٰ አድርۈአልናܙ እንደ መንፈስ ፈቃድ እንጂ እንደ 
ሥጋ ፈቃድ በማንመላለስ በእኛ የሕግ ትእዛዝ ይፈጸም ዘንድ ۙوአትን 
በሥጋ ٲነነ”። እግዚአብሔር ሲናገር፥ “መንፈ؀ንም በውስጣችሁ አኖራለሁ 
በትእዛዜም አስሄڭችኋለሁ፥ ፍርڮንም ትጠብቃላችሁ ታደርጉትማላችሁ።” 
ዝʳ 36፡ˡ7ʺ ይላል።סʹ

ያለማቋረጥ በመንፈስ ቅዱስ መኖር

“በመንፈስ መመላለስ” ማለት ያለማቋረጥ በመንፈስ ؑګስ መኖር ማለት 
ነው። ይህ ጥؑስ የሚያሳየውܙ አስፈላጊ የሆነው ታዛڟነት በክርስቶስ በኩል 
በውስጣችንܘ ማለትም መንፈስ ؑګስ በሚኖርበት በእኛ ውስጥ መፈጸሙን 
ነው። እግዚአብሔር ልڻን የላከው סጉ የሚፈልገው ጽድؑ በእርሱ አማካٟነት 
በእኛ ውስጥ እንዲፈጸም ነው። ልብ ይበሉ፥ ጥؑሱ ጽድؑ በእኛ ውስጥ እንڼ 
በእኛ አማካይነት ይፈጸማል አይልም። 

۪ውሎስ በገላትያ ˡ፡ˡ˟ ላይ ስለራሱ የሚናገረው ምንድነውʷ “እኔም አሁን 
 ይወቱን እየመራס ”ܙያው ሆٞ አልኖርም ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራልס
ያለው ክርስቶስ እንደሆነ ۪ውሎስ በግልጽ ተናግ׻ል። በסዝؑ٦ል 36፡
ˡ7 እግዚአብሔር እንዲህ ይለናል፥ “መንፈ؀ንም በውስጣችሁ አኖራለሁ 
በትእዛዜም አስڭٮችኋለሁ፥ ፍርڮንም ትጠብቃላችሁ ታደርጉትማላችሁ”።
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ጥؑሱ ምን ማለት እንደፈለገ ግልጽ ነውʷ እግዚአብሔር በራሱ መንፈስ 
ሊሞላን ይፈልጋልܙ በውጤቱም ትዕዛዛቱን የምንጠብؑ ሰډች ያደርገናል። 
ይህም ማለት እንግዲህ፥ እግዚአብሔር በመንፈስ ؑ  ነታችንንڟስ በኩል የታዛګ
ጉڭይ ራሱ ያስٮደዋል ማለት ነው። 

እዚህ ላይ በግልጽ እንደምናየው ታዛڟነት በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት በእኛ 
ውስጥ ባለው ክርስቶስ በኩል የሚፈጸም ነው። ይህ ከልብ የመነ۟ ታዛڟነት 
ነው። አለበልዚያۈ ܙዶሎና የታይታ ታዛڟነትን ብቻ ነው የምናፈራው። 
“የሚያድሰው የክርስቶስ وይል ሳይኖር ከውጭ በሚታይ ባህርይ ብቻ መንፈሳዊ 
መስሎ መታየት ሊኖር መቻሉ ዕውነት ነው። ተጽዕኖ የመፍጠር አፍቃሪነት 
እና ከሌሎች ከበሬታን የማግኘት ፍላۈትܙ ስርዓት ያለውን סይወት ለመኖር 
ያስችሉ ይሆናል። ለራሳችን ያለን አክብሮት ክፉ ሆነን ከመታየት እንድንታቀብ 
ሊረڭን ይችላል። ራስ ወڭድ የሆነው ልብዝችን የችሮታ ተግባራትን ሊፈጽም 
ይችላል”። የእግዚአብሔርን ትእዛዛት ለመጠበؑ የምንፈልገው ከግڮታ ስሜት 
የተነሳ ወይም ከእኛ ስለሚጠበؑ ሊሆን ይችላል። “የእግዚአብሔርን ትዕዛዛት 
በግڮታ ስሜት ተነሳስቶ የሚጠብؑ ʹማድረግ ያለበት ነገር እንደሆነ ብቻ 
የሚያስብ ሰውʺ የመታዘዝን ሐ؀ት በፍ۰ም አያገኘውም። እየታዘዘ አይደለም። 
የሰውን ዝንባሌ በመገደባቸው ምክንያት የእግዚአብሔር መሥፈርቶች እንደ 
؄ክም ሲቆጠሩܙ ይህ ዓይነቱ סይወት የክርስቲያን סይወት እንڭልሆነ ልናውؑ 
እንችላለን። እውነተኛ መታዘዝܙ በውስጣችን ያለ መርህ ውጤት ነው”።

ክርስቶስ በእኛ ውስጥ እንዴት ነው የሚኖረው?

ከኢየሱስ ጋር ያለን ግንٛነት የሚጀምረው ሙሉ በሙሉ ለእርሱ በመሰጠትˀ
በመገዛት ነው። እርሱ ለዚህ ምላሽ የሚሰጠው በመንፈስ ڭግም በመወለڭችን 
ነው። ʹዮሐʳ 3፡1-ˡ1 ያለውን ይመልከቱʺ። ከእግዚአብሔር የተሰጠን ይህ 
አዲስ סይወታችን የሚጠበቀው ከክርስቶስ ጋር ያለንን ግንٛነት በየዕለቱ 
በማደስ ነው። በመንፈስ ؑګስ ለመሞላት በየዕለቱ ራሳችንን ቀድሰን 
መስጠት እና የየእለት ልመናችንን ይጠይቃል - በመንፈስ መታደስ። በዚህ 
መንገድ ኢየሱስ በእኛ ውስጥ ይኖራል። “በመንፈሱ በውስጥ ሰውነታችሁ 
በوይል እንድትጠነክሩ ክርስቶስም በልባችሁ በእምነት እንዲኖርʴ” ʹ؂܃٦ን 
3፡16፡17ʺ

ክርስቶስ በውስጣችሁ ይኖር እንደሆነ ራሳችሁን መርምሩ

 -ስ ቃሉ ክርስቶስ በውስጣችን ይገٟ እንደሆነ እንድንመረምር ይጋብዘናል፡ګؑ
“በሃይማኖት ብትኖሩ ራሳችሁን መርምሩܙ ራሳችሁን ፈትኑܙ ወይስ ምናልባት 
የማትበቁ ባትሆኑ፥ ኢየሱስ ክርስቶስ በእናንተ ውስጥ እንڭለ ስለ እናንተ 
አታውቁምንʷ” ʹˡኛ ቆሮʳ 13፡ˤʺ

እግዚአብሔር መንፈሳዊ አቋማችንን እንድናውؑ ይፈልጋል። የማንበቃ ወይም 
የማይገባን የምንሆነው መف ነውʷ ክርስቶስ በውስጣችን በመሆኑና በመንፈስ 

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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 የማንበቃ ልንሆን ܘስ በመሞላታችን ምክንያት የበቃን ስለምንሆንګؑ
የምንችለው መንፈስ ؑګስ የሌለበትን סይወት ስንኖር ነው። መጽሐፍ ؑګስ 
ይህንን ሥጋዊ አሳብ ይለዋል። 

መኪናችን “ብቃት የۈደለው” የሚባለው መف ነውʷ መነڭት የማይችል ሲሆን 
ነው። ምናልባት ነڭጅ ከሌለው ምን እናደርጋለንʷ እየገፋን እንሔڭለን ወይም 
ነڭጅ እንገዛለን። እርግጥ ነው፥ መኪናችንን መንڭት ከፈለٟ ነڭጅ ነው 
የምንሞላው። በመንፈስ ؑګስ በኩል ኢየሱስ በልባችን ሳይኖር የምንታዘዘው 
ታዛڟነታችܙ ነڭጅ የሌለውን መኪና እየገፋ የሚሔድን ሰው ያስመስለናል። 

ለእምነታችን እና ለסይወታችን ኢየሱስ ያለው ጠቀሜታ ግልጽ እየሆነላችሁ 
ነውንʷ ኢየሱስ መተኪያ የለውም። “ልڻ ያለው סይወት አለውܙ” “እኔ 
መንገድና እውነት סይወትም ነٟܙ በእኔ በቀር ወደ አብ የሚመጣ የለም።” 
ʹዮሐንስ 1ˣ፡6ʺ ኢየሱስ ያስፈልገናል። ያለእርሱ መڭን አንችልም። ያለ ኢየሱስ 
የተ׫ላ סይወትም ሆነ ዘለዓለማዊ סይወት አይኖረንም። 

ታዛڟነት የሚሳካው እንڮት እንደሆነ ይበልጥ ተገነዘባችሁንʷ ለኢየሱስ 
ፍቃደٟነታችንን የምናሳየው በየእለቱ ራሳችንን በመስጠት እና ታዛڟነትን 
እንዲፈጽም በየእለቱ የመንፈስ ؑګስ ሙላትን በመለመናችን ነው። ይህንን 
በደንብ የምንገነዘበው በ1ኛ ቆሮንቶስ 1፡3˟-31 ላይ ያለውን ስናነብ ነው፡
- “ʴከእግዚአብሔር ዘንድ ጥበብና ጽድؑ ؑድስናም ቤዛነትም በተደረገልን 
በክርስቶስ ኢየሱስ የሆናችሁ ከእርሱ ነው።” ይህን ሁሉ ክርስቶስ በእኛ ውስጥ 
እንዲሆን የሚፈልገው እና የሚያደርገው ነው። ደግሞምܙ መጽሐፍ ؑګስ 
ክርስቶስ ለእኛ “ؑድስና ተደረገልን” ሲል፥ ሆኖ ያለፈ ʹየተፈጸመʺ ነገር በመሆኑ 
እኛ በታዛڟነት ልንኖረው የምንችለው መሆኑን በግልጽ ያመለክተናል።

የዳንነው መቼ ነው?

ለዚህ ጥያؐ መልስ መስጠት በጣም አስፈላጊ የሆነው ለምንድነውʷ ታዛڟነع 
የሚመጣውܙ ከڭንኩٟ በኋላ የድነع ውጤት ሆኖ እንደሆነ ግልጽ ነው። 
መታዘዝ ለእኔ መڭን እንደ ؑድመ-ሁኔታ የተቀመጠ ነገር አይደለም። ራ؀ን 
ለኢየሱስ ክርስቶስ አሳል܃ በሰጠሁበት ؑጽበት ድኛለሁٟ። “ጸጋው በእምነት 
አድኖአችኋልናܙ ይህም የእግዚአብሔር ስ۝ታ ነው እንڼ ከእናንተ አይደለምܙ 
ማንም እንڭይመካ ከሥራ አይደለም።” ʹ܃٦ʳ ˡ፡˧-˨ʺ።

ሐዋርያው ۪ውሎስ ለ؂܃٦ን ሰډች ሲጽፍܘ ቀድሞም የڭኑ መሆኑን 
አሳውቋቸዋል። ነገር ግን በሮሜ ˧፡ˡˣ ላይ ሲጽፍ፥ “በተስፋ ድነናል፤…”
ብכል። በመሆኑምܘ ከእግዚአብሔር ጋር የመቆየት ወይም ያለመቆየት ነጻነቱ 
አለን ማለት ነው።
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በተስፋ ከڭንን በኋላ ዋናው ትኩረታችንܙ እስከ סይወታችን ፍጻሜ ወይም 
እስከ ڭግም ምጽአቱ ድረስ በክርስቶስ መኖራችን ነው። በእምነት ድነናል 
 ˡ፡˧ʺ እናም ከዚያ በኋላም በዚህ እምነት መቆየትˀመቀጠል ያስፈልጋል። ܃٦ʹ
“እንግዲህ ጌታን ክርስቶስ ኢየሱስን እንደ ተቀበላችሁት በእርሱ ተመላለሱܙ” 
ዋናው ነገር በክርስቶስ ውስጥ ራስን በማስረከብ መኖራችን ነው። ٔڮስ ስሚዝ 
በክርስቶስ ስለመኖር የሚከተለውን ጽ܆ል፡ “በእርሱ መኖራችን ለመڭናችን 
እንደ ؑድመ ሁኔታ ልን׬ራው የሚገባን ሥራ አይደለም። ይልቁንም፥ እርሱ 
ሁሉን ነገር ለእኛܘ በእኛ ውስጥ እና በእኛ በኩል እንዲያደርግ ፍቃڭችንን 
መስጠታችን ነው።”

ሙሉ በሙሉ ራሳችንን ማስረከብ አስፈላጊ የሆነው ለምንድነው? 
ለምንስ ይጠቅመናል?

ሙሉ በሙሉ ራስን ማስረከብ የሚባለው ከእኔነታችን ʹŸȖǋ s¶Ÿʺ 
አምባገነንነት ነۺ ʹከመታሰርʺ መውጣታችን ጋር የተያያዘ ነው። እኔነታችን 
የችግሮቻችን መንስ٦ ነው። ˅የሰው ትልቁ ችግር ራሱ˅ ነው የሚባል ተረት 
አለ። እኔነት ይቀየማልܘ ይڭۈልܘ ይበሳۢልܘ የበላይነትን መውሰድ ይፈልጋልܙ 
ይመቀኛልܙ ወዘተረፈ።

“እግዚአብሔር ሊፈውሰንܘ ነۺ ሊያወጣን ይፈልጋል። ነገር ግን ይህ ሙሉ 
በሙሉ መለወጥንܘ ሁለንተናዊ ተፈጥሮአችንን መታደስን የሚጠይؑ ስለሆነ 
ራሳችንን ሙሉ በሙሉ ለእርሱ አሳልፈን መስጠት ይጠበؑብናል። ʳʳʳ በጸጋው 
ሊሞላን የሚፈልገውን የበረከት ሙላት ከ܁ታችን አዘጋጅؼል።  ፈቃګን በእኛ 
እንዲሰራ ራሳችንን ለእርሱ እንድንሰጥ ይጋብዘናል። ከۙوዓት እስራት ነጻ 
የመሆን እና የእግዚአብሔር ልۀች የሚኖራቸውን የክብር ነጻነት የመጋራት 
ምርۢ አሁንም በእڽችን ነው።”

በእኔነት ʹs¶Ÿʺ የሚመራ סይወትܙ የۙوአት ባርነት סይወት ነው። 
በክርስቶስ መኖር ʹክርስቶስ በእኛ ውስጥ ሆኖ የምንኖረው סይወትʺܙ የከበረ 
የነጻነት ያለበት סይወት ነው። ؄ክላ ׬ሪ በእڻ ውስጥ ያለውን ጭቃ ብቻ 
ነው ቀር۵ የሚየበጀው። ራሳችንን ማስረከባችን ʹመሰጠታችንʺ ወሳٟ የሆነው 
ለዚህ ነው። ራሳችንን ከሰጠን በኋላ ˅በክርስቶስ መኖር˅ ይከተላል። በቀጣይነት 
በእርሱ ስንኖርܙ ያን ጊዜ ዘላለማዊው ድነት ይቀጥላል። ይህ ድነትܘ ከኢየሱስ 
ይሜንሽንʼ ይቀየራል።ڭግም ምጽአት በኋላ ወደ ሙሉ ለሙሉ አዲስ ገጽታ ʻڭ

መጽሐፍ ቅዱሳዊ መታዘዝ

መጽሐፍ ؑګሳዊ ታዛڟነት በስራ ከሚገٟ ጽድؑ ወይም ከሽልማት ጋር 
የተያያዘ አይደለም። መጽሐፍ ؑګሳዊ ታዛڟነትܙ በእግዚአብሔር ላይ ያለٟ 
መታመንܘ ራ؀ን የመስጠع ʹየማስገዛܘʺع የድነع እና ከክርስቶስ ጋር ያለٟ 
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ግንٛነት አመክንዮአዊ ውጤት ʹĶŸ¶ÞO�Ķ ǋsǣȖĶǼʺ ነው። ڭግም በተወለደܘ 
በመንፈስ ؑګስ በተሞላ ክርስቲያን ውስጥ የሚታየው መጽሐፍ ؑګሳዊው 
ታዛڟነትܙ በተግባር ከሚገለጽ የእግዚአብሔር ፍؑር ውጪ ሌላ ምንም 
አይደለም። በመንፈስ ؑګስ وይል መታዘዝ ሐ؀ትና ደስታን ይሰጣል:-

“እውነተኛ መታዘዝ ሁሉ ከልብ ይመነۢል። እውነተኛ መታዘዝܘ ክርስቶስ 
በእኛ ልብ ውስጥ በሰራው ስራ የመነ۟ ነው። ከፈቀድንለት ደግሞ፥ እርሱ ራሱ 
 ልባችንንና አስተሳሰባችንንም ከራሱ ܘቻችንን እና ዓላማችንን ይቀርጽልናልثሳ׌
ፈቃድ ጋር ያዋህڭልܙ ከዚያምܘ እርሱን ስንታዘዝ በፍላۈታችን ʹበፈቃڭችንʺ 
ይሆናል። የነጻው እና የተቀደሰው ፍቃድ ʹǻÌs ɠÞĶĶʺ እግዚአብሔርን በማገልገል 
የሚገኘውን ከፍተኛ ደስታ ʹሐ؀ትʺ ያገኛል።”

”በራሳችን ጥረት መታዘዝ እንደማንችል ግልጽ ሊሆንልን ይገባል። ስለ 
እግዚአብሔር ؑድስናܘ ስለ ልባቸው እጅግ የከፋ ۙوአተኛነትܘ በራሳቸው 
ለእግዚአብሔር סግ መታዘዝን ለመፈጸም ፍ۰ም ስለ አለመቻላቸውܘ ምንም 
ዓይነት እውነተኛ ግንዛቤ አልነበራቸውም።”

በራሳችን وይል የእግዚአብሔርን ትእዛዛት መጠበؑ አንችልም። የመታዘዝ 
ምስۙር ያለው፥ በውስጣችን በሚኖረው መንፈስ ؑګስ በኩል በእኛ 
በሚኖረው በክርስቶስ ነው። ኢየሱስን ከልብ የምንወደው እና እርሱን 
የምንታመን ከሆነܘ በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት በእኛ ውስጥ የሚኖር ከሆነܙ 
ያን ጊዜ መታዘዝ ታላؑ ደስታን ያመጣል። ኢየሱስ በእኛ ውስጥ ሲኖርס ܘጉ 
በልባችን ውስጥ እንڭለን እርሱ ራሱ ያረጋግጥልናል። ይህ סግ፥ ˄የነጻነት סግ˄ 
የሚባለው አስርቱ ትእዛዛት ነው። ʹያዕʳ ˡ፡1ˡʺ
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ሀሳቦች እና የውይይት ጥያቄዎች

1ʳ በእምነት መታዘዝ ምንድነው ደግሞስ እንڮት ይገኛልʷ

ˡʳ እንڮት እና መف ነው የڭንኩትʷ ድነት የማይቀለበስ ነገር ነውንʷ

3ʳ ስለምናደርገው እና ስለማናደርገው ነገር በተመለከተ መጽሐፍ ؑګሳዊው 
እምነት የሚኖረው ተፈጥ׻ዊ ውጤት ምንድነውʷ

ˣʳ እግዚአብሔር ከእኛ የሚጠብቀው ነገር ይኖር ይሆንʷ ከድነታችን ጋር 
በተያያዘ ተግባራችን የሚኖረው ሚና ምንድነውʷ

የጸሎት ሰዓት

•  ከጸሎት አጋራችሁ ጋር ተገናٛና ከላይ ስለተነሱት ׌ሳثች ይወያዩʳ
•  ከጸሎት አጋራችሁ ጋር በሚከተሉት ርእ؂ች ላይ ጸልዩܙ:

1ʳ ድነትን እና መታዘዝን ጠለؑ ብላችሁ እንድትገነዘቡʳ
ˡʳ ከእግዚአብሔር ጋር ካለን ግንٛነት ስለሚፈልቀው ሐ؀ት
3ʳ ስለመጽሐፍ ؑګሳዊው የድነት ማረጋገۢܙ 
ˣʳ በተግባር ስለሚገለጸው የእግዚአብሔር ፍؑር 
ˤʳ የእግዚአብሔርን ፍؑር እና ؑድስና በትክክል ስለመረڭት 
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ማጣቀሻዎች

ō�ǼǼÌÞ�ǣ NĶ�Ȗ_ÞȖǣ ʹr_ÞǼÞŸŘ ǢǼsÞŘĨŸƼ¯ʰ 1˨˧ˡʺʰ Ǣʳ 1˟ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ Ƽʳ ˣ1ˣʳ

^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ˣ˟ ^�ɴǣ: ƻǋ�ɴsǋǣ �Ř_ ^sɚŸǼÞŸŘǣ ǼŸ ƻǋsƼ�ǋs ¯Ÿǋ ǼÌs ǢsOŸŘ_ 
NŸŎÞŘ¶ʰ EŸŸĨ 1ʰ ƼƼʳ ˡ1ʰ ˡˡʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼʰ ƼƼʳ 6˟ʰ 61

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ Ƽʳ 31ˣ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ʰ ğȖĶɴ 1ʰ 1˧˨˟ʰ Ƽ�ǋʳ 11ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ®�ÞǼÌ �Ř_ ɟŸǋĨǣ ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣ-
ÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ 1˨˨˨ʺʰ Ƽʳ 1˧ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ Ƽʳ 1ˣˤʳ 

ÝEÞ_ʳʰ Ƽʳ 3˨1

NÞǼs_ ÞŘ ȕŘǣsǋ ¶ǋƊǸǼsǣ Ds_Ȥǋ¯ŘÞǣ ʹŷȖǋ µǋs�ǼsǣǼ ŗss_ʺʰ ĵȤŘsEȖǋ¶: ɟsǋŘsǋ rʳ 
ĵ�Ř¶sʰ ˡ˟11ʰ Ǣʳ 1˟ˡ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼʰ Ƽʳ ˤ˧ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ Ƽʳ ˨7

^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ˣ˟ ^�ɴǣ: ƻǋ�ɴsǋǣ �Ř_ ^sɚŸǼÞŸŘǣ ǼŸ ǊsɚÞɚs ɳŸȖǋ rɮƼsǋÞsŘOs ɠÞǼÌ 
µŸ_ʰ EŸŸĨ ˡ ʹË�¶sǋǣǼŸɠŘʰ ō^: ǊsɚÞsɠ �Ř_ Ësǋ�Ķ_ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ 
ˡ˟11ʺʰ Ƽʳ 3ˤʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼʰ ƼƼʳ ˣ3ʰ ˣˣʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ Ƽʳ 66˧ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ƻ�ǼǋÞ�ǋOÌǣ �Ř_ ƻǋŸƼÌsǼǣ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ 
�ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟ˤʺʰ Ƽʳ 371
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ምዕራፍ ˣ  ክፍል ˡ

“ኢየሱስ በእኔ ውስጥ” በሚለው ጽንሰ ሀሳብ፤ መታዘዝ

 የሚሰራው እንዴት ነው? 

የእግዚአብሔር ዕቅድ:- 
የሰውና የእግዚአብሔር ትብብር

በሠርጉ ላይ በመታዘዝ የተገኘ ተአምር

ኢየሱስ የመጀመሪያ ተዓምሩን ስለፈ۷መበት በቃና ስለተካሄደው ׬ርግ 
ሁላችንም እናውቃለን። ውሃውን ወደ ወይን ጠጅ ʹወደ አልٰልነት ያልተቀየረʺ 
ወይምܘ እኛ የወይን ጭማቂ ብለን ወደምንጠራው መጠጥ ቀየረው። ለመሆኑ 
በዚያ ምንድን ነበር የተከሰተውʷ

የኢየሱስ እናት ማርያም ወይን እንڭለቀ ሰማችና ለኢየሱስ ነገረችው። ነገር 
ግን ኢየሱስ እ؃ እንደጠበቀችው አልመለሰላትም። ሆኖም ኢየሱስ በዚህ 
ሁኔታ ውስጥ መፍትሄ እንደሚኖረው ስለገመተች ለአገልጋዮؾ:- “የሚላችሁን 
አድርጉ” ʹዮሐʳ ˡ፡ˤʺ አለቻቸው። በዚህም ማርያምܘ አገልጋዮؾ በየሱስ ላይ 
ያላቸው መተማመን እንዲ۟ምር አደረገች።

በመ۟ረ؇ም ኢየሱስ “እንስራؾډን በውሃ ሙכቸው” ሲልܙ ያንኑ ያዘዛቸውን 
አደረጉ። ከዚያምܘ “አሁን ቀድታችሁ ለአሳڭሪው ስጡት” አላቸውܙ እነርሱም 
አድርጉ ያላቸውን አደረጉ ʹቁʳ 7-˧ʺ።

ከዚህ በመነሳት የሚከተሉት ነጥثች ላይ አጽንዖት እንሰጣለን:- አገልጋዮؾ 
በኢየሱስ ላይ ስለተማመኑܘ ትእዛዙን በፈቃደٟነት ለመታዘዝ ወሰኑ። በሌላ 
አነጋገርܘ ፈቃደٟነታቸው እና ውሳኔያቸው ኢየሱስ የጠየቀውን ለመፈጸም 
የታዛڟነት እርምډڽች ነበሩ። በመታዘዛቸውܙ ኢየሱስ ውሃውን ወደ ጣፋጭ 
መጠጥ ቀየረው። ኢየሱስ የመጀመሪያውን ተአምር አደረገ።

የታዛڟነታቸው ደረډڽች ምን ነበሩʷ

• በማርያም መመሪያ አማካٟነት አገልጋዮؾ በየሱስ ላይ ያላቸው 
መተማመን ተገነባ። 

• አገልጋዮؾ ኢየሱስ የተናገረውን በመፈጸም መታመናቸውን እና 
ፈቃደኛነታቸውን ገለ۰።

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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• ማርያምም ሆነች አገልጋዮؾ ውሃውን ወደ ወይን ጠጅ በመቀየር ረገድ 
ድር؇ አልነበራቸውም። ይህን ተአምር ያደረገው ኢየሱስ ብቻውን ነበር። 

ነገር ግን ይህ ተዓምር ያለእነዚህ የዝግጅት እርምډڽች ይከሰት ይችል ነበርንʷ 
በኢየሱስ መታመንܘ ፈቃڭችንን እና ምርۢችንን ለእርሱ ማስረከብ እና 
ይህንንም በመታዘዝ መግለۼ አስፈላጊ ነው። ይህንን ስናደርግ ኢየሱስና 
ኢየሱስ ብቻ ተአምር ይሰራል። የመታዘዝን ተአምር በውስጣችን የሚሰራውም 
እርሱ ብቻ ነው። የእምነት መታዘዝ የሚሰራው እንደዚህ ነው። ኢየሱስ ለእኛ 
ሲል ጥበብۼ ܘድؑ ؑܘድስና እና ቤዛ ሆٙል ʹ1 ቆሮʳ 1፡31ʺ። ፈቃګን ለመቀበል 
የምናደርገው ውሳኔ እና እርሱን ለመታዘዝ የምናደርጋቸው የዝግጅት 
እርምډڽች ኢየሱስ በእኛ סይወት ውስጥ ለሚሰራው የመታዘዝ ተአምር በር 
ከፋች ናቸው። 

በእግዚአብሔርና በሰው መካከል የሚኖር ትብብር 

٦ለን ኋይት በڭን٦ል סይወት ውስጥ የመታዘዝ ደረډڽች እንڮት እንደተ
ከናወኑ ስትገልۼ፡- እግዚአብሔር በڭን٦ልና یደס ؾ٠ይወት ውስጥ “መል
ካሙን መፈለግና ማድረግን ሲሰራ እነርሱ ደግሞ የራሳቸውን መڭን እየፈ
۷ሙ ነበር ʹ܁ልʳ ˡ፡13ʺ። በዚህ ጥؑስ ውስጥ የመለٰት የትብብር መርህ ተገል
۞ል። ያለዚህ ትብብር ምንም አይነት እውነተኛ ስٮት አይገٟም። ያለመለٰት 
ያለ ሰው ትብብርም የመለ ܙይል የሰው ጥረት ምንም ሊደርግ አይችልምو
ٰት ጥረት አይሳካም። የእግዚአብሔርን ጸጋ የራሳችን ለማድረግ የእኛን ድር؇ 
መወጣት አለብን። ጸጋው የተሰጠን መፈለግንና ማድረግን በእኛ ውስጥ ለመ
ስራት ቢሆንምܙ ጸጋ የጥረታችን ምትክ ሊሆን ግን አይደለም።

“ʳʳʳ መንፈስ ؑګስ በውስጣችን ሲኖርܙ እያንڭንګን ከልብ የመነ۟ አላማ እና 
እያንڭንګን መልካም ዕؑድ ያጠነክራል። በመታዘዝ መንገድ የሚሄګ ብዙ 
እንؑፋቶች ያጋጥ׫ቸዋል። በእርሱ ʻበጌታʼ ጥንካሬ እያንڭንګን ፈተናና እያ
ንڭንګን ከባድ ችግር ማ؄ነፍ ይችላሉ።”
“የመለٰት وይል ከሰብአዊ ጥረት ጋር እንዲተባበር የጌታ ዕؑድ ነው።” ማርክ 
”ት ያመጣል።ٮንሊ እንደተናገረው “ከጌታ ጋር መስራት ታላؑ ደስታና ስ܁

እኛ የምንጫወተው ሚና ምንድነው? ኢየሱስ በእኛ ውስጥ 
ያለው ድርሻ ምንድነው?

1ʳ በእኛ ውስጥ መፈለግንና ማድረግን በሚሰራው በኢየሱስ ላይ 
ለመታመን የምንወስነው እኛ ራሳችን ነን። እርሱ በእኛ ውስጥ 
የፈቃደٟነት ስሜትን ስለሚፈጥር ምን ማድረግ እንڭለብን 
እናውቃለን። ግን ውሳኔያችንን ይጠብቃል።
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ˡʳ የእግዚአብሔርን ፈቃድ ለማድረግ መወሰን የእኛ ስራ ነው። 
እግዚአብሔር ስብዕናችንንና ፈቃڭችንን ሙሉ በሙሉ ስለሚያከብር 
ጣልቃ የሚገባው እኛ ከወሰንን በኋላ ነው። እስክንወስን ይጠብቀናል።

3ʳ በኢየሱስ መታመናችንን በታዛڟነት መግለጽ ከእኛ የሚጠበؑ ሥራ 
ነው። እነዚህ የታዛڟነት እርምډڽች በመጠናቸው ሊለያዩ ይችላሉ።

ˣʳ ዋናውን ስራ የሚሰራው እግዚአብሔር ብቻውን ነው። መተማመንን 
በማۈልበትና ዝግڻ በመሆን ׎ደትም ውስጥ የሚያግዘንም እርሱ ነው። 
ነገር ግንܘ በራሳችን ብርታት ውሳኔን ለመወሰንና ለመታዘዝ በመሞከር 
እና በእግዚአብሔር ብርታት በማድረግ መካከል እጅግ ሰ܁ ልዩነት 
እንڭለ መዘንጋት የለብንም። የእኛ ድር؇ የሚከናወነው በእግዚአብሔር 
 ܘስ ሲኖር። ይህګؑ ኢየሱስ በእኛ ውስጥ በመንፈስ ܘይል ነውو
በትናንሽ ነገሮችም ሆነ በትላልؑ ነገሮች መታዘዝን የሚያስደስትˀ
አስደሳች ያደርገዋል። 

ጥያቄዎች

መታዘዝን በእኛ ውስጥ ማን እንደሚ׬ራ በተመለከተ የተለያዩ አመለካከቶች 
አሉ። አንڭንዶች መታዘዝ የመለٰትና የሰው ውጤት ነው ብለው ያምናሉ። 
ሌሎች ደግሞ እግዚአብሔር ወይም ክርስቶስ ብቻውን ነው የሚያደርገው 
ይላሉ። ስለዚህ የትኛው ነው ትክክልʷ 

ኢየሱስ በነበረበት ዘመን ብዙ ሰډች እውነትን ማወؑ ብቻ በቂ እንደሆነ ያምኑ 
ነበር። “የዘመናት ም٠ት” በተሰኘው መጽሐፍ ውስጥ እንዲህ እናነባለን:- 
“ክርስቶስ በዚህ ምድር በነበረበት ዘመን 
የነበረው ትልቁ መታለልˀስህተትܙ ̣አንድ ሰው ስለ እውነት የተወሰነ እውቀት 
ካለው ይህ ብቻ ለጽድؑ በቂ ነው̤ የሚለው ነው።”

እግዚአብሔር ፈቃګን ዝም ብለን እንድንቀበል ሳይሆን ምላሽ እንድንሰጥ 
ይፈልጋል። ይህ ማለት ኢየሱስ በልባችን ሲሆንܘ መልካም ውሳኔ ወስነን 
በተግባርም እናውለዋለን ማለት ነው። “የሰው ልጅ የእምነትን መልካም ገድል 
ለመጋደል የ۝ር ዕቃ እንዲለብስ ተመር۞ል። እንዲጠቀምበት እግዚአብሔር 
በእڻ ውስጥ የሰጠውን አካሄድ እንዲጠቀም ተመር۞ል ʳʳʳ ቀጣይነ ያለውም 
እምነት እንዲኖረው ተመር۞ል።” “በታላቁ የድል ሥራ ውስጥܘ በትንሽም 
ሆነ በትልؑ ጉڭይ ̣የሰው ልጅ ምንም የሚ׬ራው ሥራ የለውም̤ ተብሎ 
መؑረብ የለበትም። ምክንያቱም እግዚአብሔር ያለ ባለቤቱ ትብብር ምንም 
ስለማይ׬ራ ነው። ʳʳʳ ከመጀመሪያ እስከመ۟ረ؇ܘ ሰው ከእግዚአብሔር ጋር 
አብሮ መሥራት አለበት። ʳʳʳ ከክርስቶስ ጋር መተባበር ማለት ድል ማድረግ 
ማለት ነው።

“በሰው በኩል የሚ׬ራው ሥራ በጣም ትንሽ ወይም ምንም እንደሆነ ለሰډች 

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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ማስተማር የለባችሁምܙ በተቃራٔውܘ የሰው ልጅ ድል መንሳት እንዲችል 
ከእግዚአብሔር ጋር እንዲተባበር ሊስተማር ይገባዋል።”

ምንም እንٴን የዝግጅት እርምؾډڽ ክርስቶስ በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት 
በእኛ ውስጥ ሲኖር በእርሱ ብርታት የምንیዛቸው ቢሆንም የውሳኔያችንንና 
የዝግጅት እርምډڽቻችንን ሚና ስናውؑ ይህ የሰውና የመለٰት ትብብር 
መሆኑ ግልۼ ይሆናል።

እስከተረڭሁት ድረስ እግዚአብሔር ሰውን ስለሚያከብርና ያለፈቃګም ምንም 
ስለማያደርግ ይህ ትክክለኛ አመለካከት ነው። ሰው ፈቃደኛነቱን በመታዘዝ 
እርምډڽች ʹበመታዘዝʺ ያሳያል። ወሳٛ ድር؇ የእግዚአብሔር እንደሆነ ግልۼ 
ነው። የዚህን ሁሉ ׎ደት ደረډڽችና በ׎ደቱ ውስጥ ማን ማን ተሳታ܁ እንደሆነ 
ማስተዋል ያስፈልጋል ܙ ማለትም የእግዚአብሔርና የሰው የትብብር ሥራ 
መሆኑን። 

የመለٰትንና የሰውን የትብብር ሥራ የሚያሳየው ጥሩ ምሳሌ በበረሃ ውስጥ 
በእስራ٦ልና በአማሌؑ መካከል የተደረገው ۝ርነት ነው ʹዘ۷ʳ 17፡˧-16ʺ። 
۝ርነቱን እየተዋጉ የነበሩት ኢያሱና ሰራዊቱ ቢሆኑም ድል ያገٛት ግን ሙ؀ 
በአሮንና በ٣ር ድጋፍ እየ۷ለየ ስለነበረ ነው።

ማርያም፣ የኢየሱስ እናት
መልአኩ ገብር٦ል የኢየሱስን መወለድ ለማርያም ሲያበስራትܘ ለአምላክ 
ፈቃድ መስማማؼን ብቻ ነው የገለጸችው። “እነሆٟ የጌታ ባርያܘ እንደቃልህ 
ይሁንልٟ” ʹሉቃስ 1፡3˧ʺ አለች። ከዚያ ውጪܘ የእግዚአብሔርን አሰራር 
ከመጠበؑ በቀር ልታደርግ የምትችለው ነገር አልነበረም። በዚያች ؑۼበት 
መግለጽ የምትችለውܙ ለአምላክ ፈቃድ መስማማؼን ወይም አለመስማማؼን 
ነው። ማርያም የእግዚአብሔርን ፈቃድ መቀበכ በסይወؼ ብዙ ለው۝ችን 
ያመጣባት ሲሆንܘ በሰውኛ ደግሞ ትልؑ ስጋትን አምጥቶባታል። 
እንደምንመለከተው ማርያም ራ؃ን ሙሉ በሙሉ ያስረከበ סይወት ኖረች።

አስሩ ለምፃሞች
ወደ ኢየሱስ የመጡት ለምۺሞች “አቤቱ ማረን” ብለው ٸۥ። ኢየሱስም 
እምነታቸውን አይቶ “ګ׎ ራሳችሁን ለካህናት አሳዩ አላቸው። እነሆም ሲሄګ 
ነ۸።” ʹሉቃስ 17፡13-1ˣʺ 

እነዚህ ሰډች መተማመናቸውንና ውሳኔያቸውን ወዲያውኑ በመሄድ ገለ۰። 
ኢየሱስ ለእነርሱ አልሄደላቸውም። ታድያ በመሄڭቸው ብቻ ነው የተፈወሱትʷ 
በጭራሽ። የተፈወሱትܘ በእርሱ ተማምነው በታዘዙት መሰረት ኢየሱስ 
ስለፈወሳቸው ነው። በአካላዊ ፈውሳቸው ላይ ምንም ድር؇ አልነበራቸውም። 
ነገር ግን መታመናቸውና በመታዘዝ እርምډڽች እምነታቸውን መግለۺቸው 
ኢየሱስ ተዓምርን እንዲያደርግላቸው በርን ከፈተ። ተዓምሩን የ׬ራው ኢየሱስ 
ብቻ ነው።
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የንዕማን መፈወስ
ንዕማን እንڮት ከለምጽ እንደነۺ ታስታውሳላችሁʷ በ٦ልሳዕ በኩል 
የእግዚአብሔር መመሪያ “׎ድ በዮርڭኖስም ሰባት ጊዜ ታጠብܘ ስጋህም 
ይፈወሳል። አንተም ን۸ህ ትሆናለህ።” የሚል ነበር ʹˡ ነገʳ ˤ፡1˟ʺ። ንዕማን 
በዚህ ትዕዛዝ ተናድዶ ነበር። አገልጋዮؾ ካሳመኑት በኋላ ነው የተባለውን 
ለማድረግ በቂ እምነትን ያገኘው። ወደ ዮርڭኖስ መሄድና በውوው ውስጥ 
መጥለምˀመጥለؑ የንዕማን ድር؇ ነበር። ንዕማን በውوው ውስጥ ለሰባተኛ 
ጊዜ ጠልሞ ሲወጣ ከለም۰ ተፈወሰ። ሰባቱ መጥለሞች ናቸው ንዕማንን 
የፈወሱትʷ በጭራሽ! ከትንሽ እምነቱ የመነ۠ት የእምነት እርምډڽች 
ናቸው የእግዚአብሔር ፈውስ እንዲለቀؑ ያደረጉት። እንግዲህ በድጋሚ 
እንደተመለከትነውܘ በእግዚአብሔር ላይ ያለ ትንሽ እምነትና የመታዘዝ 
እርምډڽች ናቸው ወደ እግዚአብሔር ተዓምር የሚመሩት። ንዕማን በዚህ 
ተዓምር ውስጥ ድር؇ አልነበረውም። ሆኖም ግንܘ ያለ እርሱ ዝግڻነት ነገር 
አይከሰትም ነበር።

ሩዲ እና ማሪ-አና ሂርሽማን
ከሁለተኛ አለም ۝ርነት በኋላܙ ወደ አድرንቲስት ቤተክርስቲያን በጥምቀት 
ከተቀላቀሉ ብዙም ያልቆዩ ወጣት ጥንዶች በጀርመን ባድ አይብሊንግ በምትባል 
ትንሽ ከተማ ይኖሩ ነበር። ማሪ-አና ነፍሰጡር ስለነበረችና እያመማት ስለመጣ 
ከአስተማሪነት ሙያዋ መልቀؑ ግድ ሆነባት። 

ሩዲ ደግሞܘ ሥራ ፍለጋ ለሳምንታት ያህል በየቀኑ ወደ ሙٔክ ቢመላለስም 
ልፋቱ ከንቱ ነበር። ያጠራቀሙት ገንዘብ እያለቀ ሄዶ ስድስት ማርክ 
ብቻ ቀራቸው ʹበዚያን ጊዜ የጀርመን ገንዘብ ስም ማርክ ይባል ነበርʺ። 
በተ۟ማሪምܘ የእግዚአብሔር ንብረት የሆነ ገንዘብ የሚቀመጥበት ፓስታም 
ነበራቸው። እርሱም ለይተው ያስቀመጡት የአስራት ገንዘብ ነበር። እንግዲህ 
በዚህ ሁኔታ ውስጥ ምን ያድርጉʷ

ማሪ-አና ለሩዲ እንዲህ አለችው:- “ሩዲܘ ያለን ገንዘብ ሲያልؑ የእግዚአብሔርን 
ገንዘብ ለመጠቀም እንፈተናለን። ስለዚህ ቤታችን ውስጥ ማስቀመጡ የተ؇ለ 
አይደለም። ስለዚህܘ ነገ ወደ ሙٔክ ባቡር ይዘህ ስትሄድ ገንዘቡን ወስደህ 
ለٰንፈረንሱ ገንዘብ ያڟ ስጠው።” ሩዲም ልክ እንደዛው አደረገ። ገንዘቡን 
ወደ ገንዘብ ያڡ ወሰደ። ገንዘብ ያڡም ስለ ባልና ሚስቱ ደህና መሆን 
ጠየቀችውܙ እርሱም ያሉበትን ሁኔታ ካስረڭት በኋላܙ “ትንሽ ቆየٟ” ብላው 
አንድ ስልክ ደወለች። ከዚያም “ላንተ ሥራ ያገኘንልህ ይመስለኛል። በዚህ 
አድራ؇ ሄድና ሚስተር ባወርን ጠይቀው።” አለችው። ከግማሽ ሰዓት በኋላ ሩዲ 
ሥራ ተቀጠረ። እٜህ ባልና ሚስት የገንዘብ ሁኔታቸው ወደ ማለؑ ቢያደላም 
ʹየገንዘብ እጥረት ቢኖራቸውምʺ አስራታቸውን ይመልሱ ነበር። ማመናቸውን 
በመታዘዝ ገለ۸ እናም እግዚአብሔር በዚያ ؑጽበት ጣልቃ ገባ።”

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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ጉዋም በምትባል ደሴት ላይ ያለ አስጎብኚ ድርጅት

ጉዋም በምትባል ደ؀ት ላይ ትልؑ የቱሪስት አስۈብٜ ድርጅት ባለቤት የነበሩት 
ባልና ሚስት ጌታ ኢየሱስን የግል አڭኛቸው አድርገው በመቀበል ክርስቲያን 
ሆኑ። መጀመሪያ ሚስትየዋ ከዚያም ባልየው ታህሳስ ˡ˟˟ˣ ʹ1˨˨7ዓʳምʳʺ ላይ 
ተጠመቁ። በድርጅታቸው ውስጥ ሰንበትን ʹؑڭሜ ቀንʺ ለመጠበؑ በ۷ሎት 
ሲዘጋڻ ከቆዩ በኋላܙ በሰንበት ቀን ከሆعሎች ጋር የተገናٛ አገልግሎቶችን 
ሁሉንም ሰረዙ። ባልየው የእነርሱን የማስۈብٟት አገልግሎት ለሚጠቀሙ 
ሁሉܙ ማለትም ለጉژ ወኪሎችܘ ለሆعሎችናܘ ለሽያጭ ሰራተ٠ች ድርጅታቸው 
ስለወሰደው እርምڽ ምክንያት አስረڭቸው። ብዙ ደንበ٠ቻቸውܘ ስራቸውን 
ለሌሎች አስۈብٜ ድርጅቶች ለመስጠት እንደወሰኑ ነገ׻ቸው። የድርጅቱ 
ተቀጣሪډች ሥራችንን እናጣለን ብለው ፈርተው ነበር። ይህ ውሳኔ በድርጅቱ 
ላይ ልክ እንደሞት ፍርድ መሰለ። ነገር ግን ወንድማችን የሚናገረውን ስሙ:- 
“ለመጀመሪያ ጊዜ የዘጋንበትን ሰንበት ቀን እስካሁን ድረስ አስታውሳለሁ። 
አርብ ምሽትܘ አውቶማቲክ የስልክ ጥሪ መመለ؇ውን ʹ�ŘǣɠsǋÞŘ¶ Ŏ�-
OÌÞŘsʺ አስጀመርንܙ ቀጠሮ ለማስያዝ ለሚፈልጉ መልዕክት እንዲያስቀምጡ። 
ድርጅታችንን በዘጋንበት በመጀመሪያው ؑڭሜ ቀንܘ የአየሩ ۷ባይ በድንገት 
ተለዋው۝ ሙሉ ቀን وይለኛ ዝናብ ሲዘንብ ዋለ። ማታ ላይ በአውቶማቲክ 
የስልክ ጥሪ ውስጥ የተተڄትን መልዕክቶؾን ስናڭምጥ ብዙ ሰው ለእሁድ ቀን 
አገልግሎት እንደሚፈልግ ተረڭን። በቀጣዮؾ ስድስት ወራት አየሩ ተመሳሳይ 
 በሰንበት ܘየአየር ۷ባይ ۀማለትም አርብ ቀን ላይ ቆን ܙደትን ተከተለڌ
ቀን وይለኛ ዝናብܘ እሁድ ደግሞ መልካም የአየር ጸባይ። እግዚአብሔር 
ተጠነቀቀልን።”

በዚህ ተዓምር ውስጥ የባልና ሚስቱ ድር؇ በእግዚአብሔር መታመንና 
እርምڽ በመውሰድ መዘጋጀት ነበር። ከዚያ በኋላ የተከተሉት ተዓምራት 
በእግዚአብሔር ብቻ ነው የተከናወኑት። 

ይህንን እናስታውስ፡- “የሰው ፈቃድ ከእግዚአብሔር ፈቃድ ጋር ሲተባበር 
ሁሉን ቻይ ʹŸŎŘÞƼŸǼsŘǼʺ ይሆናል። በእርሱ ትዕዛዝ መከናወን ያለበት 
ነገር ሁሉ በእርሱ ብርታት ይከናወናል። ትእዛዛቱ ሁሉ በውስጣቸው 
የማስቻል وይል ይዘዋል።” በእምነት በመታዘዝ ውስጥܙ ማለትም በእርሱ 
በመታመናችንና ራሳችንን ለእርሱ በማስረከብ ውስጥ እግዚአብሔር ታላؑ 
በረከትን አስቀም۞ል።

መታዘዝ ጥቅሙ ለራሳችን የሆነው ለምንድን ነው?

ለእኛ የተ؇ለ መንገድ በመሆኑ ነው እግዚአብሔር መታዘዝን የፈጠረውˀ
ያስቀመጠው። በ٦ርሚያስ 7፡ˡ3 ላይ፡- “ቃሌን ስሙ እኔም አምላክ 
እሆናችኋለሁܙ እናንተም ህዝብ ትሆኑኛላችሁܙ መልካምም ይሆንላችሁ ዘንድ 
ባዘዝኋችሁ መንገድ ሁሉ ګ׎ ብڦ በዚህ ነገር አዘዝኋችሁ” ይላል። መድٔوት 
ሊፈውስ የሚችለው በትክክል ከተተገበረˀከተወሰደ ብቻ እንደሆነ ማንኛውም 
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ሐኪም ያረጋግጣል። ይህ ማለትܘ መፈወስ ከፈለግን የሐኪሙን መመሪያډች 
መከተል አለብን። ያዘዘንን በትክክል ካልተገበርን በስተቀር ምርጥ የተባለው 
ሐኪም እንٴን ምንም ማድረግ አይችልም። መታዘዝ የማመናችንና ራሳችንን 
የማስረከባችን አመክኖአዊ ውጤት ብቻ ሳይሆንܙ የእግዚአብሔር ትዕዛዛት 
በሙሉ ለራሳችን ጥؑም ስለተሰጡ መታዘዝም እንዲሁ ለእኛ የተ؇ለ ጥؑም 
አለው።

በምድረ በܘڭ በናሱ እባብ ታሪክ ውስጥ ምንድን ነው የሆነው ʹዘሁʳ ˡ1፡
ˣ-˨ʺʷ እግዚአብሔር እንڭዘዘው סዝቡ እባቡን ሲያዩ ተፈወሱ። ܁ታቸውን 
ወደ እባቡ ቀና ማድረጋቸው ʹማژራቸውʺ ነው ፈውስን ያመጣላቸውʷ 
በጭራሽ አላመጣም። የተፈወሱት በእግዚአብሔር ያላቸውን እምነት እባቡን 
በመመልከት ስለገለ۸ ነበር። የፈወሳቸው እግዚአብሔር ብቻ ነበር። መታዘዝ 
ለራሳቸው ጥؑም ሆነ። ልክ እንደዚያው “ኖህ ገና ስለማይታየው ነገር ተረድቶ 
እግዚአብሔርን እየፈራ ቤተሰؾثን ለማڭን መርከብን በእምነት አዘጋጀ” 
ʹዕብʳ 11፡7ʺ። መርከቡን መገንባት የኖህ በእግዚአብሔር የመታመን ውጤት 
ሲሆንܙ በዚህም ኖህ እምነቱ እውነተኛ እንደሆነ አሳየ። ያለውን ሃብትና ጊዜ 
ሁሉ በመርከቡ ግንባታ ላይ አዋለܙ እናም አልቆ۟ውም። መታዘዙ ለራሱ 
አልጠቀመውምንʷ የሚከሰተው መف እንደሆነ ቀድሞ ባያውؑምܙ በተስፋ 
ኖረ። አንድ ግልጽ ሊሆን የሚገባው ነገርܙ የመርከቡ ሥራ በእግዚአብሔር 
ምሪትና وይል የተካሄደ ነበር።

በአንድ ጎን ያዘነበሉ አመለካከቶች 

እንڭለመታደል ሆኖ የእግዚአብሔር መመሪያډች ሚዛናዊ ባልሆነ መልኩ 
እየታዩ ነው። የእግዚአብሔር סግች ልንታዘዛቸው የሚገቡ ገڭቢ ትዕዛژች ብቻ 
እንደሆኑ ተደርገው ይታሰባሉ። የእግዚአብሔር ትእዛዛት ለእኛ የተስፋ ቃሎች 
እንደሆኑ ከሁሉም በላይ ማስተዋል አለብን። በመታመንና በፍؑር ግንٛነት 
ከእርሱ ጋር ስንኖርܘ እርሱ በእኛ ውስጥ ምን ማድረግ እንደሚችል የሚያሳዩ 
ናቸው የእግዚአብሔር ۈסች። የእግዚአብሔር ትዕዛዛት የበረከት ۈסች 
ናቸው። መታዘዝ ደግሞ ለእለት ተዕለት ጉڭያችን መለٰታዊ ጥበብና وይል 
የምናገٟበት የአስተሳሰብ ደረڽ ነው። መታዘዝን ከዚህ አንۺር ስንመለከተው 
ፍርሃታችንን ትተን እንደ ደስታ እንቆጥረዋለን። 

መታዘዝ፣ ከእግዚአብሔር የተሰጠ ስጦታ

ኢየሱስ በእኛ ውስጥ ታዛڟነትን ሲያፈራܘ መታዘዝ ስ۝ታ ነው ማለት ነው። 
ታዛڟነትን እንደ ስ۝ታ ስናስበውܘ ሁለት አደጋډችን ለማስወገድ ይረڭል:- 
1ˀ “የርካሽ ۷ጋ” ስህተትን መከተል ˡˀ סግ ጠብቆ ለመڭን መሞከርን 
 ጋዊነትʺ።סʹ

“ርካሽ ጸጋ” ማለትܙ ሰው የሚድነው ኢየሱስን ሲቀበል ብቻ እንደሆንና መታዘዝ 
ግን አስፈላጊ እንڭልሆነ ያስተምራል። የ“ርካሽ ጸጋ”ን መርህ የሚከተሉ 

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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ሰډችס̣̣ ܙጉን ከመጀመሪያውኑ ልንታዘዝ ስላልቻልን סጉ ተወግڱል̤̤ 
ይላሉ። ሥጋውያን ክርስቲያኖች የሚያምኑት ይህንን ነው። ነገር ግን እኛ 
በእግዚአብሔር وይል የመታዘዝ ፍላۈት ይኖረናል እና መታዘዝም እንችላለን። 

በሌላ በኩልܘ የእግዚአብሔርን መንግሥት በራስ ጥረት ለማግኘት መሞከር 
ወደ ጥፋት የሚወስድ ወጥመድ ብቻ ሳይሆንܙ በትኩረት ካስተዋልነው ከባድ 
؄ክም ነው። 

ውሳኔያችንንና ፍላۈታችን መ׬ረት አድርۈ ኢየሱስ መታዘዝን በውስጣችን 
ሲያፈራܙ ታዛڟነት አስፈላጊ እንደሆነና ለእኛ የተሰጠን ነጻ ስ۝ታ መሆኑን 
እናስተውላለን። 

ከእግዚአብሔር ጋር ያለን ግንٛነት እና የመڭናችን ፍሬ ʹውጤትʺ እንደመሆኑ 
መጠንס ܘግን መታዘዝ አስፈላጊ ነውܙ ነገር ግን ለመڭን ؑድመ-ሁኔታ 
አይደለም። ማንም ሰው ያለ ምንም ؑደመ-ሁኔታ እንڭለ ሆኖ ወደ ኢየሱስ 
መምጣት ይችላል። ነገር ግን ማንም እንደቀድሞው ሆኖ ሊቆይ አይችልምܘ 
ይለወጣል እንڼ። አንድ ሌባ ጌታን እንደ አٛڭ ከተቀበለ በኋላ ሰډችን መዝረፍ 
የሚቀጥል ይመስላችኋልʷ

ራሳችንንና ጭንቀታችንን በኃያል እጆች ላይ ማስቀመጥ

እራሳችንን ጭንቀታችንን በመተው እነርሱን ለእግዚአብሔር ምሪት ማስረከብ 
አስፈላጊ ነው። እራሳችንን በጣም አስፈላጊ አድርገን ማየት ʹመካብʺ 
የለብንም። ይህ በእያንڭንګ የסይወት ዘር܅ቻችን ውስጥ ይ׬ራል። ምንም 
ነገር መ؄؄ግ የለብንም። እጅግ وያል እና ጠንካራ በሆኑት የእግዚአብሔር 
እۀች ላይ ሁሉንም መጣል ስችልܘ ለምን የሙጥٟ ብڦ እይዛቸዋለሁʷ ይህ 
ብልህነት ነውንʷ
እግዚአብሔር እንዲጠነቀؑልንܘ ፍላۈታችንን እንዲያ׫ላܘ ከጠላት 
እንዲከላከልልን እና በተ؇ለው መንገድ እንዲመራን ከፈለግን ድም۰ን 
ማڭመጥና እርሱ ለእኛ በመረጠው መንገድ መیዝ ትክክለኛው ምርۢ ነው። 
“በፍ۸ም ልብህ በእግዚአብሔር ታመንܙ በራስህም ማስተዋል አትደገፍܙ 
በመንገድ ሁሉ እርሱን እወؑܙ እርሱም ڭیናህን ያቀናልሃል።” ˀምሳሌ 3፡ˤ-6ˀ

ይህንን ምክር አሁን በምንኖርበት ዘመን በበለጠ እንረڭዋለን። ብዙ ܃؅ሮች 
አؑጣۢ መጠቆሚያ ሲስተምን ʹµƻǢʺ ይጠቀማሉ። የ٦܉ڼስ መሳሪያው 
አጠቃላይ እይታ ʹĶ�ǋ¶sǋ ŸɚsǋɚÞsɠ Ÿ¯ ǼÌs ǣɴǣǼsŎʺ ትክክለኛ መሆኑን 
ብንተማመንምܘ በምክንያታዊነት አናስብም ማለት አይደለም። የእራሳችንን 
የማሰብ ችሎታ መጠቀም ይጠበؑብናል። መኪናችን ٦܉ڼስ ቢኖረውምܘ 
መኪናውን ማሽከርከር የእኛ ሥራ ነው። በመንገድ ላይ ስንیዝܘ ሰፋ ያለ 
አጠቃላይ እይታ ካለው ከአንድ “መሪ” ʹ“µƻǢ”ʺ ጋር የተገናኘን በመሆኑ 
ʹOŸŘŘsOǼs_ ɠÞǼÌʺܙ ወደየትኛው አؑጣۢ መژር እንڭለብንܘ ትራ܁ክ 
ሲ۟ናነؑ ወደ የትኛው አؑጣۢ መቀየስ እንڭለብንܘ በፍጥነት እየነڭን 
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እንደሆነˀእንڭልሆነ እና የመሳሰሉትን ይነግረናል። በእግዚአብሔር ጸጋܘ 
በመለٰታዊ “አؑጣۢ መጠቆሚያ” סይወትን መምራት እንችላለን። ስለዚህܘ 
በሙሉ ልባችን በአስደናቂው እና የምክንያታዊነት አስተሳሰብ ለጋሽ በሆነው 
ሰማያዊ መሪያችን ላይ መታመን አስፈላጊ ነው። እርሱ በትክክል ሊመራን 
ቃል ገብቶልናል። በቃሉም እንደዚህ ብሎ ቃል ገብؼል:- “ስለ ስሙም በጽድؑ 
መንገድ መራٟ።” ʹመዝʳ ˡ3፡3ʺ። ስለዚህܘ መታዘዝ ሙሉ በሙሉ ለራሳችን 
ጥؑም ነው።
የመለٰትን ۈסችܙ የተፈጥሮ ۈסችንም ሆነ መንፈሳዊ ۈסችን በመከተል 
እያንڭንګ ሰው አډንታዊ ውጤቶች ማግኘት ይችላል ʹተጠቃሚ መሆን 
ይችላልʺ። አማٟ ያልሆኑ ሰډች እንٴን ለእነዚህ የተፈጥሮ ۈסች ከታዘዙ 
አډንታዊ ውጤቶችን ሊያገٛ ይችላሉ። እኔ እነዚህን አډንታዊ ውጤቶች 
“የተፈጥሮ በረከት” ʹየተፈጥሮ ጸጋʺ የሚል ስያሜ እሰጣቸዋለሁ። ሰډች 
ደግሞ ለመንፈሳዊ ۈסች ሲታዘዙܘ እጅግ የበለጡ በረከቶችܘ ተዓምራትም 
ጭምር ይከሰታሉ። እነዚህን ደግሞ “መለٰታዊ በረከት” ብڦ እጠራዋለሁ።

መታመንና መታዘዝ የሚጠؑመው ለእኛው ለእራሳችን ነው። በያዕቆብ ˡ፡ˡˡ 
እንዲህ ተጽ܆ል:-  “እምነት ከሥራው ጋር አብሮ ያደርግ እንደነበረ በሥራም 
እምነት እንደተፈ۷መ ትመለከታለህንʷ።” በእግዚአብሔር መታመን ወደ 
መታዘዝ ይመራልܙ መታዘዝም በእግዚአብሔር ወደ መታመን ይመራል። 

ከٔڮስ ስሚዝ መጽሐፍ ላይ መጥቀስ እፈልጋለሁ:- “አንድ ሰው በመንፈስ 
 ܙስ አማካٟነት ከእግዚአብሔር ጋር የጠበቀ ግንٛነት ውስጥ ሲኖርګؑ
መታዘዝ ሳይ۟ነؑ የሚተገብረው ባህርይው ይሆናልܙ ከልቡ የመነ۟።”

ስለ መታዘዝ አስፈላጊነት በትክክል ስንረܘڭ በመዝሙረ ڭዊት ʹበተለይም 
መዝ 1˨ እና 11˨ʺ ስለ እግዚአብሔር סግ የተጻፉትን አስደናቂ መልእክቶች 
በተ؇ለ እናስተውላለን። ድነትܘ መቤڟትና סግ የማይነጣጠሉ መሆናቸውን 
የመዝሙረ ڭዊት ጽ܅םች ያሳያሉ። የڭኑ ሰډች የእግዚአብሔርን סግ 
ያከብራሉ እናም በመንፈስ ؑګስ የሚመራው סይወታቸው እና በልባቸው 
ውስጥ በሚኖረው ኢየሱስܘ በደስታ ይታዘዛሉ። ሥጋዊ ክርስቲያን መዝሙረ 
 ን መታዘዝٴእን ܙአይችልም ڭች ሊረ܅םዊት 11˨ ውስጥ ያሉትን ጽڭ
ይؑርና። ምናልባትም እንደየተጋነኑ ጽ܅םች የሚቆጥ׻ቸው ይመስለኛል። 
በአንጻሩ ግንܘ አንድ መንፈሳዊ ክርስቲያን መዝሙርኛው የጻፈውን ነገር 
ይረڭዋልˀያስተውለዋል።

እግዚአብሔር እንዲህ ብሎናል፡- እርሱ በሚልክልን ብርሃን ዕለት ዕለት 
ስንመላለስܘ ትዕዛዛቱንም በፈቃደٟነት ስንታዘዝܙ በክርስቶስ ኢየሱስ ፍ۰ም 
ሙላት ደረڽ የደረስን ወንዶችና ؀ቶች እስክንሆን ድረስܘ ልምምڭችን 
እያደገና እየሰፋ ይሄڭል።

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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እግዚአብሔር ከእኛ የቱን ያህል መታዘዝ ነው የሚጠብቀው?

የቱን ያህል መታዘዝ ነው ኢየሱስ በእኔ ውስጥ እንዲኖር የሚፈልገውʷ 
ትንሽ ܘ ብዙ ወይም ሙሉ በሙሉʷ በሙס ؀ይወት ውስጥ ግልጽ የሆነ 
ምሳሌ በዘጸአት ˣ፡ˡˣ-ˡ6 ውስጥ እናገኛለን። በምድያም ምድረ በܘڭ ሙ؀ 
የእስራ٦ልን סዝብ ከግብۼ እንዲያወጣ ተልእٰ ተሰጥቶት ነበር። “ከምድያም 
ምድር ወደ ግብۼ ሲሄድ እግዚአብሔር በእርሱ ደስ ስላለመሰኘቱ ሙ؀ 
አስደንጋጭ እና አስፈሪ ማስጠንቀቂያ ደረሰው። አንድ መልአክ ወዲያውኑ 
ሊያጠፋው እንደመጣ በሚያስፈራራ ሁኔታ ተገለጠለት። 
ምንም ማብራሪያ አልሰጠውምܘ ነገር ግን ሙ؀ የሚስቱን ምክር ሰምቶ ትን؅ 
ልڻን ባለማስገረዝ የእግዚአብሔርን መመሪያ መጣሱን አስታወሰ ʹየግርዛት 
ሥርዓትን ማድረግ ቸል ማለቱን አስታወሰʺ። ትን؅ ልڻ ወዲያውኑ ተገረዘ። 
“ʳʳʳ ከዚያም መልአኩ ሙ؀ መንገګን እንዲቀጥል ፈቀደለት። ወደ ፈርዖን 
እንዲሄድ በተሰጠው ተልዕٰ ሙ؀ በታላؑ አደጋ ውስጥ ገብቶ ስለነበረ። 
 ሳን መላእክት ጥበቃ ብቻ ነው። ነገር ግንګይወቱ ሊድን የሚችለው በؑס
ግልጽ የሆነውን ግڮታውን ችላ በማለቱס ܘይወቱ አስተማማٟ አልነበረምܙ 
በእግዚአብሔር መላእክት ጥበቃ ስር ስላነበረ”።

ከዚህ ክስተት ልንወስድ የምንችላቸውን ተ۟ማሪ ትምህርቶች የ “ሃይማኖት 
አባቶችና ነቢያት” በሚለው መጽሐፍ ውስጥ እናገኛለን። “ክርስቶስ ከመምጣቱ 
በ܁ት በሚኖረው የመከራ ጊዜۺ ܘድቃን በእግዚአብሔር መላዕክት ጥበቃ 
ውስጥ ሲሆኑܘ የእግዚአብሔርን סግ ለሚተላለፉ ግን ምንም ማምለۢ 
አይኖራቸውም። አንګን መለٰታዊ ትእዛዛት እንٴን የሚጥሱትን ሰډች 
መላእክት አይጠብቁም።”

ሁሉንም የእግዚአብሔርን ትእዛዛት ማክበር ለደህንነታችንܘ ለደስታችን እና 
ለደህንነታችን ይጠؑማል። አڭምና ሔዋን ٦ደንን ለቀው የወጡት በአንዲት 
 አት ብቻ ምክንያት እንደነበረ እናውቃለን። “የቱን ያህል መታዘዝ ነውۙو
እግዚአብሔር ከእኔ የሚጠብቀውʷ” ለሚለው ጥያؐ ይህ ግልጽ መልስ ይሰጣል 
ብڦ አስባለሁ። ታዛڟነትን በእኛ ውስጥ ሆኖ የሚሰራው ኢየሱስ መሆኑንና 
መታዘዝ ለእኛ የሚበጅ መሆኑን ስናስተውልܙ እግዚአብሔር በሁሉም ነገር 
መታዘዝን ከእኛ መጠበቁ ሊስተዋል የሚችል ነው። ኢየሱስ ልክ በዚህ ምድር 
ላይ ሰው ሆኖ እንደኖረው ሁሉܘ በእኛም ውስጥ ሆኖ የእግዚአብሔርን ፈቃድ 
ሊያከናውን ይፈልጋል። እንደ ሰው ሆኖ በኖረበት ጊዜ የነበረው አመለካከት፡-
“አምላٮ ሆይ ፈቃድህን ለማድረግ ወደድሁס ܙግህም በልቤ ውስጥ 
ነው።” ʹመዝʳ ˣ˟፡˧ʺ ነበር። ለደቀመዛሙርቱ ደግሞ፡- “እኔ የአባعን ትዕዛዝ 
ጠብؐያለሁ።” ʹዮሐʳ 1ˤ፡1˟ʺ ብሎ ተናግ׻ል።

በተ۟ማሪምܙ ሙሉ መታዘዝ ፍ۸ም ደስታና በዚህ ምድርና በሰማይ 
የተትረፈረፈ סይወትን የሚያመጣ ከሆነܘ መታዘዝ ሲቀንስ በረከትም መቀነሱ 
ግልጽ ነው። በእግዚአብሔር መንግስት ውስጥ የሚገٟ ማንኛውም ሰው ሁሉܘ 
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በደስታ እግዚአብሔርን ይታዘዛል። በመሆኑምܘ ፍؑር እና ተስማምቶ መኖር 
ለፍጥረታት ሁሉ አስተማማٟ ይሆናል።

የመጨረሻ ሀሳቦች

٦ርሚያስ 7፡ˡ3 የዚህን ምዕራፍ ርዕስ ያጠቃልላል። እነዚህ ቃላት ለእስራ٦ል 
የተሰጡት ግብۼን ለቀው እየወጡ በነበረበት ጊዜ ነው፡- “ነገር ግንܛ 
ቃሌን ስሙ፥ እኔም አምላክ እሆናችኋለሁ እናንተም סዝብ ትሆኑኛላችሁܙ 
መልካምም ይሆንላችሁ ዘንድ ባዘዝኋችሁ መንገድ ሁሉ ګ׎ ብڦ በዚህ ነገር 
አዘዝኋቸው።”
በዚህ ጥؑስ ውስጥ እግዚአብሔር አስደናቂ የተስፋ ቃልን ሰጥቶናል። ቃሉን 
ከታዘዝን እግዚአብሔር ምን ቃል ተገብቶልናልʷ “እኔም አምላክ እሆናችኋለሁܙ 
እናንተም סዝብ ትሆኑኛላችሁ”። ነገር ግን ለራሳችን ደህንነት ሲባል እርሱ 
ባዘዘን መንገድ መሄድ እንڭለብንም ۟ምሮ ይናገራል። በምንጸልይበት ጊዜ 
ይህንን ጥؑስ እንደ ተስፋ ቃል ልንጠቀመው እንችላለን። “የሚታዘዝ ልብ 
ስጠٟ” ብለን እንጠይؑ። 

በሐዋሪያው ዮሐንስ ላይ ምን ደረሰ?

በእምነት የመታዘዝን አስደናቂ ውጤት በሐዋሪያው ዮሐንስ סይወት ውስጥ 
እንመለከተዋለን። “ወደ ክርስቶስ የሚመራ መንገድ”̷ በሚለው መጽሐፍ 
ውስጥ እንዲህ እናነባለን፡- “ለጌታው ከነበረው ፍؑር የተነሳ ራሱን ማየት 
እስኪያؑተው ድረስ ልቡ ዕለት ዕለት ወደ ክርስቶስ ይሳብ ነበር። በቂመٟነትና 
በችኩልነት የተሞላው ስሜቱ ለክርስቶስ የመؑረጽ وይል ተሰጠ። የመንፈስ 
 ይልو ዕኖ ልቡን አደሰለት። የክርስቶስ ፍؑርۼስ እንደገና የመፍጠር ተګؑ
በውስጡ የባህሪ ለውጥን አመጣለት። ይህ ከኢየሱስ ጋር እውነተኛ סብረት 
የማድረግ ውጤት ነው። ክርስቶስ በልብ ውስጥ ሲኖርܘ መላ ተፈጥሮ 
ይቀየራል። የክርስቶስ መንፈስና ፍؑርܘ ልብን አለስል؂ ነፍስን በመማረክ 
አስተሳሰብንና ፍላۈትን ወደ እግዚአብሔር እና ወደ መንግስተ ሰማይ ከፍ ከፍ 
ያደርጋል።”

“የእርሱን ትዕዛዝ የሚታዘዝ ሰው ሁሉ የእርሱን ደስታܘ የእርሱን ሰላምና 
የእርሱን የማያቋርጥ ጥበቃ እንዲያገٟ እግዚአብሔር ወስٙል።” ሁሉም 
አማ٠ች በእምነት መታዘዝ አማካٟነት የሚገኘውን ታላؑ ደስታን 
እንዲለማመګ መع٠ና ጸሎع ነው። በኢየሱስ ክርስቶስ እና በመንፈስ ؑګስ 
እርڭታ በእምነት በመታዘዝ እግዚአብሔር ታላؑ ድልን ይስጠን!
“የእግዚአብሔርን ፈቃድ የሚያደርግ ግን ለዘላለም ይኖራል።” 1 ዮሐʳ ˡ፡17 
“የእግዚአብሔር ምህረት ግን ከዘላለም እስከ ዘላለም በሚፈሩት ላይ ۼድቁም 
በልጅ ልۀች ላይ ነውܙ ቃል ኪڭኑም በሚጠብቁ ትዕዛዙንም ያደርጉት ዘንድ 
በሚያስቡ ላይ ነው” ʹመዝሙር 1˟3፡17-1˧ʺ።

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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መታዘዝን በተመለከተ የተሰጠ ምስክርነት፡-
መንፈስ ؑګስ ከእስር ቤት ያመለጠን እስረኛ ወደ እስር ቤት እንዲመለስ 
አደረገ።
“የተወለድኩት በአድرንቲስት ቤተሰብ ውስጥ ሲሆን በ1˨ ዓመع ነበር 
የተጠመኩት። በˡ˟16 ዓʳምʳ ሰው በመግደል ወንጀል ˣ3 ዓመት እንድታሰር 
ተፈረደብٟ። አሁን በእስር ቤት ˤኛ አመع ነው። በመጋቢት ˡ˟17 ከእስር ቤት 
አመለጥኩٟ። ከመጀመሪያው ሰንበት በኋላ አንዲት ؀ት “ወደ የግል መንፈሳዊ 
መነቃቃት የሚመራ መንገድ” የሚለውን መጽሐፍ አሳየችٟ። ከሳምንት በኋላ 
ሰ٠ እለት መጽሐፉን ከአድرንቲስት የመጽሐፍት መደብር ገዛሁት። ለራ؀ም 
እስኪገርመٟ ድረስ መጽሐፉን በዚያው ሳምንት ውስጥ አንብቤ ۟ረስኩት። 
ؑ ን በሙሉ መንፈስعይወס  ባዶነት ተሰማٟ። عስ በውስጤ ሳይኖር በመቆየګ
ከዚያ በኋላ መላ סይወعን ለኢየሱስ አስረከብኩ። በጥؑምት ˡ˟1˧ ወደ 
እስር ቤት ተመለስኩ። በማምለጤ ምክንያት ሌላ ክስ አልተከፈተብٟም። 
በጣም የሚያስደስተው ደግሞ የፍርድ ቤት ጉڦڭ ሁሉን ቻይ በሆነ አምላክ 
 እየታየ ነው። ለጠؑላይ ፍርድ ቤት ይግባٟ አؑርቤያለሁ። ይህን ثት ቀር܁
መጽሐፍ ካነበብኩ በኋላ ከመባረٮ የተነሳ ጥልؑ መረڭትን አገኘሁ፡- 
“በእግዚአብሔር ዘንድ ተስፋ ቢስ ጉڭይ የለም! አሁን የእስር ቤቱ የ۷ሎት 
አገልግሎት መሪ ሆٞ እያገለገልኩ ነው። ያነበኩት መጽሐፉ እዚህ የታሰርኩበት 
እስር ቤት ውስጥ ላሉት እስረ٠ች ሁሉ ተበትٙል። ካነበቡት በኋላ ብዙ እስረ٠ች 
በመጽሐፉ ተነክተዋልˀተባርከዋል። ጌታڦንና አٞڭን ኢየሱስ ክርስቶስን 
ማገልገል በመቻሌ ደስተኛ ነٟ። እውነተኛ በረከትን አግٟተናል።”

እንጸልይ:-
አባት ሆይܘ በማያልቀው ጥበብህܘ በታላؑ وይልህ እና በአስደናቂ ፍؑርህ 
እጅግ ምርጥ ህይወት እንድንኖር ሙሉ መመሪያ ስለሰጠٷን እናመሰግናለን። 
አንተ ሁሉንም ነገር የፈጠርከው የእኛን ፍላۈት ለማርካት ነው። ስለዚህ 
አመሰግንሃለሁܘ አወድስሃለሁ። እባክህܘ በምትመራٟ መንገድ ላይ ሙሉ 
እምነትን ስጠٟ። በነገር ሁሉ በፍ۰ም ልቤ አንተን በመገዛት እና በመታዘዝ 
እንድከተልህ እርٟڭ። አሜን
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ሀሳቦችና የመወያያ ጥያቄዎች

1ʳ መለٰት በእኛ ውስጥ እየሰራ ባለው ስራ የእኛ ድር؇ ምንድነውʷ

ˡʳ በእምነትና ቃሉን ከላይ ከላይ በማወؑ መካከል ያለው ልዩነት 
ምንድነውʷ

3ʳ የእኛ ውሳኔ አስፈላጊ የሚሆነው መف ነውʷ

ˣʳ መታዘዝ ለእኛ ትልؑ በረከት የሆነው ለምንድነውʷ

የፀሎት ሰዓታችን

•  ከ۷ሎት یደኛችሁ ጋር በዚህ ጉڭይ ተወያዩ
•  ከ۷ሎት یደኛችሁ ጋር :

1ʳ በመንፈሳዊው ስራ ውሰጥ የእኛን ሚና የበለጠ እንድናውؑ 
ˡʳ የእኛ סይወት ውስጥ ያለው እውነተኛ እምነት ይሁን ወይም እንዲሁ 

ፍላۈት ብቻ መሆኑን መለያ መንገዶችን እንድናውؑ
3ʳ በእምነት መታዘዝ እንድንችልና ስለሚከተለውም በረከትʳ
ˣʳ በእግዚአብሔር ምሪትና በእርሱ መርሆډች ሙሉ በሙሉ መታመን 

እንድንችል ۷ልዩ።

ምዕራፍ  ˣ   ʿ   በኢየሱስ ሆኖ መታዘዝ
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ማጣቀሻዎች

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ƻǋŸƼÌsǼǣ �Ř_ ħÞŘ¶ǣʰ ƼƼʳ ˣ˧6ʰ ˣ˧7ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ɳs ǢÌ�ĶĶ ǊsOsÞɚs ƻŸɠsǋʰ ğ�ŘȖ�ǋɴ ˡʰ Ƽʳ 1˟ʳ

ō�ǋĨ ®ÞŘĶsɴʰ ^sOÞǣÞŸŘǣ: ƻsǋǣȖ�_ÞŘ¶ ƻsŸƼĶs ¯Ÿǋ NÌǋÞǣǼ ʹǢÞĶɚsǋ ǢƼǋÞŘ¶ʰ ō^: 
µsŘsǋ�Ķ NŸŘ¯sǋsŘOs Ÿ¯ ǢsɚsŘǼÌ-_�ɴ �_ɚsŘǼÞǣǼǣʰ 1˨˧ˣʺʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ Ƽʳ 3˟˨ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻsǣǼÞŎŸŘÞsǣ ǼŸ ōÞŘÞǣǼsǋǣ �Ř_ µŸǣƼsĶ ɟŸǋĨsǋǣ ʹŗ�ŎƼ�ʰ 
Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟3ʺʰ Ƽʳ ˣˤˣʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ � ŗsɠ ĵÞ¯s ʹǊsɚÞɚ�Ķ �Ř_ DsɴŸŘ_ʺ ʹƻ�ɴǣŸŘʰ �ʉ: ĵs�ɚsǣ-
Ÿ¯-�ȖǼȖŎŘ DŸŸĨǣʰ 1˨7ˡʺʰ ƼƼʳ 3˧ʰ 3˨ʳ

ō�ǋÞ� �Ř� ËÞǋǣOÌŎ�ŘŘʰ Ý NÌ�Ř¶s_ µŸ_ǣ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ 
ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ 1˨6˧ʺʰ Ƽʳ 1ˤ6

ǢǼsɚs ħ�ǣƼsǋE�Ȗsǋʰ µŸǼǼ ÞǣǼ ǼǋsȖ ʹDǋ�ȖŘ�Ȗˀ�ȖǣǼǋÞ�: NŸƼɴǋÞ¶ÌǼ DǋÞ¶ÞǼǼs 
ħÞŘ_sǋʰ ˡ˟13ʺʳ � ¯ȖĶĶ ǋsƼŸǋǼ �EŸȖǼ ǼÌÞǣ sɮƼsǋÞsŘOs Þǣ ƼȖEĶÞǣÌs_ ÞŘ µsǋŎ�Ř 
ÞŘ ǼÌs ōÝǢǢÝŷŗǢDǊÝr® ʹŎÞǣǣÞŸŘ ĶsǼǼsǋʺ ŗŸʳ ˣ˟ʰ ō�ǋOÌˀ �ƼǋÞĶ ˡ˟1ˣʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ NÌǋÞǣǼ˅ǣ ŷEĠsOǼ ĵsǣǣŸŘǣʰ Ƽʳ 333

Ǣss ǼÌs �_ȖĶǼ DÞEĶs ǢǼȖ_ɴ µȖÞ_sʰ ō�ǋOÌ 31ʰ ˡ˟11ʳ

^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ˣ˟ ^�ɴǣ ˛ ƻǋ�ɴsǋǣ �Ř_ ^sɚŸǼÞŸŘǣ ǼŸ ƻǋsƼ�ǋs ¯Ÿǋ ǼÌs ǢsOŸŘ_ 
NŸŎÞŘ¶ ʹǊ˓Ë ˡ˟˟˨ʺ ƼƼʳ ˡ1ʰ ˡˡ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ōsǣǣ�¶sǣ ǼŸ ɳŸȖŘ¶ ƻsŸƼĶsʰ ƼƼʳ 1ˤʰ 16ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ƻ�ǼǋÞ�ǋOÌǣ �Ř_ ƻǋŸƼÌsǼǣʰ ƼƼʳ ˡˤˤʰ ˡˤ6ʳ 

ÝEÞ_ʳʰ Ƽʳ ˡˤ6

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼʰ Ƽʳ 73
rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ÝŘ Ës�ɚsŘĶɴ ƻĶ�Osǣ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣÌÞŘ¶ �ǣǣŸ-
OÞ�ǼÞŸŘʰ 1˨˨˨ʺʰ Ƽʳ ˤ3ʳ 

rʳ rʳ rrˡ6˟ˣ1˨ rɮƼsǋÞsŘOs ˞ ˨1 �Ǽ ɠɠɠʳǣǼsƼǣ-ǼŸ-ƼsǋǣŸŘ�Ķ-ǋsɚÞɚ�ĶʳÞŘ¯Ÿ - rɮƼs-
ǋÞsŘOsǣ
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ምዕራፍ ˤ  ክፍል 1

በኢየሱስ አማካኝነት 
የሚገኝ ማራኪ እምነት

በአማኞች መካከል አንድነት ሊኖር 

የሚችለው እንዴት ነው?

እምነታችን ለቤተሰባችንና ለዓለም ማራኪ ሆኖ እንዲቀርብ 
የሚያደርገው ምንድንነው?

ምሥክሮች እንድንሆን የሚያደርጉን 
ለውጦች ምንድን ናቸው?

መነቃቃት ተልእኮን የሚፈጥረው በምን መልኩ ነው?

የአርባ ቀን የጸሎት አጋሬ በአንድ ወؑትܛ “ልفۀ ክርስቶስን እንዲከተሉ 
ማራኪ እምነት ይኖረٟ ዘንድ ናፍቆع ነው።” ብላٟ ነበር።
ሜሪ ۀንስ የተባለች በڇልስ የምትኖር አንዲት ልጅܘ መጽሐፍ ؑګስን 
ለማንበብܘ በؑርበት ወደማትዛመڭቸው ቤተሰثች ጋር በየሳምንቱ አንድ ጊዜ 
የመሄድ ዕድልን አግٟታ ነበር። ይህ የሆነው ከአስር እስከ አስራ አምስት ዓመት 
ዕድሜዋ ውስጥ ነበር። መጽሐፍ ؑګስን በሙሉ ልج ትወድድ ነበር። የራ؃ን 
መጽሐፍ ؑګስ ለመግዛት የሚያስችል ገንዘብ ለማግኘት ብዙ ተ۟ማሪ 
ሥራډችን ት׬ራ ነበር። ለስድስት ዓመታት ያክል ያገኘቻትን እያንڭንڱን 
ሳንቲም ማጠራቀም ጀመረች። 
ሜሪ አሥራ ስድስት ዓመት ሊሞላት ሲቃረብܘ መጽሐፍ ؑګስ ልትገዛው 
የፈለገችውን ፓስተር ለማግኘት ሃያ አምስት ማይልʹˣ˟ ኪʳሜʺ የሚያክል ርቀት 
በባዶ እግ׻ ተیዘች። በእڻ ላይ ሁለት መጽሐፍ ؑ؂ګች እንڭሉት በመግለጽܘ 
ሁለቱም መጽሐፍ ؑ؂ګች ግን ለሌሎች ሰډች ቃል የተገቡ እንደሆኑ ነገራት። 
ሜሪ አምርራ ማልቀስ ጀመረች። ፓስተሩም ለምን እንደምታለؑስ ጠየቃት። 
እር؃ም መጽሐፍ ؑګስ ለመግዛት ስትል ያለፉትን ስድስት ዓመታት በምን 
መልኩ ገንዘብ ስታጠራቀም እንደቆየች ነገረችው። ፓስተሩም ይህንን ሲሰማ 
መጽሐፍ ؑګሱን እንڭትወስድ ለመከልከል ድፍረት ስላጣ መጽሐፍ ؑګሱን 
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እንድትወስደው ፈቀደላት። እጅግ ተደስታܘ ወደ ቤؼ ተመለሰች። 
ታዲያ ይህችን ልጅ የማረካት መጽሐፍ ؑګስ ነበርʷ ወይስ ያየችው እምነትʷ
በነገራችን ላይ ይህ ታሪክ የሆነው በ1˧˟˟ ነው። ይህ ከልጅؼ ጋር ያሳለፈው 
ተሞክሮ ፓስተሩን በእጅጉ ስላስደሰተው ብሪቲሽ ٦ንድ ܅ሪን ባይብል 
؂ሳይቲʹDǋÞǼÞǣÌ �Ř_ ®ŸǋsÞ¶Ř DÞEĶs ǢŸOÞsǼɴʺ የተባለውን በአይነቱ 
የመጀመሪያ የሆነውን ዓለም አቀፋዊ የመጽሐፍ ؑګስ ማيበር የማቋቋም 
እርምڽ እንዲጀምር አደረገው። ከእርሱም በመቀጠል በርካታ የመጽሐፍ 
   በራት ተመሰረቱ።يስ ማګؑ
ይህ ሁሉ የሆነበት ምክንያት የአንዲት ወጣት መጽሐፍ ؑګስን ከልብ 
መውደድ እና እርሱንም ለማግኘት በסይወؼ የገለጠችው መስዋዕትነት ነው። 
ማራኪ እምነት ተጽዕኖ ያሳድራል።

“ማራኪ” የሚለው ቃል ትርጓሜ

መዝገበ ቃላት ˄ማራኪ˅ የሚለውን ቃልܘ የሚስብܘ ተወڭጅܘ አስደናቂܘ 
ተፈላጊ በማለት ይፈቱታል። ይህንን የመሰለ እምነት እንڭይኖረው የሚፈልግ 
ማነውʷ ስለዚህ ጉڭይ የሚያስብ ማንኛውም ሰው ማራኪና አስደናቂ እምነት 
እንዲኖረው እንደሚፈልግ አምናለሁ።

ማራኪ እምነት እንዴት ማዳበር እችላለሁ? 
ምንስ ሊመስል ይገባዋል?

ማራኪ እምነት እንڮት ማڭበር እችላለሁʷ
ምንስ ሊመስል ይገባዋልʷ

ማራኪ እምነት:-
• ለסይወታችን ጠንካራና አስተማማٟ መ׬ረ ት ሊሰጠን ይገባል።
• በእውነት ላይ የተመ׬ረተ እንڼ በስህተት ወይም በሐሰት ላይ የተመ׬ረተ 

መሆን የለበትም።
• ከሰብዓዊ አስተምህሮډች ጋር የተቀላቀለ ሳይሆንܙ በአፍቃሪውና ሁሉን 

አዋቂ በሆነው አምላካችን መገለጥ ላይ የተመ׬ረተ መሆን አለበት።
• ሙሉ በሙሉ እርግጠٟነት እንዲሰማን የሚያደርና ታላؑ ደስታን 

የሚያመጣ ሊሆን ይገባዋል።
• ለסይወታችን ግልጽ የሆኑ በረከቶችን የሚያመጣ መሆን አለበት።
• እንደ סመምܘ ጭንቀት እና ሞት በመሳሰሉት ከባድ አጋጣሚډች መካከል 

ጸንف እንድቆም ሊረ ٟڭ ይገባል።
• የዘላለም סይወት ተስፋን በውስጣችን ለቀሰؑስ ይገባል። 

እነዚህ ሁሉ ነጥثች በውስጣችን ከሚሆነው ነገር ጋር የተያያዙ ናቸው። ማራኪ 
የሆነ እምነት ግን ከዚህም የሰፋ ተጽዕኖ ሊኖረው ይገባል። የጸሎት አጋሬܘ 
“ልفۀ ክርስቶስን እንዲከተሉ ማራኪ እምነት ይኖረٟ ዘንድ ናፍቆع ነው።” 
ብላለች። 



117 ምዕራፍ  ˤ   ʿ   ማራኪ እምነት ከኢየሱስ ጋር 

• ማራኪ የሆነ እምነት የምንወڭቸው ሰډችም ሆኑ ሌሎች ሰډች 
በምናምነው ነገር ላይ ፍላۈት እንዲያሳድሩናܘ ያ እምነት ለራሳቸው 
እንዲኖራቸው እንዲፈልጉ የሚያደርግ ሊሆን ይገባል።

ማራኪ እምነት ሲባል ምን ማለት ነው?

ማራኪ እምነት በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት ኢየሱስ ክርስቶስን በውስጣችን 
የሚያኖር መንፈሳዊ ክርስትና ነው። የሚከተለውን የመጽሐፍ ؑګስ ጥؑስ 
በአእም׻ችን መያዝ ይገባናልܙ “በመንፈሱ በውስጥ ሰውነታችሁ በوይል 
እንድትጠነክሩ ክርስቶስም በልባችሁ በእምነት እንዲኖር እንደ ክብሩ ባለ 
ጠግነት መጠን ይስጣችሁܙ የእናንተ ሥርና መ׬ረት በፍؑር ይጸና ዘንድ፥ʴ 
የክርስቶስን ፍؑር ለማወؑ ትበረቱ ዘንድ፥ እስከ እግዚአብሔርም ፍ۰ም 
ሙላት ደርሳችሁ ትሞሉ ዘንድ።”  ʹ؂܃٦ን 3፡161ܘ17ܘ˨ʺ
እነዚህ ጥؑ؂ች እንደሚናገሩት የእግዚአብሔር መንፈስ ያጠነክረናልܘ 
ክርስቶስም በእኛ ውስጥ በመኖር ፍؑሩን በእኛ ውስጥ ይገልጣል። ይህ ደግሞ 
በራሳችን ቀንበር ውስጥ እንڭንወድؑ ነۺ ያወጣናል። የእግዚአብሔር ልۀች 
የመሆንን ክብር የተሞላበት ነۺነት እንለማመڭለን። 
ኢየሱስ “እኔ መንገድና እውነት סይወትም ነٟܙ በእኔ በቀር ወደ አብ የሚመጣ 
የለም።” ʹዮሐንስ 1ˣ፡6ʺ ሲል ተናግ׻ል። በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት ኢየሱስ 
በልቤ ሲኖርܘ ወደ አብ ለመድረስ መንገድܘ ወደ እውነት ለመድረስ መሪ 
ይሆንልኛል። እርሱ ከሁሉ የላቀ የסይወት ከፍታ ላይ ለመድረስ የሚቻልበት 
መንገድ ነው።  

ኢየሱስ ማራኪ እምነትን የገለፀው እንዴት ነው?

ኢየሱስ ማንም ሰው ሊሰጠው ስለማይችለው ሙላት ተናግ׻ል። የፍؑርና 
የሰላም አምላክ በልባችን ውስጥ እንዲኖር ስንፈؑድ ጥልؑ የሆነ ውስጣዊ 
ሰላምና እውነተኛ ደስታ ይሆንልናል። ይህ ሁኔታ በውۢዊ ሁኔታډች ተۼዕኖ 
ስር የሚወድؑ አይደለምܙ ይሁን እንڼ እንደ ۺסን ልጅ በአምላክ وይል ላይ 
እምነት ማڭበርን እና በእርሱ መታመንን ይጠይቀናል። ۪ውሎስ ለኢየሱስ 
ተከታዮች እንዲህ ሲል ጽ܅ ነበርܙ “እስከ እግዚአብሔርም ፍ۰ም ሙላት 
ደርሳችሁ ትሞሉ ዘንድ።” ʹ؂܃٦ን 3፡1˨ʺ

ኢየሱስ በልባችን ውስጥ። የሚያስፈልገን ይህ ነው “በእርሱ የመለٰት ሙላት 
ሁሉ በሰውነት ተገል۝ ይኖራልናܙ ለአለؑነትና ለሥልጣንም ሁሉ ራስ በሆነ 
በእርሱ ሆናችሁ ተሞልታችኋል።” ʹቆላስይስ ˡ፡˨-1˟ʺ። ይህ በסይወት ውስጥ 
ልንደርስበት የምንችለው ከፍተኛው ነጥብ ነው። እግዚአብሔር ከታላؑ ፍؑሩ 
የተነሳ ሊሰጠን የሚፈልገው ይህንን ነው። 

በያዕቆብ ጉድیድ የነበረችው ؀ት ያለፈችው በዚህ ልምምድ ውስጥ ነበር። 
ኢየሱስ ይህ ናፍቆት መ׫ላት የሚቻልበትን መንገድ ለማሳየት ከዕለት 
ተዕለት የסይወት ተግባር ምሳሌን በመውሰድ ተጠؑ׫ል። በዚያን ጊዜ 
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ሰው ከሚያስፈልገው በጣም ውድና አስፈላጊ ነገር መካከል አንګ ውو 
ነበር። በኢየሱስ አማካٟነት “ለዘላለም סይወት ወደሚፈልؑ የውو ምንጭ” 
ደርሰናል ʹዮሐንስ ˣ፡1ˣʺܘ ይህም ማለት ከዚህ ምንጭ ከጠጣን የልባችን 
ጥማት ሁሉ ይረካል። 

ሁሉም ሰډች ደስታን የማግኘት ጥማት አላቸው። የዚህ ጥማት ምን۠ 
ውስጣችን ከእግዚአብሔር ጋር ሊኖር የተገባውን ግንٛነት ከመፈለግ አንጻር 
መሆኑን ግን አይረګምܘ ምክንያቱም በመክብብ 3፡11 መ׬ረት እግዚአብሔር 
ለሰው ልጅ “ዘላለምነትን በልቡ ሰጥቶታል።”  ብሌስ ፓስካል እንድተናገረውܘ 
ከእግዚአብሔር ጋር የጠበቀ ግንٛንነት የሌለው ማንኛውም ሰው በልቡ ውስጥ 
የማይደፈን ክፍተት ይኖራል። ከዚህም የተነሳܘ ሰډች ጥማታቸውን ለማርካት 
ሲሉ በማያቋርጥ ፍለጋ ውስጥ ይገባሉ። 
እርሱን መደገፍ ይቻለን ዘንድܘ የሱስ እንድናምነው ጥሪ አؑርثልናል። እርሱን 
በተቀበሉት ውስጥም ውጤቱ በግልጽ ይታያልܘ ምክንያቱም “የסይወት 
ውو ወንዝ ከሆڭቸው ይፈልቃል።” ʹዮሐንስ 7፡3˧ʺ። የተትረፈረፈ סይወትܘ 
የሚማርክ ስብዕና እና ሌሎችን የሚያጠናክር ተۼዕኖ ይኖራቸዋል። 
ማራኪ እምነት በዚህ ዓለም ውስጥ እንዲሁም በሚመጣው ዓለም አስደሳችና 
ትርጉም ያለው סይወትን ያስገኛል።

እምነቴ በሌሎች ላይ በጎ ተጽዕኖ እንደሚያሳድር የአምላክ ቃል ያሳያል

በዮሐንስ 17፡ˡ˟-ˡ3 ላይ ያለውን የየሱስ ጸሎት እናንብብܙ “ሁሉም አንድ 
ይሆኑ ዘንድ፥ ከቃላቸው የተነׯ በእኔ ስለሚያምኑ ደግሞ እንڼ ስለ እነዚህ 
ብቻ አልለምንምܙ አንተ እንደ ላክٟٷ ዓለም ያምን ዘንድ፥ አንተ፥ አባት 
ሆይ፥ በእኔ እንڭለህ እኔም በአንተ፥ እነርሱ ደግሞ በእኛ አንድ ይሆኑ ዘንድ 
እለምናለሁ። እኛም አንድ እንደ ሆንን አንድ ይሆኑ ዘንድܙ እኔም በእነርሱ 
አንተም በእኔ ስትሆን፥ በአንድ ፍ۰ማን እንዲሆኑ፥ የሰጠٟٷን ክብር እኔ 
ሰጥቻቸዋለሁܙ እንዲሁም ዓለም አንተ እንደ ላክٟٷ በወደድٟٷም መጠን 
እነርሱን እንደ ወደድሃቸው ያውቃል።”
በዘመናት ሁሉ ተከታዮؾ አንድ ይሆኑ ዘንድ ኢየሱስ ጸልይዋል። ይህም 
ማለትܘ ስለ እኔና ስለ አንተም እየጸለየ ነበር። ኢየሱስ የጸለየው ለአንድነታችን 
ብቻ አይደለምܘ ይልؑስ በסብረታችን ደስ እንድንሰٟ እና እርስ በእርሳችን 
እንድንተጋገዝ ነውܘ ۟ምሮም ደግሞ የደቀመዛሙርቱ አንድነት በዓለም 
ያሉትን የሚማርክ መሆኑን ገል۶ልܙ “እርስ በርሳችሁ ትዋደګ ዘንድ፥ እንደ 
ወደድኋችሁ እናንተ ደግሞ እርስ በርሳችሁ ትዋደګ ዘንድ አዲስ ትእዛዝ 
እሰጣችኋለሁ። እርስ በርሳችሁ ፍؑር ቢኖራችሁ፥ ደቀ መዛሙርع እንደ 
ሆናችሁ ሰډች ሁሉ በዚህ ያውቃሉ።” ʹዮሐንስ 13፡3ˣ-3ˤʺ ከደቀመዛሙርቱ 
አንድነት የተነሳܘ ዓለም እንደሚያምን እና የሚከተሉትን ؂ስት ወሳٟ ነገሮች 
ማወؑ እንደሚችል አሳይؼል።
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ዓለም በእኛ ውስጥ የሚያየው ምንድነው?

1ʳ በአማ٠ች ህብረትና በቤተክርስቲያን ውስጥ ፍؑር ሲኖርܘ ምዕመናኑ 
የኢየሱስ ደቀመዛሙርት እንደሆኑ ዓለም ያውቃል። ይህ ማለት በዙሪያችን ያሉ 
ሰډች ሁሉ እኛን አማ٠ችን እየተመለከቱን ነው ማለት ነው። በደቀመዛሙርት 
መካከል የሚታየው ʹየሚገለጸውʺ ፍؑር ከኢየሱስ ጋር ያለ ፍؑር ግንٛነት 
ውጤት እንደሆነ ዓለም ʹበዙሪያችን ያሉ ሰډች ሁሉʺ ያውቃልˀሉ። ʹ“እርስ 
በርሳችሁ ፍؑር ቢኖራችሁ ደቀመዛሙርع እንደሆናችሁ ሰډች ሁሉ በዚህ 
ያውቃሉ።”ʺ

ˡʳ በኢየሱስ ደቀመዛሙርት መካከል ባለ አንድነት ምክንያት ኢየሱስ 
የእግዚአብሔር አብ አምባሳደር መሆኑን ያምናሉ። ʹ“ዓለም አንተ እንደላከٟ 
ያምን ዘንድ”ʺ። በእርሱ ደቀመዛሙርት የፍؑር ህብረት ምክንያት በዓለም 
ያሉ ሰډች ኢየሱስ ከእግዚአብሔር የተላከ አٟڭ መሆኑን ይረڭሉ።

3ʳ በአስደናቂ ሁኔታ በዓለም ያሉ ሰډች እግዚአብሔር እንደሚወڭቸው 
የሚያውቁት በደቀመዛሙርት መካከል ፍؑርን ሲመለከቱ ነው። ʹ“አንተ 
በወደድٟٷ መጠን እነርሱን እንደወደድሃቸው ያውቃሉ“ʺ 

ሲጠቃለልܙ በኢየሱስ ደቀመዛሙርት መካከል በሚኖር አንድነት በኩል 
በዙሪያችን ያሉ ሰډች 1ኛʺ አማ٠ች ከኢየሱስ ጋር ያላቸውን ግንٛነት ይረڭሉ 
ˡኛʺ ኢየሱስ በእግዚአብሔር እንደተላከ ይረڭሉ እንዲሁም 3ኛʺ እግዚአብሔር 
እነርሱንም እንደሚወڭቸው ይረڭሉ። በመንፈስ የተሞሉ ደቀመዛሙርት 
እርስ በርስ በሚያደርጉት ምግባርˀህብረት አማካٟነት ኢየሱስ ለዓለም ሁሉ 
ይገለጻልˀይታወቃል። ኢየሱስ በመንፈሳዊ ክርስቲያኖች አማካٟነት ይህን 
ማራኪ ተۼዕኖ ማሳደር ይችላል። መነቃቃት ʹǋsɚÞɚ�Ķʺ የወንጌል ተልዕٰን 
ይቀሰؑሳል። 

ደቀ መዛሙርት በሚያሳዩት የፍቅር ባሕርይ አማካኝነት ሰዎች ስለ እግዚአ
ብሔር ማንነት የሚማሩት ለምንድን ነው?

መጀመሪያውኑ እያንڭንګ ሰው እጅግ የተለያየ ነው። የተለያዩ ችሎታډችና 
ስ۝ታډች አሉንܙ ወንዶች؀ ܘቶችܘ ወጣቶች እና ሽማግሌډች አሉ። በአብዛኛው 
የተለያየ የትምህርትና የባህል ڭራ ʹE�OĨ¶ǋŸȖŘ_ʺ አለን። የተለያዩ ባህሪډችܘ 
አመለካከቶችና ልምምዶች አሉን። በአለም ውስጥ እነዚህ ልዩነቶች በሰډች 
መካከል ብዙ ጊዜ ወደ ግጭት ያመራሉ። ለዚህ ነው ፍؑርܘ አንድነትܘ 
ስምምነትና መረڭڭት ያሉባቸው ህብረቶችን ሲያዩ ሰډች የሚደነቁትና 
ያሚሳቡት።

በሙٔክܘ ጀርመን ፓስተር በነበርኩበት ወؑት ؑርብ ከተማ ውስጥ ይኖር 
የነበረውን የቀድሞ የንግድ አጋሬን ۈበኘሁት። የሚኖርበተ ቤትܘ አንድ ብዙ 

ምዕራፍ  ˤ   ʿ   ማራኪ እምነት ከኢየሱስ ጋር 
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የቤተሰብ አባላት ያሉት አድرንቲስት ቤተሰብ የሚኖሩበት አካባቢ ነው። እኔ 
አንድرንቲስት እንደሆንኩ ስላወቀ እንዲህ አለٟ፡- “አስራ አምስት ወይም ሃያ 
የሚሆኑ ሰډች ተስማምተው ያለጭؑጭؑ በመኖራቸው የሰፈሩ ሰው በሙሉ 
ይደነቃል።” ይህ የሚያሳየው ۈረቤቶቻቸው አንድ ነገር እንደተረګ ነው። ይህ 
ሰ܁ ቤተሰብ የነብረው ማራኪ እምነት ነው።

አሁን በጀርመን በምትገٟ ትንሽ ቤተክርስቲያን አባል የሆነው ዋልተር ሽሉንድ 
ከዚህ ጋር የተያያዘ አጋጣሚን ይነግረናል፡- “ክርስቲያን ከመሆኔ በ܁ት ሩሜንያ 
የምትባል ሃገርን ʹǊŸŎ�ŘÞ�ʺ ለመۈብኘት እየሄድን ሳለ አንድ በۈርፍ የተጠቃ 
አካባቢ ደረሰን። መድረስ ወደምንፈልግበት ገና 1ˡ˟ ኪሎ ሜትር ርቀት 
ቢቀረንም ከዚያ በላይ መሄድ አልቻልንም። ስለዚህ አؑጣۢ መጠየؑ ግድ 
ሆነብን። እንደ አጋጣሚ ሆኖ ከአንድ አድرንቲስት ጋር ተገናኘንና ወደ ፓስተር 
ቢሮ ʹƻ�ǣǼŸǋ DÞǋżʺ ቤት መራን። ያ ቤተሰብ እነርሱ ጋር እንድናድር ጋበዙንና 
አመስግነን ግብڝውን ተቀበልን። ለክርስቶስ ራ؀ን ለመስጠትና አድرንቲስት 
ለመሆን የወሰንኩት ከዚያ ቤተሰብ ጋር በነበርኩበት ጊዜ ነው። እርስ በርስ 
ያላቸው ፍؑርܘ ስምምነት የተሞላበት የቤተሰብ סይወትܘ ሰላም የሰፈነበትܘ 
የወڭጅነት መንፈስ የሰፈነበትܘ የቤተሰብ የአምልٰ ጊዜ የነበረበትܙ ይህ ሁሉ 
ማረከٟ። በጣም የሚያስገረም ጥራታማ סይወት ʹǇȖ�ĶÞǼɴ ĶÞ¯sʺ በዚህ 
ቤተሰብ ውስጥ አየሁ። የዚህ አይነት סይወት እኔም እንዲኖረٟ ተመኘሁ።” 
ይህ ማራኪ እምነት ነው።

ትዝ ይለኛልܘ በአንድ ወؑት በሬገንስበርግܘ ጀርመን በነበረٟ የአገልግሎት ጊዜ 
አንڭንድ ቤተሰثችን ስۈበٟ ቤታቸው ሁልጊዜ በውጥረትና በጭؑጭؑ የተሞላ 
ነበር። ስለዚህܘ ልባቸው በፍؑር የተሞላ ቤት እና ቤተሰብን የመۈብٟት እድል 
ማግኘት የበለጠ የሚያስደስት ነው። 

ማራኪ እምነት ከእግዚአብሔር ቃል ብቻ የሚመጣው ለምንድነው?

ማራኪ እምነት በእግዚአብሔር ቃል ላይ ብቻܘ ማለትም በብሉይና አዲስ 
ኪڭን ላይ ብቻ የተመሰረተ ነው።
ኢየሱስ “በእኔ የሚያምን መጽሐፍ እንڭለʳʳʳ” ʹዮሐʳ 7፡3˧ʺ ሲልܙ በዚያ ጊዜ 
የነበረው ብሉይ ኪڭን ብቻ ስለነበረ ስለሱ እየተናገረ ነበር። በዮሐንስ 17፡1ˣ 
“ቃልህን ሰጠኋቸው” ብሎ ስለአባቱ ሲናገር የበለጠ ግልۼ አድርۈታል። ከዚያም 
በቁጥር 17 “ቃልህ እውነት ነው በቃልህም ቀድሳቸው” ይላል። 

በአለም ላይ ያለ ማንኛውም ሃይማኖት በራሱ በሰው አእምሮ ወደ ተ۷ነሰው 
አምላክ ወይም አማልክት የሚደርስበት መንገድ ነው። በሰډች አእምሮ 
ያልተ۷ነሰውና በራሱ በእግዚአብሔር የተገለ۷ው “መጽሐፍ ؑګሳዊው 
እምነት” ብቻ ነው። እግዚአብሔር ፍؑር ስለሆነና የማይመረመር ዘላለማዊ 
ማስተዋልና ብቃት ስላለው ሁሉን ነገር ለእኛ ጥؑም ፈጥሮታል። ስለዚህ 
መጽሐፍ ؑګሳዊው እምነት በምድር ካሉት እምነቶች ሁሉ እጅግ ማራኪው 
ነው። በእርግጥܘ በዓለማችን ውስጥ ይህ ብቸኛው ማራኪ እምነት ነው። 
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ማራኪ እምነትܘ መጽሐፍ ؑګሳዊውን አስተምህሮ በትክክል ማስተዋልና 
በመንፈስ ؑګስ እርڭታ እንደ ቃሉ መኖርን ይጠይቃል። የአስሩ ቆነڽጅት 
ምሳሌ እንደሚነግረን ግማ؅ የቤተክርስቲያን አባል እንደዚህ አይነት እምነት 
የለውም።

በኢየሱስ ላይ ባለን እምነት የተነሳܙ ደስታܘ ሰላምና የመንፈሳዊ ጥማት 
እርካታን መለማመድ እንችላለን። የእርሱ ፍؑር በእኛ סይወት ውስጥ ለሌሎች 
የሚታይ እንዲሆን አምላካችን ይፈልጋል። እምነታችንን ማራኪ የሚያደርገው 
ይህ ነው።

በአማኞች መካከል አንድነት የሚመጣው እንዴት ነው?

አንድነት ማለትܙ በትڭርܘ በቤተሰብܘ በቤተክርስቲያንܘ በአገልግሎት አንድ 
መሆን ማለት ነው። ኢየሱስ እንዲህ አለ: “እኛም አንድ እንደ ሆንን አንድ 
ይሆኑ ዘንድܙ ʴ የሰጠٟٷን ክብር እኔ ሰጥቻቸዋለሁܙʴ” ʹዮሐንስ 17፡ˡˡʺ።

ኢየሱስ የሰጠን ምንድነውʷ ክብር! 
ይህ ምን ማለት ነውʷ “ክብር” የሚለው ቃል በመጽሐፍ ؑګስ ውስጥ 
በተለያየ መንገድ ተገል۞ል። መጀመሪያ ከእግዚአብሔር وያልነትንና ታላؑነት 
ጋር ተያይژ ተገል۞ልܙ ሁለተኛܙ ከተፈጥሮ ክብር ጋር ተያይ؂ ܙژስተኛ ደግሞ 
ከእግዚአብሔር የፍؑር ባህሪ ጋር ተያይژ ጥؑም ላይ ውכል። እዚህ ጋር ዘ۷አት 
33፡1˧-1˨ ላይ ሙ؀ “ክብርህን አሳየٟ” ብሎ ሲጠይቀው እግዚአብሔር 
መል؂ “እኔ መልካምነعን ሁሉ በ܁ትህ አሳልፋለሁ።” ብሎ መለሰለት።

የእግዚአብሔር ክብርܙ በፍؑርና በመልካምነት የሚገለጸው የእርሱ ባህሪ ነው። 
መልካምነት ፍؑር በተግባር ሲገለጥ ነው። ይህܙ ኢየሱስ ከእርሱ ጋር አንድ 
እንድንሆን የእግዚአብሔርን ክብር እንዲሰጠን የተናገረውን እንድናስተውል 
ይረڭናል። አንድ ለመሆን ዋናው ؑድመ ሁኔታ ከመከባበርና ከመተማመን 
ጋር የተጣመረው እርስ በእርስ መዋደድ ነው። እግዚአብሔር ለወንጌል ተልዕٰ 
ያቀደው መንገድܙ የሰውን ዘር አጋ܋ በሆነው ፍؑሩ በእኛ በኩል መውደድ 
ነው። እግዚአብሔር በእኛ በኩል ለሌሎች ሊያካፍል የሚፈልገው እንደዚህ 
አይነቱን ፍؑር ነው።

በቀደምؼ ቤተክርስቲያን ላይ መንፈስ ؑګስ ከወረደ በኋላ አስደናቂ ነገሮች 
እንደተከሰቱ ተ܆ۼል። “ከ۷ለዩም በኋላʴበሁሉም መንፈስ ؑګስ ሞላባቸውܙ 
የእግዚአብሔርንም ቃል በግልۼ ተናገሩ። ያመኑትም סዝብ አንድ ልብ 
አንዲትም ነፍስ ነበሩአቸውʴሐዋሪያትም የጌታን የኢየሱስ ክርስቶስን ትንሳ٦ 
በታላؑ وይል ይመሰክሩ ነበር። በሁሉም ላይ ታላؑ ۷ጋ ነበረባቸው።” ʹሐዋʳ 
ስራ ˣ፡31-33ʺ

ምዕራፍ  ˤ   ʿ   ማራኪ እምነት ከኢየሱስ ጋር 
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አንድነት ማለት አንድ አይነት መሆን ማለት አይደለም

አንድነት ማለትܙ የአስተሳሰብܘ የዓላማ እና የፍሬ ነገር ʹsǣǣsŘOsʺ አንድነት 
ነው። በአንድነት ውስጥ የእያንڭንګ ሰው ስብዕና እንደተጠበቀ ነውܙ አንድነት 
ስብዕናችንን አያጠፋም። አንድነትܙ የተለያየ ባህሪ ያላቸው የተለያዩ ሰډች 
የሚኖራቸው አንድነት ነው። ለዚህ ነው የተለያዩ ሰډች አንድ መሆናቸውˀ
ሲሆኑ ታላؑ መደነؑን የሚፈጥረው። 
٦ለን ኋይት እንዲህ ብላለች:- “እግዚአብሔር ልڻን ወደ ዓለም እንደላከው 
በጣም ጠንካራው ምስክርነትܘ የእርሱ ቤተክርስቲያን አባል በሆኑት የተለያየ 
አመለካከት ባላቸው ሰډች መካከል ስምምነት እና አንድነት መኖሩ ነው። ʴ 
አማٟ ያልሆኑ ሰډችܘ “ክርስቲያን ነን” የሚሉት ሰډች እምነት በסይወታቸው 
ላይ የመቀደስ ተጽዕኖ እንڭሳደረ ወይም እንڭላሳደረ ለማየት ይጠባበቃሉ።”። 
በሌላ ثታ ደግሞ እንዲህ ጽፋለች፡- በደቀ መዛሙርት סይወት ውስጥ የሚታይ 
የባህሪ ለውጥ ክርስቶስ በእነርሱ ውስጥ ስለመኖሩ ለዓለም ምስክር ነው።”

አንድነት እንዴት ሊመጣ ይችላል?

የደቀመዛሙርት አንድነት የመጣው ኢየሱስ በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት 
በውስጣቸው ስለሆነ ነው። 

ኢየሱስ እንደዚህ ብሎ ተናግ׻ል:- 
በዮሐንስ 17፡ˡ1 “እነርሱ ደግሞ በእኛ አንድ ይሆኑ ዘንድ”
በዮሐንስ 17፡ˡ3 “እኔም በእነርሱ አንተም በእኔ ስትሆን”
በዮሐንስ 1ˤ፡ˡˣ “በእኔ ኑሩ እኔም በእናንተ” 

ሐዋሪያው ۪ውሎስ ደግሞ እንዲህ በማለት ይገልጸዋል፡-
ቆላስያስ 1፡ˡ7፡- “የክብር ተስፋ ያለው ክርስቶስ በእናንተ ዘንድ መሆኑ” 
ገላትያ ˡ፡ˡ˟ ፡- “እኔም አሁን סያው ሆٞ አልኖርምܙ ክርስቶስ ግን በእኔ 
ይኖራል”

ስለዚህܙ አንድ መሆን የሚቻለው ክርስቶስ በአንተ እና በእኔ ውስጥ ሲሆን 
ነው። እኛ በመንፈስ ؑګስ ካልተሞላን አይቻልም። ٦ለን ኋይት ስትናገር፡
- “አንድ ׌ሳብና አንድ ዓላማ እንድንሆን አጥብቀን መፈለግ አለብን። እዚያ 
ሊያደርሰን የሚችለው ደግሞ የመንፈስ ؑګስ ጥምቀት ብቻ ነው። ራሳችንን 
በመካድ በእኛ ውስጥ ታላؑ ስራ እንዲሰራ መንፈስ ؑګስን ለመቀበል 
ልባችንን እናዘጋጅ።” ትላለች።

በሌላ ثታ ላይ እንዲህ ስትል ጽፋለች:- “የእግዚአብሔር סዝብ በመንፈስ 
አንድነት አንድ ሲሆኑܘ የአይሁድ סዝብ ۙوአት የሆነው ፈሪሳዊነትና 
ራስን የማመጻደؑ ድርጊቶች በሙሉ ከልባቸው ይወገڭሉ። የክርስቶስ ؑርጽ 
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በእያንڭንګ የአካሉ ብልቶች ላይ ይሆናልܘ እናም סዝቡ አዲሱን ወይን 
የሚያፈስበት አዲስ አቁማڭ ይሆናልܘ አዲሱ ወይን አቁማڭውን አይሰብርም። 
እግዚአብሔር ለዘመናት ተሰውሮ የነበረውን ምሥۙር ያስታውቃል። በአסዛብ 
ዘንድ ያለው የዚህ ምሥۙር ክብር ባለ ጠግነት ምን እንደ ሆነ ያስታውቃል። 
እርሱም የክብር ተስፋ የሆነው ክርስቶስ በእናንተ ውስጥ ነው” ʹቆላ 1፡ˡ7ʺ።

አንድነትን አገኙ

በዲስትሪክታችን ውስጥ ካለ ሌላ ህብረት ጋር የተለማመድነው ይህ ሁለተኛው 
ልምምድ ነው። ከእኔ በ܁ት ያገለግል የነበረው አገልጋይ እንዲህ አለٟ፡- 
“ወደዚህች ቤተክርስቲያን ለማገልገል ስትመጣ ብዙ ብርታት ያስፈልግሃልܙ 
ምክንያቱም እየሄድክ ያለው ወደ ፈንڼ ውሰጥ ስለሆነ።” በምእመናን 
መካከል የነበረው ውጥረት በጣም ከፍተኛ መሆኑን በፍጥነት ተረڭን። ጠብܘ 
ክፍፍሎችܘ የውስጥ ؑሬታډችና እና ይؑር አለመባባል በመካከላቸው ነበር። 
ከቁጥጥር ውጭ የሆነ ስሜታዊ ፍንڭታ እና በግለሰብ ደረڽ ያሉ ግጭቶችˀ
መወራረ܅ችˀ መላ ቤተ ክርስቲያٔቱን በ۟ለማ ደመና ؄ፍነውታል። 
የቤተክርስቲያኑ አባላት ምን ያህል ይؑር ባለመባባል መረብ ውስጥ 
እንደተጣበቁ እና በራሳቸው ሊወጡት እንደማይችሉ አለማስተዋላቸውን 
ማየት በጣም ያሳዝናል። አለመረڭታቸውን ማየት ያሳዝናል። የቤት ለቤት 
ቡድኖች ከተቋቋሙ በኋላܘ “ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ 
መንገድ” የሚለው መጽሐፍ በእነዚህ ቡድኖች ውስጥ እንዲጠና ተሰጣቸው። 
አባላቱ መልካም ምላሽ ሰጥተው አመስግነው ተቀበሉ።

አንڭንድ አባላት በግላቸው ለአስር ቀናት መ۽ምና መ۷ለይ ጀመሩ 
ʹበማርክ܁ንሊ የተጻፈውን “1˟ ቀን በላይኛው ክፍል የመንፈስ ؑګስን 
ጥምቀት ለመለማመድ” የተሰኘውን መጽሐፍ እያነበቡʺ። በመ۟ረ؇ም 
እንደ ቤተ ክርስቲያን መጽሐፉን በጋራ ለማንበብና ۽ምና ጸሎት ለማድረግ 
ፍላۈቱ ተገለጸ። ከዚያም ܌ሮግራሞؾ በየማለڭው አስር ሰዓት ላይ መካሄድ 
ጀመሩ። መጀመሪያ ላይ ብዙ ተሳታډ܁ች አልነበሩምܙ ቀስ በቀስ ግን ሌሎችም 
ተ۟መሩና ድንؑܘ ሰላማዊና መንፈሳዊ ድባብ ሰፈነ። ከእነርሱ መካከል አንዲት 
ምእመን እግዚአብሔር እየሰራ እንደነበረ ተረڭች። ጌታ ተዓምራዊ በሆነ ሁኔታ 
ቤተክርስቲያٔቱንܘ በግል ደግሞ ለእር؃ ከባድ ለሆነው የመ۟ረ؇ እርምڽ 
አዘጋڽት፡- ይህም የመ۟ረ؇ እርምڽ ከልብ የመነ۟ ይؑር መባባል ነበረ። 
በመ۟ረ؇ም ግድግڭው ፈር؂ አንድ በአንድ በጉባ٦ እርስ በእርስ ይؑርታ 
መጠያየؑ ተጀመረ። ሌሎች ደግሞ ከዚህ ቀደም ይከራከሩት ወደነበረው 
ሰው ሄደው ይؑርታ እንዲያደርግላቸው ጠየቁ። ተቃቀፉܘ እንባډች መፍሰስ 
ጀመሩ። ያዘኑ ܁ቶች እንደገና ደስተኛ ሆኑܙ ፍؑር ወደ ልባቸው ተመለሰ። 
ይህንን ማየትና በዚያ መካከል መገኘት እጅግ ድንؑ ነው። በؑګስ መንፈሱ 
ሰډችን መምራት የሚችለው እግዚአብሔር ብቻ ነው። ለፈንث ڼታډች ተስፋ 
አለ!
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ሀሳቦችና የመወያያ ጥያቄዎች

1ʳ “ማራኪ” ምን ማለት ነውʷ ማራኪ እምነት ምንድነውʷ

ˡʳ ስለዚህ ማራኪ እምነት በመጽሐፍ ؑګስ ውስጥ የቱ ጋር እናነባለንʷ

3ʳ እንዲህ አይነቱ እምነት ተግባራዊ በሆነ ሁኔታ የሚታየው እንڮት ነውʷ

ˣʳ ሌሎች ሰډች በአማ٠ች መካከል ህብረትን ሲያዩ የሚረګዋቸው ነገሮች 
ምንድናቸውʷ 

የፀሎት ሰዓታችን

•  ከ۷ሎት አጋራችሁ ጋር ተገናٟታችሁ በዚህ ርዕስ ላይ ተወያዩ።
•  ከጸሎት አጋራችሁ ጋር :

1ʳ ለእኛና ለሌሎች በረከት የሚሆን ማራኪ እምነት ጌታ እንዲሰጠን 
ˡʳ በዕለት ተዕለት סይወታችን ይህ ማራኪ እምነት የቱ ጋር እንደۈደለ 

መረڭትን እንድናገٟ 
3ʳ ለዚህ አይነት እምነት ብዙ ثታ እንድንሰጥ እግዚአብሔር ምሪትና 

ብርታት እንዲሰጠን
ˣʳ እምነታችን እግዚአብሔር በሌሎች ሰډች סይወት ውስጥ እንዲሰራ 

ልባቸውን እንዲከፍቱ የሚያበረታታ እንዲሆን 
ˤʳ ክርስቶስ በእኛ እንዲኖርና በቀጣይነት የሚታይ እንዲሆን ጸልዩ።
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ማጣቀሻዎች

ǻ�ĨsŘ ¯ǋŸŎ ɟÞĨÞƼs_Þ�ʰ “ō�ǋɴ ğŸŘsǣʳ”

Dɟ¶ȖŘ¶ʰ Řsɠǣ Ŏ�¶�ʊÞŘs ¯ǋŸŎ ǼÌs ǢsɚsŘǼÌ-_�ɴ �_ɚsŘǼÞǣǼǣ ÞŘ D�_sŘ-ɟȤǋǼ-
ǼsŎEsǋ¶ ʹµsǋŎ�Řɴʺʰ ŗǋʳ 6ˀˡ˟1ˡʰ Ǣʳ ˡˣ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs �OǼǣ Ÿ¯ ǼÌs �ƼŸǣǼĶsǣʰ ƼƼʳ ˤˣ˨ʰ ˤˤ˟ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ƻǋŸƼÌsǼǣ �Ř_ ħÞŘ¶ǣʰ Ƽʳ ˡ33ʳ 

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ɳs ǢÌ�ĶĶ ǊsOsÞɚs ƻŸɠsǋʰ ŗŸɚsŎEsǋ ˤʱ Ƽʳ 31˧ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢsĶsOǼs_ ōsǣǣ�¶sǣʰ EŸŸĨ 1ʰ Ƽʳ 3˧6
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የትኛው ለውጥ ነው ምስክሮች የሚያደርገን?

መነቃቃት ለተልዕኮ ኃይል የሚሰጠው እንዴት ነው?

ክርስቶስ በእኔ ውስጥ የሚኖረው እንዴት ነው?

በ؂܃٦ን 3፡16-17 ላይ እንደሚያብራራው “በመንፈሱ በውስጥ ሰውነታችሁ 
በوይል እንድትጠነክሩ ክርስቶስም በልባችሁ በእምነት እንዲኖር እንደ ክብሩ 
ባለጸግነት መጠን ይስጣችሁ። የእናንተ ስርና መሰረት በፍؑር ይጸና ዘንድ” 
ይላል። 
ቀደም ብለን እንڭየነው ክርስቶስ በእኛ ውስጥ የሚኖረው በመንፈስ ؑګስ 
አማካٟነት ነው። ውስጣችን “ዕለት ዕለት ስለሚታደስ” ʹˡቆሮʳ ˣ፡16ʺ 
ለኢየሱስ በየጠዋቱ ራሳችንን በማስረከብ በእምነት እየታደስንܘ እንደ ሉቃስ 
11፡13 አይነት የተስፋ ቃሎችን በመጠማጠምܘ በመንፈስ ؑګስ እንድንሞላ 
መማጸን አለብን። የአንድ ግለሰብ ከክርስቶስ ጋር አንድ መሆን ከሌሎች 
ደቀመዛሙርት ጋር አንድ ለመሆን መንገድን ይከፍታል። ስለዚህ አንተ እና እኔ 
“በክርስቶስ መሆናችን” ለአንድነት መሰረት ነው። 
ይህ አንድነትܘ ክርስቶስ በአማ٠ች ውስጥ ሲኖር የሚሰጣቸው ስ۝ታ ነው 
ʹዮሐንስ 17፡ˡˡʰˡ3ʺ። ʳʳʳ ስለዚህ አንድ መሆን ከእያንڭንګ ሰው ይጀምራል።

ኢየሱስ በእኛ ውስጥ መኖሩ ምን ውጤት አለው?

ኢየሱስ በውስጣችን መኖሩ ؂ስት ዋና ዋና ውጤቶችን ያመጣል። የመንፈስ 
ፍሬܘ የመንፈስ ስ۝ታډችና የመመስከር አؑም ናቸው። የመንፈስ ፍሬና 
የመንፈስ ؑګስ ስ۝ታډች ህብረቱ ʹአንድነቱʺ ውጤታማ ይሆን ዘንድ 
አስፈላጊ ነገሮች ናቸው። እነዚህ ሁለት ውጤቶች ደግሞ በ؂ስተኛው ማለትም 
ስለ ኢየሱስ በምንናገረው ምስክርነት ላይ ጉልህ አስተዋ٨ۼ ይኖራቸዋል። በግል 
የሚኖረን ለውጥ ለምስክርነታችን እንደ ደቀመዛሙርት ለሚኖረን סብረት 
ؑድመ-ሁኔታ ነው። በተለወጠው ባህርይ አማካٟነት ጌታ ያልڭኑ ሰډችን 
እንዲስብና መመስከር እንድንችል ይጠቀምበታል። በምስክርነታችን የኢየሱስ 
ስራ ባልደረثች እንሆናለንܙ ምክንያቱም እርሱ የመጣው “የጠፉትን ሊፈልግና 
ሊያድን ነው” ʹሉቃስ 16፡ 1˟ʺ።

እነዚህን ؂ስት ውጤቶች በስፋት እንመልከታቸው፡፡
1ʳ የመንፈስ ፍሬ፡- “የመንፈስ ፍሬ ግን ፍؑር፥ ደስታ፥ ሰላም፥ ትዕግሥት፥ 

ቸርነት፥ በۈነት፥ እምነት፥ የውሃት፥ ራስን መግዛት ነው።” ʹገላʳ ˤ፡ˡˡʺ 
እነዚህ ባህርያት በዕለት ተዕለት סይወት ውስጥ ወሳٟ ሚና ይۢወታሉ። 
በትڭርܘ በቤተሰብܘ በደቀመዛሙርት ቡድኖችܘ በቤተክርስቲያናት 
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እንዲሁም በወንጌል አገልግሎት ተቋማት ሁሉ ውስጥ ከላይ የተጠቀሱት 
ባህርዮች እንደ አስፈላጊ ؑድመ ሁኔታ ናቸው። ۪ውሎስ የእግዚአብሔር 
ባህሪ በእኛ ስለሚገለጥበት ስለ አንګ ፍሬ ጥؑም ጠؑለል ባለ መልኩ 
ይናገራል። በ؂܃٦ን 3፡17 “ክርስቶስ በልባችሁ በእምነት እንዲኖር ʴ 
የእናንተ ስርና መሰረት በፍؑር ይጸና ዘንድ” ብሎ ይናገራል። በዚህ ثታ 
የሚናገረው ስለ ፍؑር ነው። በግሪኩ “አጋ܋” ተብሎ ይጠራል። ይህ 
ፍؑር የእግዚአብሔር ተፈጥሮ ነው። ለእግዚአብሔርና ለሰው የተ؇ለውን 
የሚመٟ ራስ ወڭድ ያልሆነ ፍؑር ነው። ኢس ذን ቲል ዊንክለር ስለ 
እግዚአብሔር ፍؑር ፍሬ ስትናገር እንዲህ ብላለችܛ

• ደስታ - ሐ؀ት ያደረገ ፍؑር ነው 
• ሰላም - ያረፈ ፍؑር ነው 
• ትዕግስት - የጸና ፍؑር ነው 
• ቸርነት - የሚያንጸባርؑ ፍؑር ነው 
• በۈነት - የረڭ ʹእርڭታ ያደረገʺ ፍؑር ነው
• እምነት - የተማመነ ፍؑር ነው
• የዋህነት - ለራሱ ያልተከላከለ ፍؑር ነው 
• ራስን መግዛት - የነጻ ʹን۰ህ የሆነʺ ፍؑር ነው

ከእነዚህ ከመንፈስ ከተሰጡ ባህርያት እንደምንመለከተውܘ የተሰጠው ዋና 
የመንፈስ ፍሬ “ፍؑር” ነው። “ፍሬډች” ሳይሆን “ፍሬ” ብሎ በነጠላ የሚጠራው 
በዚህ ምክንያት ነው። ٦ለን ኋይት ስለነዚህ ባህርያት ስትናገር “ክርስቶስ በዚያ 
ሰው ውስጥ ለመኖሩܘ የባህርይ ለውጥ ነው ለአለም ምስክሩ።”

ˡʳ የመንፈስ ቅዱስ ስጦታዎች፡- ኢየሱስ በውስጣችን የመኖሩ ሌላኛው 
ጠቃሚ ውጤት ደግሞ የመንፈስ ؑګስ ስ۝ታډችን መቀበል ነው። 
እግዚአብሔር የተለያዩ ስ۝ታډችን ሰጥቶናል። በ1 ቆሮʳ 1ˡ ۪ውሎስ 
የሰډች ህብረት የሆነችውን ቤተክርስቲያን ከሰውነት ጋር እያነۺጸረ 
ያቀርባል። ሰውነት የተለያዩ የአካል ክፍሎችን የያዘ ነው። እነዚህ የአካል 
ክፍሎች በትክክል ሲሰሩ סይወትና ጤና ይኖረናል። ይህም ባሉን 
የተለያዩ ስ۝ታډች አንڭችን አንڭችንን ማገልገል እንڭለብንና በዚህም 
ለቤተሰባችንܘ ለסብረታችን ወይም ለአጥቢያ ቤተክርስቲያናችን 
አጠቃላይ ውጤታማነት አስተዋ٨ۼ እንደሚያደርግ ያሳያል። እያንڭንڭችን 
በተለያየ የአገልግሎት ዘርፍ ላይ ነው የተመደብነው። እግዚአብሔር 
የተለያዩ መክሊቶችን ሰጥቶናል።

በአዲስ ኪڭን የተጠቀሱት የመንፈስ ስ۝ታډች ዝርዝር ሁሉንም ያቀፈ 
አይደለም። በቀደምؼ ቤተክርስቲያን ሌሎች ብዙ ስ۝ታډች የነበሩ ሲሆን 
አሁንም በዚህ ዘመን ተ۟ማሪ ስ۝ታډች አሉ። 
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የቃል ስጦታዎች የተዓምራት ስጦታዎች ሌሎችን የማገልገል ስጦታ
ዎች

የጥበብ ንግግር 
ʹ1ቆሮʳ 1ˡ፡˧ʺ

የጥበብ ንግግር 
ʹ1ቆሮʳ 1ˡ፡˧ʺ

የአመራር ስ۝ታډች 
ʹሮሜ 1ˡ፡˧ ʺ

የእውቀት ንግግር 
ʹ1ቆሮʳ 1ˡ፡˧ʺ

የፈውስ ስ۝ታډች 
ʹ1ቆሮʳ 1ˡ፡˨፡ˡ˧ʺ

አጠቃላይ አገልግሎቶች 
ʹሮሜ 1ˡ፡7ʺ

የትንቢት ንግግር 
ʹ1ቆሮʳ 1ˡܘ˟1ܘˡ˧ܘ ሮሜ 
1ˡ፡6ʺ

ቋንቋډች ʹልሳንʺ 
ʹ1ቆሮʳ 1ˡ፡1˟ܘˡ˧ʺ

የረڭትነት ስ۝ታ 
ʹሮሜ 1ˡ፡˧ʺ

የማስተማር ስ۝ታ 
ʹ1ቆሮʳ 1ˡ፡ˡ˧ܘ ሮሜ 1ˡ፡
ʺʳ ˣ፡11܃٦ܘ7

ልሳንን የመተርۈም
ʹ1ቆሮʳ 1ˡ፡1˟3ܘ˟ʺ

የመስጠት ስ۝ታ 
ʹሮሜ 1ˡ፡˧ʺ

የወንጌል ስራ ስ۝ታ 
ʺʳ ˣ፡11܃٦ʹ

መናፍስትን የመለየት 
ʹ1ቆሮʳ 1ˡ፡1˟ʺ

ምህረት የማድረግ ስ۝ታ 
ʹሮሜ 1ˡ፡˧ʺ

የሐዋሪያነት ስ۝ታ 
ʹ1ቆሮʳ 1ˡ፡ˡ˧ ܃٦ܘ ˣ፡11ʺ

ተዓምር አድራጊ وይል 
ʹ1ቆሮʳ 1ˡ፡1˟ܘˡ˧ʺ 

እንግڭን የመቀበል ስ۝ታ 
ʹ1۫ጥʳ ˣ፡˨ʺ

የመምከር ስ۝ታ 
ʹሮሜ 1ˡ፡˧ʺ

የእረٟነት ˀፓስተራዊˀ ስ۝ታ 
ʺʳ ˣ፡11܃٦ʹ

ğŸÌ�ŘŘsǣ ō�¶sǋʰ �Ȗ¯ ^sŘ ǣƼȖǋsŘ _sǣ ËsÞĶÞ¶sŘ µsÞǣǼsǣ ʹĵȖŘEsǋ¶: �_ɚsŘǼ 
ɚsǋĶ�¶ʰ1˨˨˨ʺʰ Ǣʳ1ˡ1

በባህሪያችንܘ በንግግራችንܘ በስሜታችንܘ በ׌ሳባችንና በተግባራችን 
እነዚህ ሁለት ነገሮች ማለትም የመንፈስ ፍሬና የመንፈስ ؑګስ ስ۝ታډች 
መታየታቸው አስፈላጊ ነው። ይህ ሊሆን የሚችለው ደግሞ በመንፈስ ؑګስ 
ስንሞላ ብቻ ነው።

በመንፈስ ؑګስ የመኖር ቁልፉ በየዕለት ተዕለት ጸሎት ለእግዚአብሔር 
ሙሉ በሙሉ መሰጠት እና በመንፈስ ؑګስ መሞላትን በእምነት መጠየؑ 
ነው። “ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ መንገድ” በሚለው 
መጽሐፍ ምዕራፍ ˣ ውስጥ ከእንደዚህ አይነት ۷ሎት ጋር የተያያዘ ምሳሌን 
እናገኛለን። የመጽሐ܃ አንባቢډች ለመንፈስ ؑګስ ሙላት የተጸለየ ۷ሎትን 
ውጤት የሚያሳዩ ልምምዶችን ነግረውኛል። ለምሳሌ ከራይንላንድ ጀርመን 
የሚከተለውን አግٟተናል:- “ብዙ ወንድሞችና እህቶች ምሳሌ የሆነውን 
ጸሎት ʹ“ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ መንገድ” ምእራፍ ˤ 
ውስጥ የሚገኘውንʺ በየቀኑ ሁለት ሁለት ሆነው በአንድነት ይጸልያሉ። እኔም 
ይህንኑ ۷ሎት ከአንድ یደኛڦ ጋር ለአምስት ወራት ስንጸልየው ነበር። በግል 
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 በመንፈሳዊ ܘራችንڭበት ܘበግንٛታችን ܘብቻ ሳይሆን በቤታችን عይወס
 በቤተክርስቲያን የነበሩ ችግሮች መልስ እያገٛ መጡ። ܘይወታችንס
የእግዚአብሔር መገኘት ከጊዜ ወደጊዜ የበለጠ እየተሰማን በመምጣቱܘ በዚህ 
 ደት׎ ይወታችንን ያቀለለውን የእግዚአብሔርን የማጥራትס ደት ውስጥ׎
አይተን ተደንቀናል።”

ይህ ምስክርነት በመንፈስ ؑګስ በኩል “ክርስቶስ በእኛ ውስጥ” መሆኑ 
በአንድነታችን ላይ ምን ያክል አډንታዊ ተۼዕኖډችን እንደሚያሳድር 
ታያላችሁʷ ምስክርነቱ ሲቀጥል እንዲህ ይላል:- “አንዲት እህት ሰሞኑን 
˄ለእግዚአብሔር መልካምና እሱን የሚያስደስት סይወት ለመኖር ነብረ ምع٠ 
ነበርܙ ነገር ግን በመንገڮ ላይ ብዙ እንؑፋቶች ነበሩ። በመ۟ረ؇ ግን סልሜ 
እውን ሆነ።˅” ብላ ነግራኛለች። ይህች እህት ማራኪ እምነትን አገኘች። 

3ʳ ለኢየሱስ ምስክር መሆን፡- “ነገር ግን መንፈስ ؑ  ስ በእናንተ ላይ በወረደګ
ጊዜ وይልን ትቀበላላችሁ፥ በኢየሩሳሌምም በይሁڭም ሁሉ በሰማርያም 
እስከ ምድር ڭርም ድረስ ምስክሮف ትሆናላችሁ አለ።” ʹሐዋʳ ስራ 1፡
˧ʺ። ኢየሱስ ደቀመዛሙርቱ ለእርሱ ምስክሮች እንዲሆኑ ከመንፈስ ؑګስ 
ይል እንደሚቀበሉ ነገራቸው።و

በመንፈስ ؑګስ ስንሞላ መንፈሳዊ መነቃቃትንና ተሃድ؂ን እንለማመڭለን። 
መነቃቃት ምንድነውʷ ٔڮስ ስሚዝ ሲናገር እንዲህ ይላል:- “መነቃቃት 
የአንድ ክርስቲያን סይወት በኢየሱስ አማካٟነት መታደስ ነው። በመڭኑ 
ልቡን በደስታ ይሞላና ሌሎችም እንዲድኑ ፍላۈቱ ይነሳሳል። ይህ ማለትܙ እኛ 
የተነቃቃን ክርስቲያኖች በመሆናችን ሌሎች ሰډችም እንዲድኑ ናፍቆታችን 
ʹም٠ታችንʺ ይሆናል።”

٦ለን ኋይት ስትናገር:- “ያለ እግዚአብሔር መንፈስ ׌ልډትˀመገኘትˀ ልثች 
አይነኩምܙ ነፍሳትም ለኢየሱስ አይ؄ነፉም። የክርስቶ ደቀመዛሙርት ከእርሱ 
ጋር ሲገናٛܘ የመንፈስ ؑګስ ስ۝ታډችን ሲቀበሉܘ እጅግ ደሃናܘ መሃይም 
የሚባለው ሰው እንٴን ለልثች የመናገር وይል ይኖረዋል። እግዚአብሔር 
በዚህች ምድር ላይ ካሉት ሁሉ ከፍተኛ ተۼዕኖ ፈጣሪډች ያደርጋቸዋል።” 

ታዋቂው ወንጌላዊና የመነቃቃት ሰባኪ አርʳ ٦ʳ ቶሪ ʹǊʳ�ʳ ǻŸǋǋsɴʺ ስለ 
አንድ አስደናቂ ታሪክ እንዲህ በማለት ያስታውሳል:- አንዲት ۈበዝ አገልጋይ 
የነበረች ؀ት ከአንድ ሰው ጋር ስለ መڭን እየተወያየችና እየመሰከረችለት 
ቆይታ ያለምንም ውጤት ውይይؼን ۟ረሰች። ከዚያም ቶሪ ይህንን ሰውڦ 
እንዲያናግረው ጠየቀችው። ሰውየው ከአስር ደቂቃ በኋላ አډንታዊ ውሳኔን 
ወሰነ። ቶሪ እ؃ ያነበበችውን የመጽሐፍ ؑګስ ጥؑስ በማንበብ አډንታዊ 
ውጤት ስለመጣ ተደነቀች። ቶሪ ሲናገር:- “እር؃ ምንም ውጤት ስላላመጣች 
የእኔም ተመሳሳይ ይሆናል ብڦ ፈርف ነበር። ነገር ግን ረڭት አልባነعን 
ለእግዚአብሔር ገልۣ መንፈስ ؑګስ እንዲሰራ ጠየؑሁ - እርሱም ሥራውን 
ሰራ።” 

ምዕራፍ  ˤ   ʿ   ማራኪ እምነት ከኢየሱስ ጋር 
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መነቃቃት ለተልዕኮ ያነሳሳል

“መንፈስ ؑګስን ከተቀበሉ በኋላ ብቻ ነው መልእክቱን በوይል ማወጅ 
የሚችሉት። ያኔ ብቻ ነው እግዚአብሔር በእነርሱ በኩል የሚያደርገውን 
የሚለማመګት።” 

በምንኖረው ባህርያችንና እርስ በእርስ በሚኖረን የፍؑር አንድነት ሰډች 
እንዲማረኩ ይህ የእግዚአብሔር ዕؑድ ነው። ይህ በተለይ ከልۀቻችንܘ 
ከወጣቶችܘ ከቤተሰብ አባላትܘ ከስጋ ዘመዶችܘ ከۈረቤቶችܘ ከስራ ባልደረثችܘ 
ከیደ٠ችና ድንገት ከምናገኛቸው አڭዲስ ሰډች ጋር በሚኖረን ؑርርብ ውስጥ 
እውን ሆኖ ሊታይ ይገባል። ይህ ሲሆንܙ የሰډች ልብ በጌታ ለማመን ይከፈታልܘ 
ለእምነትም ጥሪ ምላሽ ይሰጣሉܙ እንድንመሰክርላቸውም እግዚአብሔርም 
በቀጣይነት ሰډችን ወደ እኛ ይመራል። ባህርያችን ምን ያህል ጠንካራ ተۼዕኖ 
እንڭለው እነዚህ ቃላት ያሳያሉ፡-“ትሁትܘ ሩህሩህܘ ጥንቁؑና አብሮ-አዛٟ 
ባህርይ ቢኖረን ኖሮܘ አንድ ብቻ ሳይሆን በመቶډች የሚቆጠሩ የጌታን እውነት 
ተረድተው በተለወጡ ነበር።”

መንፈስ ؑګስ ለዚህ ውጤታማ ሥራ እጅግ ወሳٟ ነው። ٦ለን وይት 
ፓስተሮችን ወደ ቀጣዩ ׌ሳብ ታመላክታቸዋለች:- “በመንፈስ ؑګስ እገዛ 
አማካٟነት ነፍስን ሊነካ እና ሊለውጥ የሚችለውንܘ ታላቁን እና በክብር 
የተሞላውን እውነት ማؑረብ ቤተ ክርስትያን አልቻለችም። የእግዚአብሔር 
 ትۈቤተ ክርስትያን በጸሎት እስክትጠይቀውና የመቀበል ፍላ ܘይል ግንو
እስክታሳይ ድረስ በመጠበؑ ላይ ይገኛል።”

መንፈሳዊ መነቃቃትን ጠብቆ ማቆየት የሚቻለው እንዴት ነው?

በ1˧˨3ܘ በባትል ክሪክܘ ሚؿጋን ውስጥ ባሉ የአድرንቲስት ተቋማት ውስጥ 
መነቃቃት ተከስቶ ነበርܙ ሆኖም ወዲያው ከሰመ። ስለከሰመበት ምክንያት 
እግዚአብሔር ለ٦ለን ኋይት ገለጠላትܙ ስለ ሁኔታው እንዲህ ትላለች:- “ያኔ 
የተነቃቁት ሁሉም ነፍሳት እግዚአብሔር የሰጣቸውን እውነት ለማڭረስ 
ወዲያው ወደ ስራ ቢገቡ ኖሮ ተ۟ማሪ ብርሃን ይሰጠን ነበርو ܙይልም 
ይ۟መርልን ነበር።”

ወንጌሉን በማሰራ۟ት ተ۟ማሪ ብርሃንና ተ۟ማሪ ብርታት እንቀበላለን። 
ለሌሎች ሰډች ግድ ሲለን በእኛም סይወት ላይ መልካም የሆነ ውጤት 
ይመጣል። በˣ˟ው ቀናት የ۷ሎት ጊዜያችን ላይ ወንጌል ስላልደረሳቸው ሰډች 
መ۷ለይ አጽን٨ት የሚሰጠው በዚህ ምክንያት ነው።
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ተልዕኳችን መጀመር ያለበት ከየት ነው?

ኢየሱስ ለደቀመዛሙርቱ የወንጌል ተልዕٰአቸውን ከየት መጀመር እንڭለባቸው 
ነግ׻ቸዋል፡- መጀመር ያለባቸው ከነበሩበት ሥፍራ ነው። ለእኛ ደግሞ 
ተልዕٰአችንን ከቤታችን ወይም ከሚያውቁን ሰډች መጀመር እንደ ማለት 
ነው። ኢየሱስ ለምን እንደዚህ አቀደʷ በሚያውቁን ሰډች መካከል አፍቃሪ 
ባህርይ ያለን ሆንን ስናገለግልܙ ምስክርነታችን በቀላሉ ተቀባይነት ይኖረዋል። 
የአፋችን ምስክርነት በסይወታችን ከምንገል۷ው ጋር አብሮ መሄድ አለበት። 
በመንፈስ ؑګስ ከተሞላንܙ በቤታችንም ያ አፍቃሪ ባህርይ ይታያል።

የኢየሱስ አዲሱ ትዕዛዝ ምን ፋይዳ አለው?

ኢየሱስ በዮሐንስ 13፡3ˣ-3ˤ ላይ:- “እርስ በርሳችሁ ትዋደګ ዘንድ እንደ 
ወደድኋችሁ እናንተ ደግሞ እርስ በርሳችሁ ትዋደګ ዘንድ አዲስ ትዕዛዝ 
እሰጣችኋለሁ። እርስ በርሳችሁ ፍؑር ቢኖራችሁ ደቀመዛሙርع እንደሆናችሁ 
ሰډች ሁሉ በዚህ ያውቃሉ።” ብכል።

በመንፈስ የተሞላ סይወትܘ እጅግ አስፈላጊ ወደሆነው የመንፈስ ፍሬ:- 
“የዋህነት” ይመራል። የዋህነት የኢየሱስ ׌ሳብ ሲሆን ለመልካም ወڭጅነት 
ደግሞ አስፈላጊ ነው። ኢየሱስ የደቀመዛሙርቱን እግር ካጠበ በኋላ ወዲያው 
አዲሱን ትዕዛዝ የሰጠው ለዚህ ነበር። እግር ማጠብ የዋህነትን ያሳያል።
የዋህነት የተፈጥ׻ዊው ሰው ባህርይ አይደለም። ሆኖም በየቀኑ እንደ ሚክያስ 
6፡˧ ያሉ የተስፋ ቃላትን በመጥቀስ የዋህ ልብን እንዲሰጠን እግዚአብሔርን 
መጠየؑ እንችላለን።

የዋህነት በመንፈስ የተሞላ ሰው ከሚኖሩት እጅግ ጠቃሚው ባህርያት 
መካከል ዋናው ሲሆንܘ ብዙ ጊዜ ግን በስህተት ይስተዋላል። በአዲስ ኪڭን 
ኢየሱስ እርስ በእርስ ስለመዋደድ ሲያወራ “እኔ እንደወደድٴችሁ” ብሎናል። 
ኢየሱስ የወደደን መለٰታዊ በሆነ ፍؑር ነው። እንደዚህ አይነቱ ፍؑር 
“አጋ܋” ይባላል። “አጋ܋” መለٰታዊውን ፍؑር የሚገልጽ የግሪክ ቃል ነው። 
እንደዚህ አይነቱ ፍؑር በእኛ ውስጥ የሚኖረው በመንፈስ ؑګስ ከተሞላን 
ብቻ ነው። ۪ውሎስ ሲጽፍ:- “በተሰጠንም በመንፈስ ؑګስ የእግዚአብሔር 
ፍؑር በልባችን ስለፈሰሰʴ” ʹሮሜ ˤ፡ˤʺ ይላል። ሰማያዊ አባታችን ሊያፈስልን 
የሚችለው ምርጡ ስ۝ታܘ ታላؑ ፍؑር ለእግዚአብሔርናܘ ራስ ወڭድ ያልሆነ 
ፍؑር ለሌሎች ማሳየትን ነው። ይህ ፍؑር ؑۼበታዊ ሳይሆን መለٰታዊ 
መርህና ዘላቂ وይል ነው። ራሱን ቀድ؂ ያልሰጠ ልብ ይህንን ፍؑር ሊያፈልؑ 
አይችልም። ኢየሱስ ባለበት ልብ ውስጥ ብቻ ይህ ይገኛል።˅˅

ምዕራፍ  ˤ   ʿ   ማራኪ እምነት ከኢየሱስ ጋር 
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ስለዚህ የዋህነት ኢየሱስ “በልባችን ዙፋን” የመሆኑና ያለመሆኑ ጉڭይ ነው። 
በסይወታችን ውስጥ ሁሉን ነገር እንዲገዛ እንፈؑድለታለንʷ ሙሉ ለሙሉ 
ራሳችንን ለእርሱ አስረክበናልʷ ይህንንስ በየቀኑ እናጸናለንʷ

እኔስ?

ማራኪ እምነት አለٟʷ ኢየሱስ በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት በእኔ ውስጥ 
ይኖራልʷ መል؀ አډ ከሆነ ይህ ማራኪ እምነት እንዲያድግ ልንከባከበው 
ያስፈልጋል። ነገር ግን እስካሁን ማራኪ እምነት እንደሌለٟ ከተረڭሁ በዚህ 
ጉڭይ ላይ ልተጋ ያስፈልገኛል።
ይህንን ማራኪ እምነት ለማግኘት ʹእስካሁን ከሌለንʺ እና ለመንከባከብ 
ʹቀድሞውንም በውስጣችን ካለንʺ “ወደ የግል መንፈሳዊ መነቃቃት የሚመራ 
መንገድ” በሚለው መጽሐ܃ና ٔڮስ ስሚዝ በۺፈው “ˣ˟” ቀናት በሚለው 
መጽሐፍ ውስጥ ጠቃሚ ንባثችን ታገኛላችሁ። እነዚህ ሁለት መጽሐፍት 
ድንؑ በሆነ ሁኔታ ይመጋገባሉ። እነዚህን መጽሐፍት ከቻላችሁ ከአንድ ጊዜ 
በላይ ደጋግማችሁ እንድታነቡት ከልቤ እመክራችኋለሁ።

በእኛ ውስጥ መንፈስ ቅዱስ አለመኖሩ በሌሎች ሰዎች ላይ 
ምን ተፅዕኖ ይኖረዋል?

መንፈስ ؑګስ በእኛ ውስጥ ከሌለ ስጋዊ ክርስቲያኖች ነን ማለት ነው ʹ1 
ቆሮʳ 3፡1-3 ܘሮሜ ˧፡1-17 ܘ ገላʳ ˤ፡16ʺ። በዚህ ሁኔታ ውስጥ ከሆነን ገና 
አልڭንንም ʹሮሜ ˧፡˨ʺ። እየኖርን ያለነው በራሳችን ችሎታډችና وይሎች 
ነው። የዚህ ጸጸት የሚኖረው ውጤት ደግሞ ቤተሰባችንና ልۀቻችንም ስጋዊ 
ክርስቲያኖች የመሆን እድላቸው ከፍተኛ መሆኑ ነው። የእግዚአብሔር ፍؑር 
በልባችን ሊሆን የሚችለው በመንፈስ ؑ  ٦ለን ስ በኩል ብቻ መሆኑን አንርሳ።ګ
ኋይት ስትናገር:- “ትሁቱንና የሚማርከውን የክርስቶስ ፍؑር ያልተለማመګ 
ሰډች ሌሎችን ወደ סይወት ውሃ ምንጭ መምራት አይችሉም። አማ٠ች 
ከሚያገ١ቸው ሰډች ጋር በንግግራቸውܘ በትሁት አቀራረባቸውܘ በሚያነቃቃ 
ንግግራቸው ክርስቶስን እንዲገልጡ የሚመራቸው በልባቸው ውስጥ የክርስቶስ 
ፍؑር ሲነግስ ነው።” ትላለች።
ኢየሱስ ክርስቶስ በመንፈስ ؑګስ አማካٟነት በእኛ ውስጥ ሲኖርܙ ፍ۸ም 
ተፈጥ׻ዊ በሆነ መንገድ የእግዚአብሔር ምስክር እንድንሆን ያስችለናል። 
“በልብ ሞልቶ ከተረፈው አፍ ይናገራልና።” ʹማعʳ 1ˡ፡3ˣʺ

ማራኪ እምነት ምን ያክል ዋጋ አለው?

ይህ ማራኪ እምነት ምን ያክል ዋጋ እንڭለው ለመረڭት ይህንን እምነት ከመተው 
ይልؑ መገፋትንܘ ስደትንܘ የንብረት መጥፋትንና ሞትን ˀሰማዕትነትንˀ 
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የመረጡትን ክርስቲያኖች መመልከት በቂ ነው። በእንደዚህ አይነት መራራ 
ሁኔታ ውስጥ እንڮት መቆም ቻሉʷ በመንፈስ ؑګስ ለመሞላታቸው 
ማረጋገۢን ብናይም ؑሉܘ ሰማዕታቱ በሞት አፋፍ ላይ ሆነው ያሳለፉትን 
መራራ ስቃይ ግን ሊነግሩን አይችሉም። ሆኖም ٰንስታንስ በሚባለው ثታ 
 ርት ትንሽ܍ሮም ሲገደሉ ስለነበረው ሁኔታ የተጻፈው የ۪۪ሱ ሪھ ን ሃስ እናۀ
ፍንጭ ይሰጠናል። አንድ ሰው በእሳት ሲቃጠል ይۥሃል። ነገር ግን እነዚህ 
ሁለት ሰډች የምስጋና መዝሙሮችን እየዘመሩ ነበር። እንደዚህ አይነት ነገር 
የሚቻለው በእግዚአብሔር እርڭታ ብቻ ነው። በህመማቸው ውስጥ እውነተኛ 
ደስታ ነበራቸው። “የእግዚአብሔር መንፈስ በሚኖርበት ሰው ውስጥ ሰላም 
ይኖራልܙ ደስታም እንዲሁ።”

በአስራ ስምንተኛው መቶ ክፍለ ዘመን በፈረንሳይ ይኖር የነበረ ګራንት የተባለ 
የ׎ውገኖት ቤተሰብ አስደናቂ ምሳሌ ነው። የዚህ ቤተሰብ አባላት በመጽሐፍ 
 ሳዊ እምነታቸው ምክንያት በካቶሊክ ቤተክርስቲያን ስደት ደረሰባቸው።ګؑ
አባትየው በምסረት ከመለቀቁ በ܁ት ለአስራ አራት ዓመታት በእስር ቤት 
ቆይؼል። እናትየው በእስር ቤት ውስጥ ሆና ነው የሞተችው። ትጉህ ሰባኪ 
የነበረው ልڽቸው ܉የር ተገደለ። ؀ት ልڽቸው ማሪ ደግሞ ከሌሎች ؀ቶች 
ጋር በአንድ ህንۺ ውስጥ ምርٰኛ ነበረች። እምነؼን ብትቀይር ኖሮ ከእስር 
ትለቀؑ የነበረ ቢሆንም ያንን ግን አላደረገችም። በ176˧ ዓʳምʳ ከ3˧ ዓመታት 
እስር በኋላ ተፈታች። ለሜሪ ګራንት መጽሐፍ ؑګሳዊው እምነት ልትተወው 
የማትችል ማራኪ እምነት ነበር።

የሚስዮናዊ ተፅእኖ ታላቅ ምሳሌዎች

 ሊመጣ የሚችለውን ܘየተለየ ምግብ እንዲሰጣቸው ሲጠይቁ ؾደ٠ی ን٦ልናڭ
ጉڭት ሁሉ ለመቀበል ፈቃደ٠ች ነበሩ። እናም እግዚአብሔር ምን አደረገʷ 
መታዘዛቸውን ባረከላቸው። የበለጡ ውثችܘ ጤናማډችና ከሌሎች በተ؇ለ 
ሁኔታ ጠቢባን ሆኑ። ከፍ ያለ ثታ ተሰጣቸው። የڭን٦ል یደ٠ች በእቶኑ እሳት 
ውስጥڭ ܘን٦ልም በአንበ؂ች ጉድیድ ውስጥ ስላሳለፉት ነገር እናውቃለን። 
ለእነርሱ ከסይወታቸው ይልؑ እምነታቸው እጅግ አስፈላጊ ነበር። ውጤቱስ 
ምን ሆነʷ በቃልና በተግባር ምስክርነታቸውܙ ሁለት የዓለም መንግስታት ስለ 
እውነተኛው አምላክ መስማት ቻሉ። ምሳሌነታቸው በወንጌል ስራ ላይ ትልؑ 
ተጽዕኖ ነበረው።

ዮ؀ፍ በግብጽ ባጋጠመውም ሁኔታ ውስጥ ተመሳሳይ ነገር ይታያል። ምንዝርን 
ለመፈ۷ም እምቢ አለ። ከዚህም የተነሳ በۭۙፋር ሚስት ደባ ምክንያት ወደ 
እስር ቤት ተወረወረ። እግዚአብሔር ግን የእርሱን ታማٟነት በመጠቀም 
የዓለም መንግስታት ሁሉ ስለ እውነተኛው አምላክ እንዲያውቁ አደረገ።

ምዕራፍ  ˤ   ʿ   ማራኪ እምነት ከኢየሱስ ጋር 



134

በንዕማን ቤት ባሪያ ሆና ስታገልግል የነበረችዋን ወጣት ታስታው؃ታላችሁʷ 
በቃልና በተግባር በነበራት ምስክርነት አማካٟነት የዚህ የ۝ር መሪ סይወት 
ተለወጠ። ያ የ۝ር አለቃ ህያው የሆነውን አምላክ በደስታ መከተል ብቻ ሳይሆን 
ይህችን ልጅ በነۺ ለؑቆܘ ብዙ ስ۝ታ አ؄ክሞܘ ራሱ ወደ ቤؼ መል؃ታል ብڦ 
አምናለሁ።

በማډعስ 13፡ˣˣ-ˣ6 ላይ ኢየሱስ የተደበቀ ׌ብትን ስላገኘ አንድ ሰው 
ተናግ׻ል። ያ ׌ብት ለእርሱ እጅግ ውድ ከመሆኑ የተነሳ ያለውን ሁሉ ؄۝ 
መሬቱን ገዛ። ለሰማይ መንግስት ብሎ ሁሉንም ነገር ተወ ወይም ቀደም ብڦ 
እንڭልኩት ማራኪውን እምነት ለማግኘት ሲል ሁሉን ተወ። ይህ እምነት ምን 
ያክል ውድ እንደሆነ ተረڭንʷ

የመዝጊያ ኃሳቦች

٦ለን ኋይት እንዲህ ጽፋለች:- “በኢየሱስ የሚኖሩ ሰډች ደስተ٠ችና ሐ؀ትን 
የሚያጣጥሙ ይሆናሉ።” ማራኪ እምነት ቀድሞውኑም ደስተኛܘ ንቁܘ የድል 
 ይወትና ለእግዚአብሔር መንግስት ጽኑ መሰረት የሆነውን ተስፋ ሰጥቶናል።ס
በከባድ ሁኔታډች ውስጥ ብናልፍ እንٴንܘ በ۟ለማ ؄ለቆ ውስጥም እያለን 
እንٴን በእግዚአብሔር መገኘት አማካٟነት እምነታችን ማራኪ ሆኖ ይቀጥላል።
ማራኪ እምነት በመኖር መልካም סብረት እንዲኖር አስተዋጽ٨ ማድረግ 
እንችላለንܘ በመሆኑም ሰډች ስለ እምነታችን ለማወؑ የሚኖራቸው ፍላۈት 
እንዲቀሰቀስ ማድረግ እንችላለን። 
የአንድነትን ጥؑም ሙሉ በሙሉ ማስተዋል እንድንችል እግዚአብሔር ይርڭን! 
ክርስቶስን ወደመምሰል በማደግ ደስተ٠ች እንድንሆንና እንድንባረክܙ 
እንዲሁም የምንወڭቸውንና የቀረብናቸውን ሰډች ወደ እርሱ ለመማረክ 
ክርስቶስ በእኛ ውስጥ ሆኖ በመንፈስ ؑګስ وይል ይርڭን! “የእግዚአብሔር 
ደስታ وይላችሁ ነው።” ʹነህʳ ˧፡1˟ʺ። “ክርስቶስን የምንወክል ከሆነܘ እርሱን 
ማገልገል ማራኪ መሆኑን እናሳይ ዘንድ ልንተጋ ይገባናል።”

ጸሎት፡- ሰማያዊ አባት ሆይ:- ኢየሱስን በእውነት መከተል የደስታ 
 ሁሉ عይወסይወት ስለሚያመጣ በሙሉ ልቤ አመሰግንሃለው። በס
ከኢየሱስ ጋር ؑርብ ሆٞ መኖር እንድችል እርٟڭ። የምወڭቸውንና 
ሌሎችን ወደ እርሱ እንድመራ סይወعን ተጠቀም።” አሜን!
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ሀሳቦችና የመወያያ ጥያቄዎች

1ʳ ክርስቶስ በእኛ ውስጥ የመኖሩ ማሳያډች ምን ምን ናቸውʷ

ˡʳ የመንፈስ ፍሬډች ምን ምን ናቸውʷ

3ʳ የመንፈስ ؑګስ ስ۝ታډችስ ምንድን ናቸውʷ

ˣʳ መነቃቃት በግል סይወታችን ላይ ምን አይነት ውጤቶችን ያመጣልʷ 
አካባቢያችን ላይ ተۼዕኖ የሚያሳድረው እንڮት ነውʷ የሚያነሳሳንስ 
እንڮት ነውʷ

ˤʳ በእግዚአብሔር ላይ ባለ እምነት ምክንያት ታላላؑ ነገሮች እንደሚፈጠሩ 
የሚያሳዩ መጽሐፍ ؑګሳዊ ምሳሌډች የትؾ٠ ናቸውʷ

የፀሎት ሰዓታችን

• ከ۷ሎት አጋራችሁ ጋር ተገናኛታችሁ በዚህ ርዕስ ላይ ተወያዩ 
• ከ۷ሎት አጋራችሁ ጋር፡-

1ʳ የመንፈስ ፍሬ በእናንተ ውስጥ በቀጣይነት ማደግ እንዲችል 
ˡʳ የመንፈስ ؑګስ ስ۝ታډችን አውቀን በትክክል እንድንጠቀማቸው 
3ʳ በסይወታችሁܘ በንግግራችሁና በተግባራችሁ በራሳችሁ وይል ሳይሆን 

በታመናችሁበት በእርሱ ምክንያት በእናንተ ውስጥ ስላለው ክርስቶስ 
ለመናገር ብርታትንና ደስታን እንድታገٛ 

ˣʳ የእግዚአብሔርን ቃል በማጥናት የምትደሰቱܘ ትጉډችና አስተዋዮች 
መሆን እንድትችሉ ۷ልዩ።
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ማጣቀሻዎች

ĵȖĨs 11:13: “Ý¯ ɴs ǼÌsŘʰ EsÞŘ¶ sɚÞĶʰ ĨŘŸɠ ÌŸɠ ǼŸ ¶Þɚs ¶ŸŸ_ ¶Þ¯Ǽǣ ȖŘǼŸ ɴŸȖǋ 
OÌÞĶ_ǋsŘ: ÌŸɠ ŎȖOÌ ŎŸǋs ǣÌ�ĶĶ ɴŸȖǋ Ìs�ɚsŘĶɴ ®�ǼÌsǋ ¶Þɚs ǼÌs ËŸĶɴ ǢƼÞǋÞǼ ǼŸ 
ǼÌsŎ ǼÌ�Ǽ �ǣĨ ÌÞŎʷ” ʹħğəʺʳ 

�_ȖĶǼ DÞEĶs ǢǼȖ_ɴ µȖÞ_sʰ ŗŸɚsŎEsǋ ˡ1ʰ ˡ˟1ˡʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ƻǋŸƼÌsǼǣ �Ř_ ħÞŘ¶ǣʰ Ƽʳ ˡ33ʳ

r-Ŏ�ÞĶ Ŏsǣǣ�¶s ǣsŘǼ ǼŸ Ëʳ Ë�ȖEsÞĶ ŸŘ ^sOsŎEsǋ 1˧ʰ ˡ˟1ˡʳ

^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ˣ˟ ^�ɴǣ: ƻǋ�ɴsǋǣ �Ř_ ^sɚŸǼÞŸŘǣ ǼŸ ǊsɚÞɚs ɳŸȖǋ rɮƼsǋÞsŘOs ɠÞǼÌ 
µŸ_ʰ EŸŸĨ ˡʰ ^�ɴ 6ʱ Ƽʳ ˡˣʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ɳs ǢÌ�ĶĶ ǊsOsÞɚs ƻŸɠsǋʰ ŷOǼŸEsǋ ˡˤʱ Ƽʳ 3˟7ʳ

Ǌʳ �ʳ ǻŸǋǋsɴʰ ^sǋ ËsÞĶÞ¶s µsÞǣǼ ʹ®ǋ�ŘĨ¯ȖǋǼˀō�ÞŘ: 1˨66ʺʰ Ǣʳ 37ʰ 3˧ʱ � ǣÌŸǋǼ ǣȖŎ-
Ŏ�ǋɴ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ɳs ǢÌ�ĶĶ ǊsOsÞɚs ƻŸɠsǋʰ ŷOǼŸEsǋ ˣʱ Ƽʳ ˡ˧6ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻsǣǼÞŎŸŘÞsǣ ¯Ÿǋ ǼÌs NÌȖǋOÌ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣ-
ÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟ˡʺʰ ˨:1˧˨ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻsǣǼÞŎŸŘÞsǣ ǼŸ ōÞŘÞǣǼsǋǣ �Ř_ µŸǣƼsĶ ɟŸǋĨsǋǣʰ Ƽʳ 17ˤʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢsĶsOǼs_ ōsǣǣ�¶sǣʰ EŸŸĨ 1ʱ Ƽʳ 1ˡ˨ʳ

Ǣss ^sŘŘÞǣ ǢŎÞǼÌʰ ˣ˟ ^�ɴǣʰ EŸŸĨǣ 1 �Ř_ ˡʰ ÝŘǼǋŸ_ȖOǼÞŸŘ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs �OǼǣ Ÿ¯ ǼÌs �ƼŸǣǼĶsǣʰ Ƽʳ ˤˤ1

Ǣss ËsĶŎȖǼ Ë�ȖEsÞĶʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ ƻsǋǣŸŘ�Ķ ǊsɚÞɚ�Ķʰ ƼƼʳ 36ʰ 7ˣʰ 76ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs �OǼǣ Ÿ¯ ǼÌs �ƼŸǣǼĶsǣʰ ƼƼʳ ˤˤ˟ʰ ˤˤ1ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻÌs ^sǣÞǋs Ÿ¯ �¶sǣʰ Ƽʳ 1ˤ3ʳ

ǻ�ĨsŘ ¯ǋŸŎ ɟÞĨÞƼs_Þ�ʰ “ō�ǋÞs ^Ȗǋ�ŘǼʳ”
rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǻsǣǼÞŎŸŘÞsǣ ¯Ÿǋ ǼÌs NÌȖǋOÌ ʹŗ�ŎƼ�ʰ Ý^: ƻ�OÞ¯ÞO ƻǋsǣǣ ƻȖEĶÞǣ-
ÌÞŘ¶ �ǣǣŸOÞ�ǼÞŸŘʰ ˡ˟˟ˡʺʰ ˣ:6ˡ6ʳ

rĶĶsŘ µʳ ɟÌÞǼsʰ ǢǼsƼǣ ǼŸ NÌǋÞǣǼʰ Ƽʳ 116ʳ
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ምስክርነት

ራሰን ከማስረከብ በኋላ ስለመጣ ለውጥ በግል ማስታወሻ ውስጥ የተጻፈ:-
ˡ˟1ˣ ዓʳም ሲጀምር “ኢየሱስ አንድ ቀን “አላውؑሽም” ይለٟ ይሆንʷ 
“ከአምስቱ ሰነ܅ች መካከል እሆንʷ” ብڦ ራ؀ን እጠይؑ ነበር። ይህን ማሰብ 
ከባድ ነበር ምክንያቱም ከእግዚአብሔር የዘላለምን סይወት መቀበል እፈልግ 
ስለነበረ ነው። ነገር ግን በסይወع ባሉ የተለያዩ ነገሮች ምክንያት የአእምሮ 
ወቀሳ የነበረብٟ ሲሆን ሁሌም በትክክለኛ ው መንገድ አልሄድኩም። 
እንደመታደል ሆኖ ሁለት መጽሐ܅ች ማለትም “ወደ የግል መንፈሳዊ 
መነቃቃት የሚመራ መንገድ” እና “በኢየሱስ መኖር” በእھ ገቡ። መጀመሪያ 
ካነበብٴቸው በኋላ በסይወع አንድ ነገር መለወጥ እንڭለበት ተረڭሁ። 
ሁሉንም ነገር መረڭት ስለፈለግኩ መጽሐؾ܅ን ደጋግሜ አነበብٴቸው። 
በተ۟ማሪም ከጥቂት ወራት በ܁ት መንፈሳዊ ክርስቲያን የሆነችን እህት 
ምስክርነት ሰማሁ። 
በአዲሱ ዓመት መጀመሪያ በእርግጠٟነት “ሥጋዊ” እንደነበርኩና ኢየሱስ 
“አላውؑሽም” ስለሚለٟ እንደ ምጠፋ አወؑኩ።
ለኢየሱስ ራ؀ን በማስረከቤ ምክንያት እግዚአብሔር סይወعን በአንድ ወር 
ውስጥ ለወጠው። አሁን የእግዚአብሔርን ቃል ለማጥናት ለሊት 1˟፡3˟ ላይ 
እነሳለሁ። በራو ؀ይል ይህ የማይታሰብ ነበር - እንؑልፍ ይበልጥብٟ ነበር። 
አሁን በመንፈስ እንደተሞላ ሰው በተለየ ሁኔታ እጸልያለሁ። እግዚአብሔርንም 
በየቀኑ ምን እንڭደርግ እንደሚፈልግ እጠይቀዋለሁ። እግዚአብሔርም 
ይመልስልኛል። መንፈስ ؑګስ በውስጤ እንዲኖርና እንዲሰራ በየቀኑ 
እጋብዘዋለሁ። የበለጠ የጠራ አስተሳሰብ ያለٟ ሲሆን አለባበ؀ም መስመር 
ይڙል። 
ያለማቋረጥ መመገብንም ተውኩٟ። በራو ؀ይል ያንን ማድረግ የማይቻል 
ነበር። በየቀኑ የሚያስፈልገٟን ያህል ብቻ እወስڭለሁی۟ ܙራڦንም 
ስለማላ۟ናንؑ ሰላም አገኘሁ። ከ؂ስት ሳምንት በኋላ ባለቤعም ለውف۝ን 
አስተዋለ። “እንደ በ܁ቱ በንግግርሽ وይለኛ አይደለሽም” አለٟ። 
መጽሐፍ ؑ؀ګን ሳጠና ከዚያ በ܁ት ባልተለማመድኩት ሁኔታ ብዙ ጥያؐډች 
ኖሩٟ። አሁን የበለጠ “መቆፈር” ፈለግኩ። ከዚህ በ܁ት ምስክርነት እንድሰጥ 
መንፈስ ؑګስ አል܅ አል܅ ብቻ ይመራٟ የነበረ ሲሆን አሁን ግን በየቀኑ 
መከሰት ጀመረ። የንግግር ጽሁፍ ማዘጋጀት አላስፈለገٟም። ከማን ጋር 
እንደምነጋገር እግዚአብሔር ስለሚያውؑ ትክክለኛ ቃላትን እርሱ ይሰጠኛል። 
አንڭንድ ጊዜ ደግሞ በۙوአት ስወድؑ ۙوአቶفን በትክክል እንڭስተውል 
ግልጽ መረڭትን እግዚአብሔር ይሰጠኛል። ንስሐ ገብف መንገڮን እንድቀይር 
ይረڭኛል። ያለ ኢየሱስ ምንም ማድረግ እንደማልችልና በእርምڦڽ የክርስቶስ 
መገኘት እንደሚያስፈልገٟ ተረڭሁ። የኩራት ተቃራٔ ራስን ዝؑ ማድረግ 
እንደሆነና ያም ያለ ኢየሱስ ምንም ማድረግ እንደማንችል ማወؑ እንደሆነ 
ተረڭሁ። 
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እግዚአብሔር ቡና መጠጣትን እንድተውም ብርታቱን ሰጠٟ። ቀደም ብሎ 
የሚታሰብ አልነበረምܙ ምክንያቱም ቡና ለማቆም ስሞክር ለአምስት ቀናት 
ከባድ ራስ ምታት ያመٟ ነበር። ራስ ምታት ከሱስ ለመላቀؑ በሚደረግ 
ትግል ውስጥ የሚከሰት ከባګ አይነት ምልክት ነው። አሁን ግን ምን አይነት 
ውጤት እንደሚያመጣብٟ ማሰብ አላስፈለገٟም። የማውቀው ከዚያ በኋላ 
ቡና መጠጣት እንደማልፈልግ ብቻ ነበር። ዛሬ ምንም ፍላۈት ለቡና የለٟም። 
ስጋ ከመመገብም ጋር ተመሳሳይ አይነት ልምምድ ነበረٟ። እኔና ቤተሰቤ ስጋ 
ከመብላት ለመቆጠብ አንፈልግም ነበር። ዛሬ ٟ ይህ ለእኔ ቀላል ሆٙል። ስጋ 
ለመመገብም አሁን ፍላۈት የለٟም። 
የסይወع አؑጣۢ የተቀየረው ለዘላለም סይወት ከፍ ያለ ፍላۈት በኖረٟና 
ምንም አይነት ነገር ቢመጣ ከአٞڭ ከኢየሱስ ክርስቶስ በላይ አስፈላጊ የሆነ 
ነገር እንደሌለ በተረڭሁበት ጊዜ ነው። 
 ዝؑ٦ል 36፡ˡ6-ˡ7 እውነቱን ይነግረናል። ኢየሱስ አዲስ ልብና አዲስס
መንፈስ ይሰጠናል። ትዕዛዙን ከሚጠብቁት መካከል ሊያደርገን ይፈልጋል። 
ለብዙ ዓመታት ከተለያዩ አይነት ችግሮች ጋር ስታገል ነበርܙ ነገር ግን ሁልጊዜም 
በከንቱ ነበር። በራ؀ ማ؄ነፍ አልቻልኩም ነበር። ኢየሱስ በእኔ ውስጥ ፈቃګን 
መፈ۷ም ፈልۈ ነበርܙ ከእኔ የሚፈልገውም የእኔን ፈቃደٟነት ብቻ ነበር። 
٦ለን ኋይት ስትናገር:- “በራሱ ስራ סጉን በመጠበؑ ወደ ሰማይ ለመግባት 
የሚሞክር ሁሉ የማይቻለውን እየሞከረ ነው” ትላለች። ለሰላሳ አምስት 
ዓመታት ስለማመድ የነበረው ይህንኑ ነው። በ׌ሳቤ ከህؾۈ ጋር ተስማማሁܘ 
ነገር ግን መጠበؑ አልቻልኩም። ያንን መልካም ስራ በእኔ ውስጥ ሊሰራ 
የሚችለው ኢየሱስ ብቻ ነው። እርሱܘ መልካምና ጤናማ የሆኑ ነገሮችን 
እንድንፈልግ ያደርገንና ڼۈ ለሆኑት ነገሮች ያለንን ፍላۈት ደግሞ ያስወግደዋል። 
ዛሬ ሮሜ ˧፡1ˣ ልክ እንደሆነ አረጋግጣለሁ “በእግዚአብሔር መንፈስ የሚመሩ 
ሁሉ እነዚህ የእግዚአብሔር ልۀች ናቸው።” በዚህ ጥؑስ መሰረት ሰይጣን 
ስለማይተኛ በየሰዓቱܘ በየቀኑ መንፈስ ؑګስ በውስጤ እንዲኖርና እንዲሰራ 
በቀጣይነት መጠየؑ አለብٟ። 
ኢየሱስ በማډعስ 1˟፡37 ላይ “ከእኔ ይልؑ አባቱን ወይም እናቱን የሚወድ 
ለእኔ ሊሆን አይገባውምܙ ከእኔ ይልؑም ወንድ ልڻን ወይም ؀ት ልڻን 
የሚወድ ለእኔ ሊሆን አይገባውም።” ብሎ ተናግ׻ል። ሁልጊዜ ስለዚህ ሳስብ 
የማይሆን ነገር ነው እል ነበር። አሁን ግን ኢየሱስ በልቤ ሲኖር የዓለማት ሁሉ 
ጌታ በእኔ ውስጥና በእኔ በኩል እየሰራ ነውܙ እኔ ላደርግ ከምችለው በላይ 
ለቤተሰቤና ለልفۀ ሊጠነቀؑ እንደሚችል ተረድቻለሁ። እግዚአብሔር ብቻ 
ነው ሁሉን ቻይና ሁሉን አዋቂ። በየቀኑ סይወعን በእؾۀ ላይ በመተማመን 
አስቀምጣለሁܙ እናም በጥበቡና በዕؑګ መሰረት ሁሉን ነገር ያስተካክለዋል። 
٦ምʳ ٦ም
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ጠቃሚ የሆነ ምክር፦ ከቻላችሁ ይህችን ትንሽ መጽሐፍ ለስድስት ቀን 
ያህል በየቀኑ አንብجት። አንድ ትምህርታዊ ጥናት እንڭረጋገጠው ከሆነ፡- 
ለסይወታችን እጅግ ጠቃሚ የሆነ ትምህርትን በትክክል ለማስተዋል ከስድስት 
እስከ አስር ጊዜ ደግሞ ደጋግሞ ማንበብ ወይም ማڭመጥ አስፈላጊ ነው። 
እስቲ ሞክሩት። ውጤቱ በርግጠٟነት ያሳምናችኋል። ከመንፈስ ؑګስ ጋር 
ስላገٛት አዲስ סይወት የሚገል۰ ብዙ የምሥጋናና በአድናቆት የተሞሉ 
ምስክርነቶች ደርሰውኛል። እነዚህን ምስክርነቶች የላኩልٟ ʹአብዛؾ٠ ማለት 
ይቻላልʺ ይህችን ትንሽڦ መጽሐፍ በትጋት እና በተደጋጋሚ ያነበቡ ናቸው:- 
“ይህችን ልዩ መጽሐፍ ለበርካታ ጊዜያት ደግሜ ሳነብ በסይወع ለመጀመሪያ 
ጊዜ በመንፈስ ؑګስ እንደተሞላሁ ተሰማٟ።”

በመንፈስ ቅዱስ ሙላት አማካኝነት ስለሚገኙ አዳዲስ የሕይወት ልምም
ዶች ውድ ጌታችን ኢየሱስ እንዲህ ብכል፡- “በእኔ የሚያምን መጽሐፍ እንڭለ 
የסይወት ውو ወንዝ ከልቡ ይፈልቃል።” ʹዮሐንስ 7:3˧ʰ3˨ʺ

ወንድማዊ ትብብር ከአንባቢዎች፡- በግል የክርስትና סይወታችሁ 
ከመንፈስ ؑګስ ጋር በምታደርጉት የእምነት ጉژ የተለማመڭችኋቸው ልዩ 
ልምምዶች ʹምስክርነቶችʺ ካכችሁ፡- ይህንን ምስክርነታችሁን ለ ËsĶŎȖǼ 
Ë�ȖEsÞĶ በሚሽን ብሪፍ መጽሔት ʹበጀርመን የሚገٟ የሚሽን መጽሔትʺ 
እንዲሁም በ ɠɠɠʳǣǼsƼǣ-ǼŸ-ƼsǋǣŸŘ�Ķ-ǋsɚÞɚ�ĶʳÞŘ¯Ÿ ማካፈል አንዲችል 
ምስክርነቶቻችሁን በአጭር ጽםፍ ብትልኩ ደስ ይለናል። ስማችሁን 
በመጽሔቱ ውስጥ መጥቀስ ይፈቀድ ወይም አይፈቀድ መግለጻችሁን አትርሱ! 
የእናንተ ልምምዶች ሌሎች ከመንፈስ ؑګስ ጋር የሚያደርጉትን ጉژ ወይም 
ላልጀመሩት ደግሞ እንዲጀምሩ ሚያጠነክር መሆኑን አስተڄሉ። 

Contact
H e l m u t  H a u b e i l
ǊŸǣsŘÌsÞŎsǋǣǼǋʳ ˣ˨ 
^-˧3˟ˣ3 D�_ �ÞEĶÞŘ¶ ˀ ŷEsǋE�ɴsǋŘʰ µsǋŎ�Řɴ 
r-ō�ÞĶ: ÌsĶŎȖǼ˔Ì�ȖEsÞĶʳŘsǼ
ĵ�Ř¶Ȗ�¶s: µsǋŎ�Ř Ÿǋ rŘ¶ĶÞǣÌ
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4
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؁ۿٗפإ ؁ګؑ غחתפڢ שڧڃ غחתפהڥ قػۛڈ
በመንፈስ ቅዱስ በመሞላታችን ምን ጥቅም እናገኛለን?
በመንፈስ ቅዱስ ለመሞላት ባንጸልይስ ምን እናጣለን?
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׹بۇصإ יچקה יق؁ڥצڢ נغ܄פ
እግዚአብሔር ለእኔ ያለውን መፍትሔ ልተገብር እና

ልለማመድ የምችለው እንዴት ነው? 
በመንፈስ ቅዱስ እየተሞላሁ መሆኔን እርግጠኛ የምሆነው እንዴት ብጸልይ ነው?
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؁ۿٗפإ ؁ګؑ غחץ ڥ׶ړ ض׼٪صڢ قڰששי
(قػْ׹ٯ؁ש)

የግል ምስክርነቶች፣ የቤተክርስቲያናት፣ የሰበካ እና የዩንየን ቢሮ ተሞክሮዎች
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ለተጨማሪ ጥናት የሚጠቅሙ ሃሳቦች

በርዕሱ ዙሪያ የተጻፉ ሌሎች ስነ-ፅሁፎች

የ40-ቀን የጥናት መምሪያ

ከመንፈስ ቅዱስ ጋር የመኖር አዲስ ተሞክሮ

5



በእኔ የሚኖር እኔም በእርሱ፥ ብዙ ፍሬ 
ያፈራል። ያለ እኔ ምንም ልታደርጉ 

አትችሉምና።

ሄልሙት ሃውባይል በቢዝነስ ማኔጅመንት እና በፓስተርነት ሙያ 
የተመረቁ የጌታ አገልጋይ ናቸው፡፡ በአንድ የአስመጪና ላኪ ኩባንያ 
ውስጥ በዋና ወኪልነትና ስራ አስፈጻሚነት ሥራ ውጤታማ የስራ 
ጊዜያቸውን ካሳለፉ በኋላ በ37 ዓመት እድሜአቸው ለእግዚአብሔር 
የአገልግሎት ጥሪ ምላሽ በመስጠት ለ16 ዓመታት ያህል ጌታን በተለያዩ 
አጥቢያ ቤተ ክርስቲያናት በፓስተርነት ሲያገለግሉ ቆይተዋል፡፡ ከዚያም 
በ ባድ አይብሊንግ ከተማ የሚገኘውን የአዛውንቶች መኖሪያ በስራ 
አስኪያጅነት ሲመሩ ቆይተዋል፡፡ ሄልሙት ሃውባይል „ሚሲዮንስብሪፍ“ 
የተሰኘ በጀርመንኛ ቋንቋ የሚዘጋጅ መንፈሳዊ መጽሔት መስራችና 
አሳታሚ ናቸው፡፡ ጡረታ ከወጡ ጀምሮ በአብዛኛው በመካከለኛው 
እስያ እና በህንድ አገር ውስጥ የወንጌል አገልግሎት ስርጭት እንዲስፋፋ 
አስተዋጽዖ በማድረግ ላይ ይገኛሉ፡፡

ማበረታቻ
ተሞክሮ እንደሚያሳየው በዚህ መጽሐፍ ውስጥ የተጻፉትን ውድ 
እውነቶች በግል ካጠኑ በኋላ ሁለት ሁለት ሆኖ በየዕለቱ የጽሞና ጊዜ 
ወስዶ በጥንድ ሆኖ ማጥናት ብዙ በረከት ያስገኛል። በጥንድ ጥናት 
ውስጥ ድርብ በረከት አለ! ከሌሎች ጋር በየቀኑ ወይም ሳምንታዊ 
የውይይት እና የጸሎት ጊዜ በቡድን ውስጥ ማድረግ በጣም አነቃቂ 
ነው።

በኢየሱስ መኖር




