
Med et personlig forhold til Gud

Grip livet

Kjære Andreas!*
Kan jeg først stille deg et meget viktig 
spørsmål?

Den som søker etter en relasjon til Gud, vil 
gjøre sitt livs største oppdagelse: 

1. Gud elsker meg! 

“Ved dette ble Guds kjærlighet åpenbaret 
iblant oss, at Gud har sendt sin enbårne Sønn 
til verden, for at vi skal leve ved ham. I dette 
er kjærligheten, ikke at vi har elsket Gud, men 
at han har elsket oss og sendt sin Sønn til 
soning for våre synder” (1 John 4,9-10 NB)
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Forutsatt at du skulle dø i dag 
(hjerteinfarkt?, ulykke?), ville du da 
ha visshet om evig liv med Jesus 
Kristus? Ikke fortsett å være i 
uvisshet! Fem fakta vil hjelpe deg 
med å finne et svar. 

Det er derfor Gud har en plan for meg. 
“For så har Gud elsket verden at han gav sin 
Sønn, den enbårne, for at hver den som tror 
på Ham, ikke skal fortapes, men ha evig liv. 
For Gud sendte ikke sin Sønn til verden for å 
dømme verden, men for at verden skulle bli 
frelst ved Ham.” (Joh 3,16-17  NB) 
Jesus har gitt dette løftet: “… Jeg er kommet 
for at de skal ha liv og ha overflod.” (Joh 
10,10 NB) 

Gud tilbyr følgende:
� Et meningsfylt liv – nå
� Evig liv – senere

Hvorfor kommer Guds tilbud så lite til sin 
rett? 
Hva er årsaken til at vår virkelighet er så full 
av smerte?

* Navnet ble valgt for å minne oss om den 
 bibelske Andreas som førte sin bror Peter til 
 Jesus.  (Joh 1,40-42). 
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2. Vi har selv skilt oss fra Gud!

Fra begynnelsen ble menneskene kalt til 
fellesskap med Gud. De hadde et personlig 
forhold til Ham. Av egen fri vilje skilte de seg 
fra Gud. De trodde de på den måten kunne 
være uavhengige. Så gikk dette nære 
forholdet til Gud tapt.

Bibelen kaller denne avgjørelsen som 
mennesket tok «synd». Det spiller ingen 
rolle om det manifesterer seg som aktivt 
opprør eller passiv likegyldighet overfor 
Gud. 

Synd skiller oss fra Gud.

Bibelen forklarer hva synd er:

“Men deres misgjerninger skiller mellom dere 
og deres Gud, og deres synder har skjult hans 
åsyn for dere, så han ikke hører.” (Jesaja 59,2 
NB)

“Men de som fortsetter å synde, er imot Gud, 
for all synd som begås, er imot Guds vilje.”
(1 Johannes 3,4 ELB)

“Enhver urett er selvfølgelig synd …” (1 Joh 
5,17 ELB) 

Mange innser at livet deres ikke har noen 
mening. Det er derfor de streber etter et 
meningsfylt liv. Men hvordan? Uten Gud? 

Imidlertid vil verken et ærlig og respektabelt 
liv, ideer for å bedre verden eller religiøse 
prestasjoner bygge bro over avgrunnen 
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mellom oss og Gud. Synd, med alle dens 
konsekvenser, blir ikke eliminert med alle 
disse anstrengelsene.

Hva er Guds svar på alle disse 
menneskelige anstrengelsene?

3. Hva er Guds respons på alt dette 
    menneskelige strevet?

Hans død betalte prisen for mine synder:

“Men Han ble såret for våre overtredelser, 
knust for våre misgjerninger. Straffen lå på 
Ham, for at vi skulle ha fred, og ved Hans sår 
har vi fått legedom.” (Jesaja 53,5  NB) 

“Kristus er den som er død, ja, mer enn det: 
som også er oppstått, som også er ved Guds 
høyre hånd, som også går i forbønn for oss.” 
(Romerne 8,34 NB) 

Jesus selv sa: “Jeg er veien og sannheten og 
livet. Ingen kommer til Faderen uten ved 
Meg.” (Johannes 14,6 NB) 

Gud gjorde for meg det jeg ikke kan gjøre 
selv: Han strakte seg over den avgrunnen 
som skiller mellom meg og Ham. Dette 
skjedde da Guds Sønn døde på vegne av 
mine synder. 

“Og det er ikke frelse i noen annen. For det 
finnes ikke noe annet navn under himmelen, 
gitt blant mennesker, som vi kan bli frelst 
ved.” (Apostelgjerningene 4,12 NB) 
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Vi kan finne et personlig forhold til Gud 
gjennom Jesus. 

Det er ikke nok å vite dette faktum. Gud 
venter på en reaksjon. Det kan se omtrent 
slik ut:

4. Jeg tar imot Jesus Kristus som  min 
Herre og frelser

“For av nåde er dere frelst, ved tro. Og dette 
er ikke av dere selv, det er Guds gave. Det er 
ikke av gjerninger, for at ikke noen skal rose 
seg.” (Efeserne 2,8-9 NB) 

Å ta imot Ham betyr: 
� Å leve med Ham i et personlig forhold.
� Å ha tro og tillit til Ham.

“Se, jeg står for døren og banker. Om noen 
hører min røst og åpner døren, da vil jeg gå 
inn til ham. …” (Åpenbaringen 3,20 NB)

To alternativer:

Mitt ego er i sentrum av mitt liv.

Mitt ego har makten. Resultatene kan  være  
ønske om beundring, tvil, usikkerhet, 
skyldfølelse, indre uro osv.

Jesus Kristus er i sentrum av mitt liv.

Jesus Kristus leder meg. Fordelene er blant 
annet: fred, visshet, tilgivelse, kjærlighet, et 
nytt og evig liv.

Mitt svar på følgende spørsmål er 
avgjørende:
� Hvilken illustrasjon beskriver mitt liv? 
� Den første mer enn den siste... eller kan-

skje omvendt? 
� Hvordan ønsker jeg at mitt liv skal se ut? 
� Hvilken illustrasjon ønsker jeg for meg i 

framtiden? 
� Hva kan være i veien for at jeg tar imot 

Kristus i mitt liv nå? 
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Kan du si «ja» til denne bønnen?
La meg anbefale å lese igjennom denne 
bønnen nøye en gang til. Spørsmålet er: Er 
det i samsvar med din vilje? Husk: Din vilje 
er Guds landingssted i livet ditt. 

Jeg anbefaler at du ber denne bønnen høyt 
nå.

Tid for bønn

Med denne bønnen har jeg invitert Jesus 
inn i mitt liv. Jeg tror at Han vil holde sine 
løfter i mitt liv: 

“Og den som kommer til meg, vil jeg slett 
ikke støte ut.” (Joh 6,37 NB)

“Dersom vi bekjenner våre synder, er han 
trofast og rettferdig, så han forlater oss 
syndene og renser oss fra all urettferdighet.”
(1 Joh 1,9 NB)

Guds Ord gir meg visshet: 

“Den som har Sønnen, har livet. Den som 
ikke har Guds Sønn, har ikke livet.” (1 Joh 5,12 
NB)

5. Mitt nye liv med Jesus Kristus

Jeg har nå mottatt Jesus Kristus i mitt liv. 
Jeg ønsker å fortsette på denne veien 
sammen med ham. Jeg tar Guds løfter i 
Hans Ord på alvor. 

Mitt nye liv er ikke basert på en følelse, men 
på fakta i Guds ord: 

Hvordan kan jeg ta imot Jesus 
i mitt liv? 

Jeg kan ta en avgjørelse i dag, nå, for Jesus 
Kristus. Det er så enkelt å snakke med Jesus. 
Bibelen kaller dette «bønn». Min bønn kan 
være omtrent slik: 

«Herre Jesus Kristus, jeg vil 
takke deg for at du døde og sto 
opp igjen for meg. Jeg er en 
synder, vær så snill å tilgi meg. 
Vær så snill å komme inn i livet 
mitt nå. Jeg kan ikke frelse meg 
selv. Jeg kan ikke fortjene evig 
liv. Det er derfor jeg stoler på 
deg. Befri meg fra ondskapens 
makt. Gi meg styrke til å følge 
deg. Jeg overgir meg til deg 
med alt jeg har og er. Jeg tar 
imot det evige liv. Jeg har ikke 
fortjent det, men jeg takker deg 
for denne gaven. AMEN.»
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“Derfor, om noen er i Kristus, da er han en 
ny skapning, det gamle er forbi, se, alt er blitt 
nytt.” (2. Korinterbrev 5,17 NB) 

Du har overgitt ditt liv til Jesus Kristus. Din 
bønn om overgivelse skapte et nytt faktum, 
fordi Gud og Hans Ord er pålitelige. I denne 
sammenhengen er det viktig å erkjenne 
følgende: Fakta er ikke avhengig av våre 
følelser. Fakta er helt gyldige uten følelser. 
De er uavhengige av mine følelser. 

For eksempel: Bursdagen din er på en 
bestemt dag. Men du har absolutt ingen 
bursdagsfølelser! Faktum er: bursdagen din 
er på denne dagen, selv når du ikke har noen 
bursdagsfølelser. 

Du kjenner gangetabellen. For eksempel: 2 x 
2 = 4; eller 4 x 4 = 16. Gangetabellen er et 
faktum - du trenger ikke å føle det. Følelser 
har ikke noe med dette å gjøre. Følelser er 
ikke et mål på fakta! 

Ingeniøren ble lettet da han forsto: 
«Jeg har sagt ja til Jesus Kristus. 
Jeg er nå en kristen - selv uten de 
tilsvarende følelsene. Dessverre 
forklarte moren min aldri dette 
enkle prinsippet for meg.»

Noen forventer kanskje en 
oppløftende følelse etter denne bønnen. 

En ingeniør sa skuffet: 

«Jeg har gitt Jesus Kristus mitt ord 
med denne overgivelsesbønnen. Men jeg 
savner de tilsvarende følelsene.» 

Hva er nytt eller har forandret seg 
i mitt liv?

1. Kristus er kommet inn i mitt liv. 
(Åpenbaringen 3,20; Kolosserne 1,27) 

2. Kristus tilgir min skyld. (Kolosserne 1,14; 
1 Johannes 1,9)

3. Jeg hører Gud til – Jeg er Hans barn. 
(1 Johannes 3,1) 

4. Mitt liv har nå en dypere mening. 
(Johannes 10,10; 2. Korinterne 5:14-15,17)

5. Kristus hjelper meg å følge Hans 
veiledning. (Johannes 14,15; 15,10-11) 

6. Jeg forbereder meg på å inngå en pakt 
med Kristus ved dåp.  (Markus 16,16) 

7. Kristus gir meg evig liv. (1 Johannes 5,12) 

Jesu løfte: “Min hensikt er å gi evig liv - 
overflod.” (Johannes 10,10b ELB)

Livet er vekst,
Stagnasjon er tilbakegang.
Det er slik fordi: 
� Jeg ser ikke på meg selv, men på Jesus 

Kristus. 
� Jeg setter min lit til Guds frelse, ikke til 

mine svingende følelser. 
� Jeg tar vare på en nær relasjon til min 

Herre. 
� Jeg holder ved like et bønneliv. 
� Jeg leser i Bibelen, Guds Ord, hver dag. 
� Jeg har jevnlig fellesskap med 

likesinnede kristne. 
� Jeg bekjenner Jesus Kristus i mine 

omgivelser. 
� Jeg forbereder meg til dåp. 
� Jeg ser fram til min Herres gjenkomst.
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Du har begynt et nytt liv med Jesus Kristus. 
Jeg er glad for deg. Jeg vil sammenligne 
avgjørelsen din med en forlovelse. En 
forlovelse skjer privat. Etter forlovelsen 
kommer en fin periode. Dere blir bedre kjent 
med hverandre, dere lærer å elske og stole 
mer på hverandre, og det nye forholdet blir 
dypere. Når den tid kommer at dere vil 
tilhøre hverandre for alltid holdes bryllupet. 
Et bryllup med Kristus tilsvarer bibelsk dåp. 

“De som tror og blir døpt, skal bli frelst. 
Men de som nekter å tro, skal bli fordømt. 
(Markus 16,16 ELB)

Kanskje du kunne lese brevet mitt 
gjennom flere ganger, fordi jeg har forsøkt å 
oppsummere kjernen i det forholdet vi har 
til Gud gjennom Jesus Kristus. 

Hvordan kan jeg bli bedre kjent med Jesus 
Kristus?

På samme måte som vi blir kjent med en 
person som ikke er til stede, ved samtaler 
(telefonsamtaler). I dette tilfellet kaller vi 
det «bønn». Ved å lese om den personen. 
Det anbefales på det sterkeste å lese 
evangeliene (Matteus, Markus, Lukas, 
Johannes) i Det nye testamente i Bibelen. 
De forteller om Jesu liv. Det gir god 
oversikt. I tillegg anbefales bibelstudium 
om ulike tema – for bedre innsikt. Det 
finnes gratis bibelbrevkurs i alle land.

Naturligvis er det nå et spørsmål om å glede 
seg over og opprettholde vårt nye 
tillitsforhold til Jesus Kristus. Han har gitt 
oss en viktig hjelp med tanke på dette: Et liv 
i Guds kraft. Jeg gleder meg til å dele mer 
om dette i mitt neste brev. (Å leve i Guds kraft 
- hvordan?)

Jesus lengter etter et varig og oppriktig 
forhold til deg. Han sa: “Lev i Meg, og Jeg 
skal leve i dere” (Johannes 15,4 ELB) 

Nå har jeg invitert Jesus Kristus inn i mitt liv 
med denne bønnen. Jeg stoler på at han vil 
holde sine løfter i mitt liv: “Noen vil komme 
til meg - de som Faderen har gitt meg - og jeg 
skal aldri, aldri forkaste dem." (Johannes 
6,37 ELB) 

“Men hvis vi bekjenner vår synd for ham, kan 
vi stole på at han tilgir oss og renser oss fra 
alt som er urent. Gud gjør dette for oss, for 
Kristus døde for å rense bort våre synder. (1 
Johannes 1,9 ELB)

Guds Ord gir meg visshet: “Hver den som har 
Guds Sønn, har liv. Den som ikke har Sønnen, 
har heller ikke livet.” (1 Johannes 5,12 ELB)

Helmut og min venn Kurt 
(Helmut Haubeil og Kurt Hasel)
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Bestilingskode: ÅVIJ

Å være i Ham er ikke et arbeid vi må gjøre som en betingelse for å nyte hans frelse. Snarere 
er det vårt samtykke til å la Ham gjøre alt for oss, i oss og gjennom oss. Det er et arbeid han 
gjør for oss – et resultat av kraften i hans forløsende kjærlighet. Vår del er ganske enkelt å gi 
etter, å stole på og å vente på at han skal gjennomføre det han har lovet. (Andrew Murray)

K A P I T T E L  1 : JESU MEST VERDIFULLE GAVE

Er du kjent med Jesu mest kraftfulle budskap? 
Hvilke funksjoner har Den Hellige Ånd?  
Hvordan kan vår karakter forvandles? 

Jesus om Den Hellige Ånd i lignelsen om surdeigen

K A P I T T E L  2 : Å OVERGI SEG TIL JESUS

Mister jeg min egen vilje? Eller blir jeg sterkere? 
Hva kan hindre meg i å overgi meg til Jesus? 
Å overgi meg selv, betyr det å oppgi sin egen vilje?

K A P I T T E L  3 : JESUS BOR I  DEG

Hvilken effekt har ‘Kristus i meg’ på mitt liv? 
Det beste vi kan oppnå: Å være gjennomtrengt av Guds fylde.

Effekten av ‘Kristus i dere’. Hvordan kan vi frigjøres fra syndens makt? 
Blir vi ‘kjødelige’ igjen når vi synder?

K A P I T T E L  4 : LYDIGHET I  JESUS

Hvordan kan jeg leve i glad lydighet?  Hva er glede? 
Hvordan virker lydigheten med ‘Jesus i meg’? 

Guds plan: Samarbeid mellom Gud og mennesket? 

K A P I T T E L  5 : TILTALENDE TRO I  JESUS

Hvordan kan vi oppnå enhet blant troende?
Hva gjør vår tro tiltalende for vår familie og verden?

Hvilke forandringer gjør oss til vitner? 
Hvordan fører vekkelse til misjon?

BO K 2:  VEIE N  T IL  P E RSONLIG OPPVÅKNING

Å VÆRE I JESUS – HVORDAN GJØR DU DET?
«Å bli i Kristus betyr  stadig å ta imot Hans Ånd. Det er et liv i 
uforbeholden overgivelse til Hans tjeneste.»
E.G. White ( A & O, bind 5, s. 228. [DA 676.2])
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Anbefaling

Kr 110 inkl. porto

Bestilingskode: 
ÅVIJ

Helmut Haubeil: 
Veien til personlig oppvåkning 

 Å være fylt med Den Hellige Ånd

Helmut Haubeil: 
Å være i Jesus

Hvordan gjør du det?

Dennis Smith: 
50 dager med bønn og andakt

Til forberedelse for senregnet og Kristi komme

Kr 65 inkl. porto

Bestilingskode: 
VTPO

Kr 100 inkl. porto

Bestilingskode: 
50D

Bestilling av bøker
Priser 2023

Bestilling av bøker:  Vipps: 533809   Bank: 2280.44.19172
Bestill med SMS eller epost: Telefonnummer+Antall+X+Kode

Eksempel: «245 33 478  2xÅMJ+1x50D+3xVTPO»
Har du ikke råd til å betale full pris, send oss en SMS, vi prøver å løse det.
Har du spørsmål eller ikke mottar levering, send SMS til: + 47 995 48 940

Eller skriv epost til: form.media@outlook.com
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