
HELMUT HAUBEIL

இயேசகஸ்த :

“எ்ி் நி்ரங்ள்,

அ்யோதநோன்உங்ளி்
நி்ர்ய்.”

இேசவ்
நி்தரங்கள்
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பதோர:

TOP LIFE Wegweiser- Verlag, Wien
Austrian Publishing House
லபஆஙதல,அகோர 2016
இணோபஆஙதல,ஜ 2019
னோப -ஆயவஉனதபட,ஆஸட 2019

ேோபோர:

Konrad Print & Medien, www.Konrad-medien.de

தம:

Simon Eitzenberger, agentur@desim.de

 ஹ ோல ஹ ஹோரக: 

Helmut Haubeil
Rosenheimer Str.49
D-83043Bad Aibling/Oberbayern-Germany
னஞல: helmut@haubeil.net
ோ: +49(0)8061 4900712
 ோழள:ஜர ன றமஆஙம

ஹ ோஹேரபள:

 ோழஜர ன.  ாள:ல,ஷ,ச,ோன,க,ஆஙம,
ஞ,ஙன,இநோோ,ண, -ோ, ஷன,ரன,
ஸோன-ோ,ஸோஷ,ோக-பனஸ,உகன,உ-ோஸோன.
ோபல:அமோக-எதோபோ,ோந,ோரதம, ,ஸோஷ,
ோஹ.
 ோழல ோழரபளமபன. வய
H. Haubeilவனோர ோளஙள,இறோஅர உம.

www.steps-to-personal-revival.info

"இலதஙள" றம "படஎபகா ள.”
 ோழரகபடஇநப தஙைஇ ோப காமஅலகமய
ஒ ணகஅபோம.
இைதல: ார 150 "ோடைக " ாாம.
ஆரத உோகஎப? தஆார ற றாளள, "னறம" “தம,”
இறப றமஅநாளைாம.இறப ரறம றமார ாளைறம
தைமஜரனால.

தஙள ோங:  

ஙக,கம 2ஐ ோரகவம

ோ ம:

The Holy Bible, New King James Version, Copyright c 1982 by Thomas Nelson,
Inc. All rights reserved.
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தஙாஙறோ

USA
Remnant Publications
649 E. Chicago Rd
Coldwater Ml, 49036
ோ: 800-423-1319
(அ) 517-279-13043
www.remnantpublications.com
அனஸடத ஙல
க

CANADA
Lucas Jurek
118 G First Avenue North
Williams Lake, BC
V2G IY8
னஞல: lucasjurek@gmail.com
ோ: 250 983-2650

AUSTRALIA
Colin Home
ஆஙதலதஙள
னஞல: colin.hone@murrayhone.com.au

GREAT BRITAIN
Advent Press Limited
141 Cressex Road
High Wycombe
Buckinghamshire, HP12 4PZ
ோ: +44
7545 23 00 83
னஞல: info@adventpress.eu

PHILIPPINES
Allan D. Faina
னஞல: berevived7.14@gmail.com
SDA church
Fidela Herrera Subd
Bgy. Santol, Tanza, Cavite-4108
ோ: +63 997 6003397

RUSSIA
Source of Life Publishing House
Vostochanya St.9, Zaoksky 301000
Tula Region, Russia

ோ: +7873420101
Europe – Russian-language literature
Christa Medien GmbH
Pulverweg 6
D-21337 Lüneburg (Germany)
ோ: +49(0)41319835-580
www.christa-medien.eu
www.christa-shop.eu
னஞல: info@christa-medien.eu

GERMANY AND ABROAD
Wertvoll leben
Ziegeleistr.23, D-73635 Rudersberg
www.wertvollleben.com
னஞல: info@wertvollleben.com
ோ: +49(0)71833071332

AUSTRIA
Top life Wegweiser-Verlag
Prager Str. 287, A-1210 Wien/Vienna
www.toplife-center.com
னஞல: info@wegweiser-verlag.at
ோ: +43(0)1 2294000

AUSTRIA AND GERMANY
Adventist Book Centre
Bogenhofen, A-4963 St. Peter/Hart
www.adventistbookcenter.at
ோ: +43(0)2294000

SWITZERLAND
Advent-Verlag
Leissigenstr,17, CH-3704 Krattigen
www.av-buchshop.ch
னஞல: info@adventverlag.ch
ோ: +41 33 654 1065

SPAIN
Safeliz Publishing House
Pradillo, Poligono Industrial ‘LaMina’
28770 Colmenar Viejo-Madrid
ோ: +34(91)845-9877
னஞல: adm@safeliz.com
www.publicacionesadventistas.com

www.lifesource.ru

தஙடஙகோ சோர

அஹ கோ  றம  ோள: www.Spiritbaptism.org -பகத உடம.

ஹர ,ஆஸேோ, டரோந,ஐோபே ோள:
www.steps-to-personal-revival.info -ார ாள-
ஹர னபக கஹய-பகத உடம.

PHILIPPINES :
னஞல: allan@lightingtheworld.org
Allan D. Faina
SDA Church : Fidela Herrera Subd, Bgy, Santol, Tanza, Cavite-4108,
ஹோ: (63) 926 054 1175
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 ார எண. 2

இேல
தஙள

இேஸ:

“எனலதஙள,அபோ ோம

உஙலதபன.”

Helmut Haubeil -ஹெலத  ாால

ாகம: ா. ஜூட ாஸ 
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நோழக

இ:“ஒன எனம ோன அம தநோல,

அனந க ோபோன”ோோன 15:5

ோனஇேலஎவோதகம?

“ஙளஎலோம எனதலோஙள” (த 11:28) எஇே ம அகார.
இேமம எமஅலதகமஅகபார. (ேோோன 15 : 4)

இஎவோஹேல?

“எனலதஙள, ோம௨ஙலதபன.”
“ஸலததல” எனனஹோள:
-அேஆேத ஹோரநஹல
-ற ோ ோழகேஅோன கஒபகாதல. (ஙனோஞ 676.2)

உண ல இந கம என ணத ந, ரதன ோன பற ஹ அத. எனப
ஹோத ஒ  ழசேோ ஸ ாழககா இேம இான, (ேோோன 15:11). இ க
ழச மே ா ாழகேப  ாட ணம என எ ெம ா
பம . “பட எபகா ள” எனனறனாரனஅதா
இநாரதளஉள.

“படஎபகா ள” என ததன  றன
ாரனஇலஎனஹோரள?

எண: 1. படஎபகா ள
தஆோலபபல
இ ஙளஎவோஅகம?
இஅேஆேோ ஹோரந ட றமஹ றே.

எண: 2. இேலதஙள
இஎவாேல ?
இஇேஸம ேோஒபகாத ஒோழகேப றே.

எண: 3. இேோஆலந ஊேரள
ஆலந ஊேோ ஙளஎவோ  ோம?
இஇேஸனக ேோ ஒபதம றம
அற ோஅனனளறேமஆம (2019லக).

உஙஊகக

இந பற உணப பரள ஆரகபாரள என பா அம
ாட. பட ோதறப ன, ாா ோம ம இண ரால ஒனாச ரந
யேப. மக இல இட ஆராம இக ! (றரன ா அல
ஸபல  இ ாதேாம). ம ஒ ல, ெம றம உோகத  அல
ாாந த ஒகமஊகக.
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ஹோகம

அதோேம 1இேனபற ……………………………7

 1இேனலோயந ஹயே ஙளஅநகரோ ?
தஆேோனேலாளஎன ?
 2 மேத எவா ாறம ?
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அதேோேம 1-  1

இனபற


-தஆேோப றஇே எனறதோர?

-இேனலோயநஹயே ஙளஅநகரோ?

-தஆோனேலாளஎன?

-மேதஎவோ  ோறம?

இேனஷ ணோள:

தஆேோக ஙள

த ஆேோக டம, இே ஒ பட  ல உேோக
டோர.இே  ல தகஹோளம ம அனா றதே இந
 ேத  கேா  எகத ோ.கோ 11-ல ஹம த
றகபட ல இந ஙள ோபன. ோம த ஆேோக
ட ணமஎனஅங ததளார:

“ ம ோன உஙகச ஹோலோ, ஙள, அபஹோ உஙகக
ஹோகபம; ஙள, அபஹோ ணரள; டஙள, அபஹோ
உஙகத கபம. ஏஹனோல, டன எம ஹறகஹோளோன;
ன ணோன; டகத கபம. உஙல போக
ஒதல  ன அபஙடோல, அகக லக ஹோபோோ? கடோல
கப ோயப ோமக ஹோபோோ? அல டேக டோல, அகத
க ஹோபோோ? ஹோலோரோே ஙள உஙள ளக ல ஈக
ஹோக அநகமோ,  ோோர மதல
ணகஹோளரகப த ஆேக ஹோப அ சேம அலோ
எனோர!” (கா 11 :9-13).இநசஙல,இே “ள”எனசஹோலஆ
 ேனதளார; னர அர “ள” எனறப ோ இண  “” -
எனஒஹேலசஹோலாலஅதளார-  மஇண “ட” –
என ஹேலஹோலப ேனதளார. த ஆோல பபற ோம
ேறஎக ணமஎனஅரஇனமஹோக ோடலேோ?

ேோப ேனதபட “ள” என ஹோல க ஹ ோல
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ஹோரேோப ேனதப.அோ, ோம ஒ   ட டக ோ,
 ோோதஹோரநடணம.இஙஇேம அதக ட லோ ல,
ஹோரந ட ணம என அர எரோரகோர. த ஆேோர ோ ம
ாஞே இந இேபர ோ அபோல பட எப அர மோர.
த ஆன ாகா ோம ஹோரந டோடோல, கே ோ ஒன ோம
இக ம என இநத ா இேன அ அப  கக ோட.
க றம த ஆோர , எ அர இந உணக ா ம
தஈரகமார.இநல,தஆன ோஆரோங
ோமஹோரநஹ ணமஎனஅரமோர.

எேர 5:8-ன றேப ற ோனஸ  ர இந  ோக த
ோர: “ஒ ாதம பப ா ஒ ஸன ஒ டம
பபல, ஆால ாரந பப ணம. ஆ, [எ 5:18] ம இநக
ணோடதல ோரகப ணம.” எபோம ாரசோ உங ஆோல
பக ஹோள டக ஹோஙள. ோஸோதல  கக ஹோகபட த
ஆே,கதகஹோளோடோலஅநஅாஇகமம.அ
இநடால, த ஆன னத ணம ஹம ம. மே
ஆகே ோழக அநப ோோ த ஆேோர ம ோழன எலோ
ம பகே ல பல பகப ணம. ஆோால
பபனால, அோரந அ  ம  ம ஹோம எனல,
 ோோஆேோர  ம மஅ ோ ம ஆடஹோளோர எனோம.ஆேோல,
ல எலோ ோம [எ 5:18-ல] ஹோரந ஆோல பப ணம எக
டோர. ஒ ோஸோம ஆோல  பலள” 1- இ ஒ ஸன
இேலா.

த ஆகோ ஹம ய றே இேன ய ஒ தன 
ோயநப  ஆம. ன ப ஹே  த ஆேோர - இநப   ற
ஏேமஅனஹோணம.இஇே மே ரகஹோத
 பற, ட லோ லஅேஅனபதமஹோோனம
. அதே  பக  ஒ ர கக ோ. ப  பத
ஹபதரகம  பந ோோடரக இ ஙப.
ஆ, ேோோன 7:37- த ஆேோ ம ட எக ஒ
க ோட. “ஒன ோ ோநோல எனதல ந, ோமணகன.”
இன ஹோள - அனள ஆண, என இேதல த ஆேோகோ ஒ
ோஞேத ோமஎனோம.

தஆக டத

ஹோஙேனலஅகள

‘ஆ அனகத’ மேப ற ஒ ா எக இவா எார :
“ோம எ ணம றோ னோ ேோ 40 ோடள என ததம,
பட எபகா ள என ததம  ோ
 ோப தகஹோணகோம. இநப தஙக ணபற ன எஙள
ோம,அம,ஹோழகமஇபோஇபபோனஒோதல
இந இல. எஙள 'ஆ அன’ ணம ணக ோஙள ஏஙோம. ோஙள
அக ணதோம! எஙள  இேதோ க ன ோம.

1 Johannes Mager, Auf den Spuren des heiligen Geistes (Lüneburg, Germany, Advent – Verlag, 1999), S. 101.
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மே அனா ன ெஙக எவா கார என ம
அறா, ம அே ஆ எவா ேல என அர
பதார - ம ம ாமெகமகளம.”M. S.

இே எஙள ோழல தோர:  றஹோர இநப தஙப ற
இவா எோர: “…அள என ோழகல ணாா எராரகபட ஒ
ஹே ாறதம ஆராதம ாண ந ட. எஙள ச ரந ஒ
ோம  றம  அஙதோா ம அதப ான அம எஙம
இல, எஙளோ அதல ஏோ ஒன எபோம ட.இே எஙள
ோழலதஎங ோறதஹோஙோர,இஅகமோகேமஇபோ
ோஙள ஹறளோம. அர இனம எஙகள ஹோரந ே ஹய, பேோ
எஙஅமஹஙச மஹயோர.” S.K.

ோ ோழகன ோர

தஆேோ

இேன றப, அர ஏன இநப க நோர? இே அர: “ோோ
அக ன உணோகம, அ பம நன” எனச ஹோனோர.
(ேோோன 10:10) இநப ே ோழகே ோம இபோ அக ணம எனம,
அே இணோ கப  றம  ோட ாதல, அா
ே ோஜேதல தே ோ ோ அ ஹோ ணம எனம இே
மோர.

ோோழகனோ தஆேோரஎனமஅர  கக
ோடோர: “ஒன ோ ோநோல எனதல ந, ோமணகன.
ோகேம ஹோல எனதல ோ ோகஹோ அன
உளதந தணள ள ஓம எனோர. ம ோகரள
அேபோஆேகதஇபசஹோனோர.” (ேோோன 7:37-39) “தணள
ள” -ோஒோழகேச டகாடஇஒ லஒபஅலோ?

இேலோழந ோதல,இ

ஹோரேஒஉோதஅர கக

ஹோதோோ?

 ேோள த ஆோ ரபேோோள என ோம அோம
( த 1:18). இே ோஸோம ஹற, ஹமணல “த ஆேோர
ஙஹோண ோப ோல அர ல இஙோர” (கோ 3 :22). இநச ழல
அம த ஆேப  இேக அேம கேாாம
இநா ?எனஉடோர, “ஒவஹோோோமஅரோதலஉள
ான ஹோர ஹோணார, அம அந ே த ஆன
ாஸாதப ஹறோர.” 2 இே  க இல ஒ ன ோ. ாம ம ா

2 Ellen G. White, Signs of the Times, November 21, 1895.
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டகாள ணம : இேக ம த ஆன ாஸாம
படோல,உஙகமஎகமஅஎவகே ோ ?

இே இறக ாத கேதத அபாஸன ல நஹோணோர.
எல உள க அர எே தல, அரள ோோோ த
ஆேோோல தபடோரள என ல உபதோர. (எேர 1:13);
எேர 3:16,17ல அே ஆா பம அர ஊககோர; 4:30ல
“த ஆேோ கபதோரள" என அர ோர; 5:18ல ஒ
அஙகபட அபோஸோ அர எேரம, ம ம "ஆோல
பபணம”அலோரதலோோல, “ஙளஹோரநணம
ணம ஆோல பப ணம” எக ோர.3 ஒ ஸன ஆகே
ோழகன ரசகப த ஆால ாளாம பப ணே ஒ
இனே ேோஅமஎன ோம ோணோம.

“ஒ  ஙள அபோ ஙள ஹரள என ன ஹோலல.
ோம ோரந ோோ ல ஹதல ஹோரந உன ட ணம என அர
டார. ஹோரந டோல, டக ந ஆரள  போங
அஹோண,  ம அர மப ஹறோ அ ாஞம
அகஅக." 4

“த ஆோல ோஸோம என த ஆன ஆன ழ
 ேோ இபம- அோல  ேோ பபோம. இ ஒ  அம
அல,  ோோத ஹோரந ணம ணம ஹயே ணே ஒன. எேர 5 :18ல
‘பபட’ எனகசாலனலஇகார.” 5

தஆாப றஇன

இ ோரதள

இேநலமனமேரக, ழசேமமகேமஙம
 ோ, த ஆேோர மே இத ப அரம ோர என
ஹயே அரகத ஹதோர. அர ேோோன 16:7-14-ல த ஆோன
ேலப றஎததார.

“ோன உஙக உண ேச ஹோலன ; ோன ோ உஙகப
ேோ ோகம ; ோன ோோநோல, றோன உஙதல ோர; ோன
ோேோல அ உஙதற அபன. அர ந, ோதகதம,
ேகதம, ேோேதரபகதம, உதக ணத உரதோர. அரள
என ோேோோ ோதகதம, ஙள இ எனக ோோக
ோன என ோதறப ோோ ேகதம, இந உதன அ
ேோேநரகபடோ ேோேதரபகதம, ணத உரதோர. இனம
அஙோேங ோன உஙகச ஹோலணேோக, அ ஙள
இபஹோ ோங ோடரள. தே ஆேோே அர மோ,  தேதறளம
உங தோர; அர மே ே ோயப ோ ல, ோம ளபடள
ேோஞஹோல, போ ோேங உஙக அபோர. அர எனேல

3 Pub. Werner E. Lange, Unser gröβtes Bedürfnis (Lüneburg, 2011), S. 42
4 Ellen G. White, Christ’s Lessons (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2003), p. 145.3
5 Adult Bible Study Guide, July 17, 2014
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எதஉஙகஅபோலஎன  பதோர.” ோான 16 :7-14

ஒ ே ாா ர

இே ரம ஆசே ோ ஒனச ஹோனோர: “ான ோ உஙகப
ேோ ோகம.” இநப ே ரன ஹோள- த ஆேோர  ோ இே
மன இகோர எனோம - இே ல இபக ோடம இ ம
ோ ோ. இன ம, அர மகடடர என அரதம அல,  ோோ அர
றோஎஙநோமஒவஹோ னகதமஇகம.

அமக  றம நதந

இனாாதற

உஙைஇடசல.

உ கன ணத கம  த ஆேோக உண. கள உம
ஒ பட அற உள நகலேோ?த ஆேோர  ட 
ோகேோ ன ணத க ம.  லோ ல அ லோ ல
இக ஸரள ன ல ாஞ ாளம, இௌ கள இேா
ஒ ஹக ோ உக ாணகம படோர. எலோ ோஙகம
ோ ோ ோத அர  கச டக ோடோர: “ஏஹனோல அரள என
ோகல.” ோான 16 :9

ஙளஇேமரோ?இேமோதனஅபஆம.
இே உண ேோ ம ோபறோ அேோம எனஹனோல, ம 
 ேோஅகஒபகஹோபோம.இ ேோஅரபபகாேம,
எலோறம அப னறறோ  ந பம ஆம. த
ஆோர இே உேரதார. ோம த ஆோல பபமோ, இே
 கம பறோம  பகோம  ோோர,இேஅா
சப ோறமஅபா மலஉோம.

ாதனமஇடகபட

ானைாகபாம

இேன ேப ாரபற த ஆோர ம ணத கோர. இே
ோதற ஏச னோ, அே  ாால ஏறகாளபட.
இவா ோதே ற ோதே ோ,அோ னஅனபோதார,அ ேம
ச யாம இகோர. இந  பற  ோறதக ோ த
ஆேோர ம ணத க மோர: இே எலோ றஙம மம
ஒபதரந அ எதகஹோண, அே ே அரக
அகோர. இ ோ தன ே ோ : இே ாபன ம 
என.
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தஆேோர  கத

னேக ோடோர

இந உதனஅ ஏறஆககளோத ரகபடளோன எனக ோ
த ஆேோர ம ணத கோர. ோதோன ோதந
ஹேறபடோன, அே இ  அண ல போ. ோம
ஸல இகமோ, அன அபல அன  கத ங ஹயே ேோ,
எனாம ோம ணம ணம ோல ந இநப ல  ேகம.
1ேோோன 5 : 18 , "ோல ந எம ோஞஹயேோஹன
அநகோம ; ோல நன னக ோகோன, ஹோலோஙன அத
ஹோோன." ஆட  ோறம ம ோழல ழநள. ோதந ம க
ோபோறம, ோதோனோகலந ம ப ோோகமஇேமோர.6

ம, ேோேதரபபா என உண ேப ோரகப த ஆேோர
 கன ணத க மோர. இே ஸம  ேோச ந
அல தந இடபன  ஏறக ஹோளோ ேோம இந
ேோேதரபந ப ேோ. ேோேதரப டகோட ேதன ம க
மம ஹய ன ோகம அல. இபம, ஒ ேோேதரப உண என
அ ன  நமக ஒ ணோ இகம. கம ாேங
 ககக ோடத ோல அ ேோே ற. ோம ஒ  எக ோேதரப
உஹயம.

தஆேோர தேதப

றே   கத ோர

த ஆேோர  தேதறளம ம தோர. அர மத ா
ணாடம, ள  றம ோ ரசநம போர. ோம ேோர
எனப நஹோளம அர ம தார, இோல ேோ
ேஙல,  உன மே ாழக ேச யே ம.
“றோன, 'தே ஆேோர' எனம அகபோர. தேத த
த அ . அர ல இேதல தே ஆேோோ ோழோர,
இபதோன அர றோன ஆோர. தேதல ஆம அ ம இக,
ஆோலஉண ேோஅ ேோஆோ ஹோய லோபோ.” 7

தஆேோர எரோதப

றே  கக ாகார

ஙோேங  க அகம ம த ஆேோக உண.  த 24-ல
எரோதப றத ஹோ இே ளார,  ம எரோதப ற இனம

6 This important topic is dealt with in chapter 4 of Dennis Smith’s book, 40 Days: Prayers and Devotions to
Revive Your Experience with God, book 2 (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2011).
7 Ellen G. White, The Desire of Ages (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2002), p.671.
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அ ோ ஹசம ம ேப த ஆேோர ஹயோர. ோம அக இம
ஹோகமோ,அர  கத ரகதமஅம.

ஹபதல 2  றம 3-ல உள ஏ ஙம ஒ ேோ ோன
 ஆசே லோ ? “ஆேோர கச ஹோலக ோளன
டகன.” (ஹ 2 : 7) ாம ஆோன ததகச ாகம, இே
க ா ல இகம க இந அபச ஹயே கோர. ோம அச
ஹயேபதனேோோஇகோ ோ?

தஆனமல

இே ந லம ன  இ உல த ஆன ேப றக
படோர: “த ஆ உஙதல மோ ஙள ஹந, எம,
ேோ ம,  ோேோம, ன ேநம, எகச
ோடோபரள எனோர.” (அபோஸர 1 :8) த ஆன  றஹோ கே ோ
, க லேம ம ாத ோம அகச ோடோ இகம.
யாம.

“ ாசேலம,ே ணமன,அனம ோ
ம அே ாந த தோப ே தக ாளம, ஸ
மே ஆேத யலோ கக ாதகார.”8 ஆாகேா
ா ஆன ல அேம.  ர தன ோோ   ததன
ற இேகர ோன ஹ கனோஷ ோர: “ கத  ஆோகேம றே
லள,அ ல ஹோணற ஆன ல த .இ ம
ாறமலனாரே.” 9இஙஅதனலன,இனம
லேாப த ஆன லன ாரே.அ ாறதக ாண
ார, ோம அநப ோ ேோப ேகமோ  ட  றரகச ந
ஆோகேதறோ ேக ோட ம. ஒன சேம: ன அ ோ
ஆரோம  கோக ோதக.

ஒ எபகாஅபக

 தல

ோஙள ேோ ஏற எபகோ ஹம ஹய ோம. எபகோ
ஹம ஹய கேம, ஆோல  ோரக ன ஹோல ோல, “தல உள
எபகாஅபக ாம ககஹோணமகேம.” 10

ல ஒ எபல என ஒவஹோ  ன எபம ோரநள. உஙள
பட எபகோ ேற எக ோ ோன உஙம ணோள
கோ ோ? இ உங ம ல ந ோ ோழககம,
உண ோ ழசநாாழகமஇஉஙத.

8 Ibid.
9 Dave Fiedler, D’Sozo : Reversing the Worst Evil (Coldwater, MI : Remnant, 2000), « Foreword. »
10 Mark Finley, Revive Us Again (Nampa, ID : Pacific Press Publishing Association, 2010), p. 26.
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ஏனஒேஇேமஅேம?

தலோ னம இே, “உங அேன” எனோர. ( த 25:12).அோலோன
அரள  தற அ கபல. அரள ே ோஜேதறள
ோரக கோரள. ோம எணஹய றோக, அோ கப த
ஆன அன , இ ஒன ஆன ோழகன ாடக ாட.
“தலோனள”எனமதஆனேமஇேதலஉண ேோ
 ோறதஅகோ  கனதக.

 கப ோ இேல இக, ாம அம னோள, இால இநச
ே இேலால ோம ோகபோம. எநச ேாம ே ோஜேதல
ே ோடோரள எனோல,  ோறம றம அேம. இேம எலாம
உளே ோம என ே ோரத  கக ோட. ஆால ந,
எமஅபேஇக ாடாரள எனம கதம.

தலோ னள  அேல எனக ஙள,
ஏஹனோல அரள ஙள ோழகே இேகோம த ஆன
தகோம  ேோ அரபகல. “மே இடப ோம
அநளப ஹோத அல,  ோோ ோம ேோ அந இகாம எனப
ாத. (ேோோன 17: 3) ோம அநள கேமோன, ஆோல இேோ
பட உக ோபோறோ ல டோல, ோம ோகபோம,இல ோோ ல
ோோம. ப றேந இப ஒ ஹக ோ, இேபர ோ
சேதற   ோல.” 11 த ஆேோ ஹோரந டம இே
அ ோஅபறஇஒகே ோம. ஙள ேோச நம
ஹகரோ, தஆஊறபோ ோக டரோ?

11 Dennis Smith, 40 Days, book no.2, p. 112.
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ஆனை

ஹேலதனமஒ  ன

கேஒோமத  போரள.

எஸஅத ளஉஙைமஇ

ானஒழலஅககம.

(ேஹய கம: எஸர 4: 14-16)
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பட நள  றம

நேோகோ ோட

1. த ஆேோப ற இே, உஙள இேதல ஆாம

ாம என ேச ஹயோர ?

2. இேஎவாகஒனாோபதஆேகடலஇநோர?

3. இே கம  கம ோகத றோம என
லபடஹேலோளஉள?

4. தஆேோரஎ மலறகார ?

மஜ ம

உஙளஹ ஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளஹ ஙானஹஙள:

பன தஆோமட;
ோதோலஅபஹற;
ோகததஙஉ ோகாளமெஙள.

ம தஆேோர ம :
1. அமக றம ோோதநமம ப தத

ெஙள;
2. ோதோ  எனன அரதம என என  க  ம
ஹதெஙள;

3. ோ தள, றஙள  றம ோநம ம க
ெஙள.

4. நன இேகம அே ஊேதறம ஒபக ஹோக
ஹஙள.
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அதேோேம 1-  2

மேனஎவோ  ோறம?

தஆறம த ாப

றஇனஉ

இே த ோ றே உ ல, ோழகே  ோறம த ஆன லேப
றப ோர. இந உே ஙள ல கமா, அறம த
ஆோகம ார இகம என ஙள தக ாடரள : மஅர,
"ே ோஜேத ோன எற ஒபன ? அ த ோக ஒபோக;
அ ஒ ஸ எத ம கமகம ன ோ அகதோள
எனோர.” (கோ 13 :20,21)

லேோஹோடச  த ோ அல ஈஸட ேனதப.
இ  ோன ரகபமோ,அ ஒ ஹோதல ஹேலேத ஹோங,இ
 ோனோமஇோமாறமழனதரஅக
ஹய.

இந உ ன ம  ோஜேதன  ஹோள  கத ஹத
இே மோர. த ோ ஒ அற ோ ஹேலே மல க,இ
ச ேோத ஹோங, ஆோல ேகத க க ஹோணள, உ 
 ோல: இே மே ேதறப ோ அே ன ற அன
மலரகமோர, (“இமகமகம.”).

ஒ ல இந உ ன ம, தன ஹலோக உகோட
இேமோர. றஹயேோதஹோஙோம,அஇலஉதம
ஊசஹலம.  றஹோதல, மாழகேாறமனல,த
ஆன ம மல எவோ ஹேல என இே  கக ோடோர. அர
கோ 17: 20,21-ல ோர, “ே ோஜேம தேட ோய ோ. இோ, இங
எனம,அோ,அஙஎனமஹோலபறமஏோ;இோ, ே ோஜேம
உஙகளஇக எனோர.”

ல றோணன  கப ஹோத, ே ோஜேம இேன
 ோ அரக  இந. ஆால இன ே ாஜேம, ாம இே
இடாம ஆணாம ஏறகாளமா ம ாழல ாங. ோம
அம, அர மம தகமோ, இேன இணோ ல
பகே ோஜேம இபோ  கத ஹோஙம. த ஆன மான அர
மல ா ம. மல கம இேன ம ே ோஜேம கள
ரப ற இபா ாரபாம. உ ன கே ோ பள 
ஹோகபடள.
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ாறமலஅா ய

“த ோ ோோஜேத தபத ேனதபடள. இ
த, ஒஙகம  ன லே க.” 12“த
ஆோால ட ாறத ஏறத ம.” 13இங இந உளோ ல
எலோறறம  ோம  றம ம றம  ோறம ஒனோம. இந ல,
தஆனம மத ர ோ ோ  ோறத னமோர.

ல றாணல, அா ே ாஙல த ஆேோர ஹபட
  ேஙல அ டகேோம  றம ணகப பம அம
இநோம ாம ஹோல.ஆால கள  ாறம அோ ழ -
ாம த ஆோல பபடநால. னர ஒ ர ேோ  ோறம மல
ழநபஹனணபோம.

 ோல  நகம ப   ோம அன ப ஹேலன ழ
ஹோண ணகத ஹேோ ல ஹேல; எ தேம எபம த ோ
ே ோம, அ ேோம, ோம, ஆன ோ  ோறறோச ஹேல.
இேறேோ பஙள னோகபட அஙபோன. ே எணஙள,
ே உரள, ே ோகஙள கப. ஒ ே  ோ ன 
அ கப- ஸன ோழகேப ோ.  ம  ோ; ே ல
ள ஹேல ணபன.  க ே  ள ஹோகப
ல, ஆோல அம உள ள தாகபன.  ோட
தஹ. "கோச ேச ஹயே உம ோேஙள  கக
ஹோகபன.”14

ன க ோம  ள ஏன ம ம அ ேோம,
  ோம  ோறோர ? ரோ இகப ன இேறோ தர  ஒ
அோமஅேம. ா ோனோ ஙளஹ ோரன.
த ஆேோர   க உண ல ாஞ இகோ என ோரகக ள
ம இவோ ோகோோ? அர ம ோத ோகோோ? ோன அபோன
கன.அர  கக நோழகேஹோகமோர. (ேோோன 15:
1-8; ோ 5: 22ஐக ோண)

த ாறமலந

 -அகளஇல

“ ன னபதன ன  ோறக ஹோளேோ என ல ோம உ
ணம.இந ோறதஏறதகேஎநலமஅமஇல.தா
- றம இலா ஏா ஒன - மே  ோறதக ஹோண ற ன உல
அரகபணம.”15  ோறதறோநமஒல  கத
 என இே இங  கக ோடோர. அதே கே ோ ேதப
றே இேன ோரத ோம தல ஹோள ணோ ோ? “என அலோ ல

12 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 96.
13 Ibid. pp. 96, 97.
14 Ibid. pp. 98, 99.
15 Ibid., p. 96.



19

உஙோல ஒனம ஹயேக ோ.” (ேோோன 15: 5) “கக ஸன ேப ஹ
ணஹ னோல, ம ஆன லோல பபட, ஹய ாதன
ஙாோ இப அேம. பத அப, இேதப த ோக,
 ம ோகஉேரததஆனஆம.” 16

இன க ோக றகபம ேஙள இேன கே ோ இந
அகறமஎராா உள. மரசகோ க  களஇகஎன
 ேம,ஆனாம, தம றம ாாமறக.
இந ல ஏம ஒனப ேனதன ம அல “ே-உரல”
ேப ேனதன ம ட ப உர அே ம எப
ஹமோம ப. அபோஸன ல னப ற இவா ார:
“அபேல, எனதல, அோ, என  ோமதல, ன 
ோ ோகலஹேன ோன அநகன.” (ோ ர 7:18) இ அகம
ாநம. இந ல, ே உரன  எனோ இகம? இப ற 2
 ோத 3: 1 ல ோம கோம: “ம, ோடல ஹோேோஙள ஹ ன
அோேோ.”ஆம ேமஆட ஹயம,ஆால ம ப ஹோதஇந ே- உரல
ம ாற ோ, ாாக ஸகள – உரந ேல ணம. ஒர
எனம ோர: “ோன ஸல என ே உரக ணன.” கே ேம
எனஹனோல, த ஆேோர மல ோழோர, ம ர ேோ  ோறோர
என.

ம த ாறம ல கள இல,இ ஹந  ணம.
அால ான, ாரந த ஆேோக ட ணம என உண ே த
ஹோமேதஈரகமல,கோ 11 : 9-13-லஇேோர. இே
இநப ல ோழநோ, அர ம த ஆோல பபடோர.
அபேோோல கஅஅஇனே ேோேோம.தஆனமன
ம  க என ஹோக மோர என ோன ோத ாரதன, ா
மள ம ால ஒோர எப அதக ாளாரா
அா ம ோல ம அதக ஹோள மே அறா ன
மோர எனகன.

இந உ ேப ற எனஉடஇவாோர: “உம கே லம
அத ா ோசோம ோதல ந ஒ நேப ோக நேோ
 ோறல ோலேம. பகம ல ந  ணம, அந
 ோறதப தஆோல  ட ஹோணம. உேரநரஅல ோழநர,
கோர அல ஏள அ இந லோ ேலாடற அே
ணம.” 17

இணோம உப ோனோ இஙோநன   ந னஸன ரசல
க ணம: எலோறம ோஙள எஙள டபோடன ழ ஹோண
நளோம,ஆோம ஒகன:  கள,  கத  னோல  ட 
 ோறேோ.எஇ,இநஉலஇலோஒஹல. இ
ல ன ஹோரே, இ த ஆன  ோ  ட மல ம
ஹேல ம. உளோ  ோ ோகோள ோகப என ன
ோரத  (2 ஹோ 4: 16).  ால ோ ோப த ஆேோ

16 Ellen G. White, Selected Message, bk. I (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2007),
p. 374.
17 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, pp. 96, 97.
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லடநேம –அமகேாம.

தஆார ம 

மஇஙலஆமதபனர

பாச லார

தா றே உல இே றத அத கே ோ ோம எனஹனோல,
த ஆன ம ஏறம த ோன ோகதோல, ோம உள இந ஹே
தேோ ோக ோேஙச ஹயேத ஹோஙோம. "த  ோன , உோ
கமோ, உள இந ஹே  யேத ாஙா, ன
 இேதப பத ம ோழகே  ோறே க. ஹம ஹப
 ோறம மக ன இக ோக ஹோண ப ாா அல. ா
கஙச ஹயன ம ங  ோற ேறபரள ர உளர, இரள
இந ல ஸரோ  ோ ம என மோரள,ஆோல அரள ோ
இதலஹோஙோரள. பகமலஇேதநஹோங ணம.”

“ா அகம றம ஆத ோல தேத ாாத தபம,
இணஹவேஙள. ம, தேதப றே மஅ  டம ோோ.
இ ோம ஹறகோம, ஆோல ம நன ஹோோ ோக  ோறபோ ல
ோோம.இேம  ோறபட தபதப ணம.

ன ட ஒ  உரன பக ேறகம  ன -
ழபன  ழசல ஒோம ே ோடோன, ஏஹல அன ழபேல.
ன ாளள  பதற எா இபால அ ோக
பன,அபோ ாழக ஸ ாழக அல என ாம அாம.
உண ேோ ழபல என உள இந பம ஹேலம ஒ
ாடாாம.” 18

ாம எபல ற னமா,  ேலள, ாரதள றம
எணஙள தஆனஉோல ன. ோம எப ோழோம எனல
உள தேோத  றரள ோரபோரள. ோலப ர தகோர: “ோத
ஹம ம ாரந   அ என ஒபகஹோள இே  ேோ எரதோர,
இோழகனஅ லஎந  ோறமஇலோ லடம.” 19

ஙன ோஞல ோம ோகோம: “த ஆோர  ஆகே
ாழகன ாா இகார. ஆோர ஙப என ஸன
ோழகே ரந ஹோபோம. இ ஹ ஸன ணோல ப
ஊகக. இப ப றக றகபரம, ஆன உளா
ேலாடக ாணரம, ஸ ஙள ாழல பதரம
ன ாராஊேமயேபா ற ணம.” 20

தஆேோப றஇே க ோபன ோ றதார:

18 Ibid., p. 97.
19 Ralph Luther, Neutesamentliches Worterbuch, S. 71, quoted in O.S. von Bibra, Der Name Jesus (Wuppertal,
1964), S.98.
20 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 805.
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- ோழகே  ோறம லேோ த ஆ மல ோப ேோ
ஹேல.

- ஹம  டம ோமஅக கோம.
- மோழகே  ோறமல  கந ணம.
- இந  ோறம ல ம இேதல ஹோங னர ஹப ோச
ஹேல.

ஸன ஹோடோஙள என ததல த ோ றே உ ேக
ஹோணஅதேோேதப க ோ ோனோப நகன.

இனாரதள:

தஆாகச ாஙள

இே ோ   ந கோச கப ே  ோரதள என
ஹ ோ? “ஆேோர கச ஹோலக ோளன டகன
எனஹ எனோர.” (ஹ 3:22) த ஆேோகச ஹஹோகம இே ம
ஒவஹோமஅகோர,அதோன ோமஹயேமோம.

எனாறா?

இே என உண ே  ோற  ோ? ஒ அோ ஓேத உோ ோ
எதக ஹோளோம. அன  ப ேனதபம ஹோன தந ல.
 ஙல ந ள ாஞம ணபச , ஒ ன ல ஒ
 பக ஓே ோ  ோ ம. அோல, மம உள ோ இேல, “ந ”
ஹோள. இந “ஹோள” ஒ ந ோல உோகப என கே ோ.
இே இச ஹயே மோர, அோல அச ஹயே ம. அர உஙம
எனம அக  ன ம ஒ ஹோோ உோக ம. ம அே
ல உங  ேோ ஒபக ஹோஙள, த ஆேோ ோதன
ஙள. உஙகோம, உஙள ோம அர என ஹயே ம என ஙள
அநாலஆசேபரள.

ஒ ேர ணன ோதல அ ரந  ே ோதகஹோணநோர.
அ ஹோபல ஒ  ோேஙள  ட ந இந. ஒ  ன அக
நனான,ஆோல மநஅந  ம: “உனேஒ ம எகக
ஹோ” என ஹோனோன. அன ம அோ ோகத ஹோஙோன, அறப 
அ ோ  கள ன ட ஆமதர. அால ாகத இ ஏறட.
அந னஹேரகோோ ோ,ேனர.உஙளோழகலல
ேன ப ோ ோக மம அல உஙள ோழகே ந
ஆோனலக ஏஙமஉஙளபம.

ஆர றமஅாரலஒன

ாந ாட

"ஒ தற ன எ ோழதல உள ஆேதல பட எபகா
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ள என ல ேகபடோ, ோன அ  ோப தன. அப
கமோ எக ன க ோ அ அஙள ஏறட. இ
எனக ரந  றம ஊகத. ன ன இபல ோன னம
நேக ணதன: ‘ஒ கே ோ ப ோம  ேோப ந
ஹோளம  ஆ ல த  க அல ட ணே அேம என
லேல ஆோயச ோட. நடம ஒ ேோ ேறகம. இன
 ஙள அ மம கம.’ இந ஊககம ாரதள என த
ஈரத.

ோன அ அக மன, ஏற னோ ோபல அ என
ஹன,எனடரஎகநஅனஏறட,இஎனோழோளமஇக
ோனஏஙன. இணாஙகள ோனஅஆோதன,இனோ
அ  பகேோ. இே மம ஹங மோ அே ய ேோ,
ோ,அனோ ண ோம ோரகம ோம அ எப இகம என எனோல
நஹோளந.அபோந,எனஇடோலகமஇந ழசஇலோ ல
இக ோனமல.

ோன ோல எநன, ா உ ணம அபறா என
ோ ோட த எரோரத ஏங ஆமதன. உேோலனோம,
றகம ோம  றமஹோர ஹோளமோம ோனஒ எதகோடோஇக, என
எணஙள ோப த ஆோர எக உ யம, அ ேோப ல
ஙலஹதன.

ஒ ந என த ஈரக, அறற ஹேலடோ, அச  ோக
ள எக உேம ோதம ஹோதோர.அபோந எ  ோடள
னனதோல மள. எனஅனோ ோழகலஅர உண ல எக
உோர. அன ல ோன த ஆ ஊறபறோக ோம இபட
ஙம ெம ஹயன.அ ான ோதறஅல இப ால உள,
அஙஎபஇகம எனஅறனஇங தாரகன.

இநக ேடப கமோ, ளல உள எ  ோரம இந
அதல ரந ஹோள ணம என எணம எக ந. ஆஸேோன
ோோலஹரகல உள எஙள எேோ அடஹனஸட ளல த ல ந
ேநக ோன றகன.ஆ, எகோயபத ம ம
ணன.  ல, இரன இேதல த ஆேோர எவோ
ஹேலமஎனறோஅற ோஅஙலஒனமஎககத."

தஆாமறம
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த ஆேோர றே ஒ  ததப பற ஒ தற ன இந
அம ஹோஙே. ஒ ே  ோர எஙள ளக நோர,  ோடல எஙள
அ ேோ ோ ஒ  ோ  றம ப ோ அேோ  ோறபட. அபோ
அநபேகப னனே.அன றஎலோரஉே ோன,
அறற  ேோம . ள ஆணல றகஹோண ோஙள, அ
ஹோதஅற ோ லளஒதல நம ோந.

அனனப றதஹோநோரதலரநாளக ஙள :
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'ோன எ றோே ளக நோ, எக என ோதக என எகத
ஹேல. ளகச ன இணா ால ோன எகள ாநன,
அோல ஒ என ப ோரல ஒன ண ஆமதன. அன
எனப  ோ இநோம, அ அதத னதன, அ
ணம ோரக பல. ஆோம ன எபோம எப ந ாணா
அோஇபாம எ  உரந  னப டன. அன ோன  
ஆேன உேோன. அத ந  ோஙல எனல ஒ   ோறம
ஹோஙே. ோன ஒ ோன  ோ இநோம இற ன இ ோன
நல என ஆசே ோ இக! ோன இேோ அ ம ஹ
ஆமதன.

இந இம  ோரக ல ப ம  என ோன தன.அன
இநத ன ோலத அநநோன, நோன, ணம ேனோன, ஆோல அன
ணோ ஹறேத  ஹோந  ல ஹ ேல. ல, ஒ ோள 
அன ண இலோ ல அந ோ க ோடோன, ஆோல பேோ னறம
ஏறட. ஆ  ோஙகப , ோன ம ஹங  ெஙளோன ோம
என அன ஹோனோன. இறல, அன ோல ல கோ ஹகத
ஹோஙோன.அஆதம றம ணளேதாஙே.

அன எஙள ளக ந ஹோ  ோஙள நட, இனம 
னறஙகாந.இபம,அோம,,ரஎச றம
அ தசணள ந ோக டபோடல இல. அன  ஹோந
தமோதம ற  ேறத இேலா. இ  ஙல 
ஹய, றஙலஇல.எஙளெஙளோசஹயந,ஆோல
அே   இனம ேோ இல,  ம ஆன பகம ல
ட.

ஒன ன க ண, ன ாதக டபத ேன, அத
ால அன ணம ாலறால, அால என ன ? ோன இல
ப நஇப உரந தல,  படளேடப ஹறன.
இேோதலத.ோஙளஎலடறோமஎனஅபோோன
உரநன. அ த ஆன லே. எஙக உம  ோஙள அம
டல!

பட எபகா ள என ததல இந ஹய எனத
ஹோடோல, ன த ஆேோகோ எபோோ ஹதோோ என ட
எகத ேம எந. அன இல, ஒோம இல என ஹோனோன. னர
ோனஇநப ததனோஆரதஅலஎபேறதன. எமோனஅ
அம ஹோகல. அன உண ே அ மக ட ணம என
ோனதன.லஅனஅநகேடக டோன.

ணம,  ஹோந ோரதல ான: “மர 2012 ல, எ ஆேர
பட எபகா ள என  தத எகக ஹோதோர. ோன அ
ஆனகதஹோஙன.அந தல ோன தஆோனேபற
னஅநகல.”

ல ோகள அன ஏற டதட இண அதேோேங
தடோன, னர, ஙள தத எத  தரள என எனம
டான. அறப  அன உேோ ணம அதேோேஙப கத
ஹோஙோன,மேஆலதகணமஎனநத
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அனோச யேமோன.

அபோந   ோட. மர 2012ல ோம, ணள அல
ள என எம இல- எனோல அ மேல. அால ம
அம ரள அ ணராடர,  ம அரள இக ோப
ோரள. அன ற ோ  ோடோன- அன ணே ோம,
உசஹயோம  ோள  ட ல, அ ஆகோ ோ ன  ோ
அ ேோ ன நள. ள ே ஹயோர என அே பத
ோரள உபதாரள. ள ம அகள  ஹயே
அ கோன, ஙள அநக க ோோம. ன   கோச ன 2013
ூன  ோம ோஸோம ஹ  ஹய ப மன. அ த
ஆேோோலஇலஹேனோல ...

“ோனஒநேஎபா  ோகமஅரக, ோாதக
ோடமமஎனமதன.ஹோ ,ம றமேஉேோலளம
அச ஹயே ம எனம தன, ஆால அ இநப ேன ண ோம
ஹேறல. ள கட,ஆேோர ோதே ற ோதே ோகோர என
எகக றஹோதோர.ஒ ாளஇநச னோதலஇபான, ளட
அச யே ம என ோன அன. ோன என ோதோல, அ த
ேோ என ந ஹோணோ, ள அல  ோ  ஹயேத
ஹோஙோர. கச ோதே ற ோேஙள இல எனக ோமோ இ
எனஊகக” - C.P.

ஜம

ாதல உள ா, பற ா த ஆகா ன. த
ஆோ கதறா என னகம.இல அ ோ ாக
எக உஙள. எ அனா ாழகே ஒ ே க உேரதம டக
ாளன. ேய எனல ே யஙள, அால ான ம த
ஆோக ட ம. இே ம த ஆோ டார. அே
னாேபனற எகஉஙள
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அகஇனனஉத

ஹோலணஹ னஙளஅமக

உஙளமஎபஹோம

ஹோநோமஉபால

ோ ோபோ.

ஹோோஹேர 4 :6
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ஹேோனஎணஙள  றம

நாகாாட

1. த ஆோர ஊேதப ற என ோ ோம தா
உந றகஹோளோம? ம ோறம எவோழ?

2. மே பட  ாறமறே இேன றல "எனேலோ ல
உஙோலஒனமஹயேகா"எனனஅரதம என ?

3. மே   ோறதல த ஆேோர ஹேலம மத ோம என
நஹோளோம ?

4. இே ஒ ர, ாம அே ஓேம. இநச நபஹோள ம ோம
எனோஙக றகஹோளோம?

ம ஜ ம

உஙளெஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளெஙானஹஙள:

1. ன எலலா ோல ோம ேோ ரசே அக
ெஙள.

2. ோம எவ ோரா இநாம , ம  ோறம ல
மந அல எபோம  க ஹந  என ோம
நாளெஙள.

3. ம  ோறறோ த ஆன ல ம ோழல ே ஹ
ஹபெஙள.

4.  றர  ோறம ன லே ோம உரர ோப நஹோள
ெஙள.

5. ள ம ஒ உ ாப ேனத மமா, ாம னந
ககஉெஙள.
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அதேோேம 2 -  1

இமஒபகாதல

-ான என ேபதஇகாஅலா?

-ஆணமஒபகாப ம ேபதகல
எனாா?

-ான எனேஇேகஒபகாப எ கம?

ாம ாதால இடகபாம என இந ஊக கம ஹயே ோம
ோ ோஅறதகேோ. (ேோோன 3:16;அபோஸர 16:31,இனம)
ே ோதன ன ேோ பக ம மக. இே மரள
எம ஙே அம ஒபபார, இப ோம அம ம ஒபபோல
ோம இே ஸன ம இடகபோம என இன ஹோள. ம
 ேோ ஒபகஹோதல உண ோத பதம ஒ ஹோ
அேோம. இடப, ப, ாம றம ான ா ற றம
த ஆன  ஆே இ அதம அறா ோல
ோஒபகாதஆம.21

“ஸஅே ாரதன ஏறகாண,அே ாாபற
ஙள ஆதாம, அே தகத ஙள ாழகேம
ஒபபரள, அ ேம  ோோதம ாணாரள. இே மே
னதோல அர  ழகமோ உல எ அரக தத
அக ேோ.  இகதல  அ  உள.” 22 இேோல மே
ரக ஹோகபட ப ஹே  த ஆேோர. இ அ ோ
ஒனக ள ாதக ோ. த ஆேோர எனம ,  றஅத
ம னன ரத ஹோண ோர.  ற எலோ ோகததஙம
ோ, இம நன அபல ஙப. ரதே
ாகததங ாத ம ாாக ம ர இகோரள; அரள
ஸம றம த ஆேம றப ோரள,ஆோமஅரக எந
ன ம கல. ஹய லேோல தபறம
ஆடாளபறமஅரள ஙனஆதாஒபபல.” 23

இநப ப ஹ நனகபடள. ோம ஹமோம
ஸப றம தஆேோப றம ோம,ஆோமஇனம ாம
எநஆராதமல. ஏன? ோமஅம ேோ ஒபகஹோகல,
இோல ா அர க ன லல அல தபல. ர
ங ம ஒபகஹோகல - ஹமோம அேோ ேோல-  ோோத ஙள

21 Garrie F. Williams, How to be filled with the Holy Spirit and know it, German version (Lüneburg, 2007), p. 78.
22 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 331.
23 Ibid., p. 78.
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ோழகேஙளலஎதளர.தஆனோடறஇோ ோ
இகோம. ோனோ, “ே ேஙல உண ளர அ ஹோபள ஹ
ேோரஎனஅமஉேோ மாம. “… [இஹயேபோோ],
ல, உேோ ம ஆேறப ஹல ோலர, ஏல இ
 ேோஒபகஹோதல ஹப.” 24

ஒபகாதல ோகே எேம

ோன ஒ ாா இநன, ே பதோ, அபா ோோ இந ஒ
ணர ஹக ோ ோோர.இ என  ல ளேக ஹோணந: ள என
ஒ ோர ஆற அதோல என கம? இ ான ம மல,
இநல ஒ ோம ம பா எணஙாப ோோன. ோன
ோம,  ேதம,  ோம ன ஒபந சாரத தன.
ஒவஹோ ம ோன ஏன ஒ ோோ மல, அறப ோ ோன என
 ஹயே ம என அக கன. ஒ ோதறப , ள என
ஆடக டல என ஒபக ஹோள ணந. ோன என
கன அல  ணடக ஹோணநோ,  ம ோஙள எம இலோ
ல, ஒ அ ேோ எணம என க ந: “ள உன கோர!”
ோனஇபதன:ஆம,இ ோன மன.

 ஙகப ,  அனன ோ மக என  ேோக
ம ஒபக த, அன  ோன ந அ ன இநன.
உண ல, ஒன ஆணகப ான ன எனப ோப க
அதோர, அறா இனம ோன அக ம னளோ இகன. என
நந றம ாட ஒ தோா ே அே லா
அனம,ாம எகக ோடே. னோகப ோரன,இந ஒபக ஹோதல என
ோழகல ஹம ஆரோங ஹோண ந என ோன ஹோக
ோணன. ள என ாழகன ால எனச ந ல
தளார.

ஏனஒபகாக ணம?

தற  என ததல ஒபகாதல என ஹோல ஹோத ோ
கபடள : “ள ம க பதம, ம கம மோர.
ஆோல இற ஒ   ோறம ப, மே  ாேம
பகப ணம, அம  ேோ ம ஒபகஹோக ணம … 
உேரந ஆரோத ம ன தன அர  ன ம அங ம க
ஹோண மோர. அர மே தத மல றறோ, ம 
அகக ஒபகஹோகம அகோர. ோதன அ ததந ோம
கபோ அல ே ளகே ோ ோதப
ரநஹோளோ எனத ரநஹப மேஙோயஇக.”25

ம ம ஒபகாப  தோ ஆரோத ஹோண .
அம ஒபகாகம ம அகோர, ஏஹல அர ம க  ோக

24 Ellen G. White, Prophets,
and Kings (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2002), pp. 218, 219.
25 Ellen G. White, Steps to Christ (Nampa, ID : Pacific Press Publishing Association, 1999), pp. 43, 44.
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ம க மோல. கத ன அரபக  கம ஒவஹோ
ஆத ோம ஹோ லன டபோடல உள, அன னே ாநல.
அன நதப றப ாம, ஆால அன ாா அததல
இகான, அன தேதன அக ா அகபல, ஏனால
அே  ம ோதோன டபோடல உள. அன  ஹோந ரபப
னறாத னப ழநாம, உணல அநோதன அன
பதறஅனழபோன.ஆத ோனோ-அ தஙஉக
ஸ நோர. “ஆோல ான உங ோகால யோ
ோரள.” “ஸ இேோ ே ஆன  ோம எனப
ோம  மஎனன ோதனேோகற.” (ோ ர 8: 2) 26

“ஆன ாம ம ல ம அம த ஆேோம.... ஆ
ம ம ஹோண , ாாப ோ ா ோ  தம
ஆகதரபம  ட ாண .” 27 இே மே ோழகே
த அ கபமா, மே ேம எனம ாதந (ஹோோ ,
 கப, ண, ோ, அ ேோல, ோம, ஹ , ரம, அேம, ோழ
 போன  றம றந) ம க ம. “ஆத ோ ஸம
ஒபகாகமோ ஏறம  ோறதலான, பஹே உர இக.”
28 ல ஹோளஙள: ஒவா ம அா அல அா, அர
சகக ாம, உஙள ே ச ஙள ான. உண ேோ க
ோ ம இடசஹலமனம  ட உள.

ஆோல ஒ ேன ன ல  ணஇநோல  ட  ஹயே ம.
அோலோன ோம ம ோம. இபதோன ோதன லந
ம த, ஹய ோடம ோோபம ஹோகக ள
மோர. “ளம க ோகம,கமமோர.ஆோலஇறஒ
  ோறம போல, மே  இேலம பத,  ோ
அக ாம ம ஒபகாக ணம.” 29 “மே எலா கம
ம ஒபதால, அ ம ாழன அத சம எாகம. இ
இேதல எம ஆககா ாாடஙம உரசம த றம
னசஹய.” 30

ஒபகாதல ற

ாம எனால?

“ஙள உஙள அேங அன ஆஙோப ோதற ஒபகஹோோ ல,
உங  தோந தகரோத க ஒபகஹோத, உஙள
அேங கே ஆஙோத க ஒபகஹோஙள.” (ார 6 :13) இந
தன, ஒபகஹோதல என ம ல, றம அ ம
உங டக ாப எனாம.இந உேப ற ஒ ஸ எதோோ
ெனோ ள. ஸத ன ோ போர: “ஒபகாதல எனால,
உோம அல ா ராதம எோ ஒபப. ம

26 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 466.
27 Seventh - Day Adventist Bible Commentary, Vol. 6, p. 560 to Rom. 8,2
28 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 466.
29Ellen G. White, Steps to Christ, p. 43.
30 Ellen G. White, My Life Today (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 1999), p. 6.
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ம ஒபகஹோதல என அ ோன ே. அன, க ம க
டபதம அோம உம உண. இன ஹோள ம த ந,
மே ேத ேசஹயோம.” 31

“அபக, ோ, ஙள உஙள ஙப தம கப
ே ோ ேோ ஒபகஹோகணஹ ன, ே இகங
னட உங ணகஹோளன ; இ ஙள ஹயேத க தள
ஆோ.” (ார 12 :1) ம ோழகே ம ஒபகஹோபற இந
ோகேம என ோம  ? “ே இகஙள.” ம
ஒபகாதஇகம,அனமஉளக ோமஅகம ோஇகம.

ஒபகாதல என ன ல ம  ேோ ப,
அே ம இப, ம ோழகே அக ஒ ேோக ஹோப, ஆோல
எகபட ஒ ே ஏறோட ேோ அல,  ோோ ஒ உள ேோ,
ஒபகாத தந அகோ ோ. ோன என ோழகேத மப
ோரகமோ, ஒபகாபற ன ஒபகாதல ஒ ேோம என எகத
ோனேஎனஎனோலம.னர,அஒேோமஅல ோோஅஎணற
ஆரோம எனஉரநன.

ோனஸ  ர தகோர: “ஒபகாதல, ல, அரபப,
றம ன ம இப- இ தோே, ஆோல ஆகம ஹோகம
ஹோறள. ஒபகாதல என உரசோ அல  ோ ஹோரக
ஹோணஇல.இனஹோள ோமமமஒக ம ேஹோபோம.” 32
ஒபகாதன  என என 2 ஹோநேர 5 :15  :
“தகரள இத ஙகஹன தோ ல, ஙகோ  த
எநகஹன தகம, அர எலோகோம  தோஹனம
ோகோம.”ஒபகாதலஎனோலஇேகோோழ.

இேகோ ோழ என அக   ஹயக கோ,
 ோோ: “ோரதோோ ேோோ, ஙள எச ஹயோம, அஹேலோம
ரதோே இேன ோ தோ ஹய, அர னேோப ோோே 
ஸோதஙள.” (ஹோோ 3:17) ோரஸ . ஸட ோர, “இே ஸ ஒ ள,
 றமஎகோ  தோர எனோல,அஎநபஹேஒேமஅமஹோண
 எக ேோ.” 33 இந  ர அர ஹோனப னறோர. அர இஙோநல
ஒ ந ேோட ோ இநோர. அர ஒ ஸோ ஆோ, அர 
ே டட,  லேன ஒ  ஙதற னஹோேோ
ஙோர,  ம ோக ஒ ேோம, னர இநேோகம, இேோ
ஆபகோகம ஹனோர. அர ே  ஙம உல 1,800 ன
இனமஹேல.அர ோழகேஇேமஒபதோர.

இ ன காக ாதார

இந கேா உணேப ககக ா. ஒபகஹோதல என
ஒபட ோம அல. அகபகே அதம ன  க அதோர,
 ம ோம ஹோககே அதம ஹோகம அர ம அகார.இ

31 Hanna W. Smith, Christsein täglich (To Be a Christian Daily) (Asslar, 1994), p. 38.
32 Johannes Mager, Unser größtes Bedürfnis (Our Greatest Need) (Lüneburg, 2011), S. 47, 48.
33 Norman B. Grubb, Charles Studd, KeinOpferzugroß (No Sacrifice Is Too Great), “Introduction”.
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இணறம தோம உள : ள க 'எலாறம' ாகார;
ன க 'எலாறம' ாகான. ஆால  அா
ாலாகோ.

1. ஒபகஹோதல ம இேம ோம அற ோ ஒ உப 
தபாம. (ஙள அல தபரள-ேோோன 14:23; இே
ம உஙகஹபதோர-ேோோன 14:21.)

2. ஒபகஹோதல ம ோம தேதப றே அ ஹோம. (ேோோன 7:17-
ே ததச ஹய ஒ  ன பம எனோல, அகத
ம ... ESV)

3. ஒபகஹோதல ம ோம ஹதல ஹம லேப ஹோம. (1
ேோோன 3: 22- ோம எக டோமஅபஹோம.)

4. ஒபகஹோதலா ழசேறோ. (ேோோன 15: 11-உஙள
நோமோயஇகம.)

5. ஒபகஹோதல ஒ  ோ ோழகக ோல ஆம. (ேோோன 10:10; எ
3:19.)

6. ஒபகஹோதல என அஸாம, அன ம ள என ாழகல
ேல ம. (ேோோன 7: 38- தணள ள; ேோோன 14: 12- ஹே
ேள; ோான 15: 4,5-ந ள.)

ம ஒபகாதர ோதோன ஹோற அ   கப.
(1ேோோன 5 :18- ன தே ோ அ ன  ன ோரகன அத
ஹோ ோடோன, ேோன ேதல ோ. தல அனரகச
ம ன க ஏோ க  ம ோம ோஙகே  ஒோம
அ ோ  க ள  கத ல.)

ஒபகஹோதல ஐந ள

ஒஆேரஒபகாதலஉளஐநபறப ோர:
1. ஒபகாதலகந மாபாம.
2. அத த ஒபகஹோதல.
3. அதேோ ஒபகாதலமஆறல,னள,  றம .
4. அன, னர   பட அதம உளகே, அா  
அசஙள  றம மகளஅதமஒபகஹோதல.

5.    ோழகம ஒபகஹோதல, அோ மே ேதம
ோழகேம இேம  ேோ ஒபப.34 இநக  ோகேம
உண ேோஒபகஹோதல றதஹோக.

மேோத பனஅனம ம ஒபகஹோபஅற ோ.
இேன உ ல ஹட ோன ஹயப ான ேங க ாரள.
அன  ாழகல அ  டதகச ஹனோோன ஒபகாதோன, டற
மச ஹல  ஹயோன,  ஹறோன டற அல அன நோ,

34 Dean M. Kelley, “How Adventism Can Stop Growing,” Ministry, February 1983, p. 4.
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அ ந அச நக ந அத க ஹோணோர.அர அ  ோ
 ேோ ஏறகஹோணோர, அபோோன  ன ன நன அன ஹோப
ந ஹோணோன. இ அ டபாள ாண ஒபகஹோத அனன
ஒபகஹோதோ ோறே.

ஒ ாா மம

ோனலழநனமமமஇகஉ:ஒகோஹஞகோன
  றா ன இந ேதப ரந ஹோணோள.அள ல ஒ ே
 ோடல,   ோழகல எரஹோண  ஙோல ன ோழகே கத
டடநோள.அள ஹோன, “ற ோன ோன என ம  ஹயன,
ஆோல அர தாய கதன தோர: 'உக இனம என ணம?
உனம எ ோோ தம உள (அோ அே த அளம

தநோள என அரதம)،  என டன உ ேோர, என  ல ோபோய,
ஹப, அநஸ  றம அதம உகச ஹோந ோ, ஆோம, இனம  
க ாணகாய ?’ எனார. அற ோன அம ஹோரந, எக உஙள இேம
ணம, ஙள என க ணம என ோன மன எனன." அர
ேநதோர: ‘அ ோதே ற, என இேம ஹோ ஹணகச ஹோந ோ
என உகத ஹம. எகச ஹோந ோ அதம உனே, ஆோல என
இேதம,எனஅனமஎனநோோதேலஎனார.”35 ஙள
மம ஒ ன இதே ல உஙக  ழசேத ோ. க எவ
ஹோத உள என அநப ஹண பல, ஆால அக கேம அள
னட.

“மே  ோ ஹே ரதாக எனந எம ல.
இேக ான , என தன ஒ  அல எ ஹோதகன ஒ 
அல எ த ள, அல ஹேலனள என எம அகத
ல.” 36 அக ான , ஏஹனோல அர என கோர, என
 ழசேேஹயேமோர. ோமஇகணா மஒபக ணம,
மம உள அதம ன ோ ப, , தல  றம
ததற ோம ஒபகஹோக ணம. ாம யேத க தள ஆா
இேார 12 : 1.

 ேோ ஒபகஹோதல றக ரதே ாரத, “(இ) ஙள
யேதகதளஆாேக”மோ, ஆணமஒபகாபோம
ஹயேகே தள ோேம என ட ஹோள ஹோளோம. ோம
ோயோயபடகமோ, ஒ  ேோ  தன ல ப ப
தள  எோ இகம? ோம ஹோந ோமோ, ஒ அக
ோடே மப தள ோேம எ?

 ேோ ஒபகஹோதல ஒ இப அல,  ோோ ஒ ஹே ஆஸேோம.
ன ஒபமோ, ோன ஏ, டோள,  றம உேறன. அபேோோல
எனக ன ல ப  ோலோ? என உாகேர, ோன
ோழக ோ மர, என பர றம என எலோ ம
தகாளகேஅ ோன ம ணம. ஒபகாதனம, ன
எலேற அனம, ல ம ம கம உள. இ ால தபம

35 Oswald Smith, The Man God Uses (New York: The Christian Alliance Publishing Company, 1925), p. 26.
36 Johannes Mager, Unser größtes Bedürfnis (Our Greatest Need) (Lüneburg, Werner E, Lange, 2011), S. 48.
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ாழகலறாஒோம.

 ோ ஒபகாதல இே கக ாக மம ஒ அ
ாழனாகாம. (ேோோன 10:10).இந ஒபகஹோதல  க எோ
ஹறேக ஹோண, ஹபதல 12:11 இ உபத: “ ம
ோநோம அறத பம ஙள ம ோோ ல, ஆடகடன
இததோம ஙள ோடன தோம அ ஹதோரள.” ோதம
ோதோம ஹல  ேோ ஒபகஹோதல அேம எனம, இ ோம
ஹயேகேசந ஒனஎனம ோட.

ஸன ஹோடோஙள ததல, ோம னறப கோம:
“என தனோ எனோல ஹயே ேோ என ேோம ஹோல ணோம.
ஙள இந க நோல, சே ோ தே ப ஹல
ோலேரள. ாதேறா ா உஙள ஹோந பதே உள,
ஙள ேோ எ தோல, னர ஙள ஹல ேோ. உண ேோ  ம
எற ோம தகபோ இேம, ன டபோடற அே
பன நம எ.” 37 “இந  தன இடபகோத ன
ஹ ேோகக ஹோண இேக, த ஆேோர அ இலோ ல
ஙபடோர. ஆ, ஸ ாம ஹயே  இேதன ஒபகஹோத அப
னறகமஅஙபம.” 38

தஆோப ற ாமஇங ாரகாம :
1. தஆேோரஇேலஅஇலோ லஅகளோழநோர.
2. த ஆேோர மம அ அற ோகே ல  ேோ
ஒபகஹோதோ ணமஎனஅரமோர.

3. இநக ோதறோ, “ஆோல பபடஙள" என டே இே
ஹோதோர.  க உல, இன ஹோள: "ணம, ணம உஙப
த ஆோால ாரசோ பப இம ாஙள.” (எ 5:18 ஐக
ோண)

4.  கச ம ோ ோழக ஹோப அே ோகம. (ேோோன 10:10;
ஹோோ 2: 10ஐக ோண)

37 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 331.
38 Ellen G. White, Thoughts from the Mount of Blessing (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1999),
p. 20.
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ஹேோன எணஙள  றம

நாகாாட

1. தஆேோப ஹறோஹய நஎன?

2.  ேோஒபகஹோதலஎனோலஎன,அஎனஏறதம?

3.  ஒபகஹோதல ஒ ோோ? இன ம  ட ோன என
ஆரோஙபஹம?

4. ஒபகஹோதல உள ஐந ள ேோ ? ஒபகாதல ஒ ஒ 
 ட உண ேோ.அஎன?உஙளஒபகஹோதபறச நஙள.

ம ஜ ம

உஙளெஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளெஙானஹஙள:

1. ோதோல இடகபன அரதம என என ன நஹோள

ெஙள.
2. ஙள ஏற அத ஒபகஹோதன ஆரோஙகாக க
னெஙள.

3. த ஆேோர உஙள ோழகப ோம, உஙள ோழகன எலோ

ம உஙதெஙள.
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அதேோேம 2 -  2

-ஆணமஒபகாப ம ேபதகல
எனாா?

-ான எனேஇேகஒபகாப எ கம?

எடன ஓர எனர ல தோா  இல எரஹோணோர,
அகஅப றேாபலஇந,எஅரஇவாார :
ளஎனனோர என எனோழகலலேோ உரநன, த
ஆேோர என இேதன ோர எ ான ோ ஆணம ே
ணந… எலோறம ஒபக ோன றம ேோோ இபோக
ம ஹோனன. அபா இேதந ஒ ல எனம ட : “உகப
த ோஙப றே ோேம என ?” ோன அற ஒபகஹோணன, அற
ஒோம ணம ஹயே ோடன என உேதன. எகள இந ல
ஹோரந: “உன ே தம றே ோேம என?” இ எக ஒ ஹே ஆசே ோ
இந.ஆ ோனஆணம: ோன எஙச ஹல ண ோ அஙச ஹல,அல
டே இக ணஹ னோல ோன அறம ேோோ இகன எனச
ானன. னர, என ோழகல ோன த ஒ கமற ஆோர
எனம ோர. இ ான ம த ஒ ணப றே, இநப ஹண
ோன டகஹோகத ேோோ என ஆணர எனம டோர. ஹன, இநக
டதல எ ே தம ஒ பஅ ப ோனஉரநன,அதே ேோத
ோனஹயேமல.

இநக டதல த ஆேோர எனன  தோர. ஹன,
என இேம ஆதோ ஹற ோ  ோட ோன ல உரநன, னர
ஆேோல பப ணம என ஏகத ணம உரநன. இந  ோன என
ாழகனஇநப ேக  ேோஆணம ஒபகஹோக ோன ேோோ
இநன. க ேோ அன,  ழச  றம  ஆேறோல என இேம
மே. என ஆணம டம ோன அநப என ோழகல
லேோ உரநன. ஸம ஒ ோடோ அல ததஞோ
இந.39 எடன ஓன ோழகன ம ள ஹே ோேங ற
தோர.

எனப ாத, ஒபகாபறத ோ இந எ
ேப றே ோம. லேாச ாலாால, ான ஒபகாத ,
ள என ஒ ாா அபார என ான படன. என ேதல,
ேோ இந என , எடன ஓன ேதல ோ இந ஒ ஹண.
உஙக அ எோ இநோம, ஙள இனம  ேோ ஆணம
ஒபகஹோகல எனோல, உஙம உஙள சேம அே ல
கம. ரதர உஙஅ ோஆரபோர.

39 J. Edwin Orr, Volle Hingabe (Full Surrender) (Kassel, 1965), S. 108ff., shortened.
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ரதர ம ராஙைகார

ள த மம ோே ஙள அம அநநோல அ ோே
ஙம ர ஹயரள. எலேற அனள ம ோம  ேோச
மோ ஒவஹோ ேதம, சள தம ோம ோம. ஒ
 னேபதறஎோக ளஒோம ஹேல  ோடோர, மஅற ோ
ள மே தன ே  கோர. ள  க அத  அ ேோ
ல ஒன நம, அோலோன ள ம ஒபகோக ோதகோர, ோம
அம டமோ  ட ஹேலோர. நம என ஒ ஹய
னந,அால நதனழ ட அனஉோம.

ஆணமஒபகாப என

ம பத ாம

ணமஎனாா?

ோம ஆணம ஒபகாகமோ மே பத ோம  ேோ
இகாா? ன போேோ அ ம ங இகோோ? இல! ஏன
இல? ஏஹனோல, ம  ேோக கக ஹோபன ம, மே
 ம, ோ ஹப தல, அேோ , ரசேற பம இ அதம
ன , அற ோ, றம ோ ோ பப  ோறோம. இவோ ோம
ன ஹய  தன ழ ம கோம. ோம ம   பத
டக ோ,  ோோ ோம அத ோப ேனத ட ணம.
ப ணே பம ன பதந , இ  
ோதனஹேலோடோல ஏற.

என உட எார, “என ஹோந ல ல ேோோ, ேாச ேல
ோா?” எனஒர ஹோலமோ-இல, ஙளஉஙளல ாால, ோ
ோஜேதல ே ேோ. ‘என ’ அங இகோ. ோ ோஜேதல எந  
மஇமஹோ.  ள ேநஅறப ணம."40

(ஏா 53:6ம ாரகம.)

ோம அே ோரதோம தப  கம எம
“ஹய  த” ோரந இபறப ோத  ஹோந  ன
ேகபட எணஙன அபல ோழோர. “மே தம
ஆணே ததற இோ இகமோ, அ ோோபோ இக ;
உண லஅக”.41

“ ன பம ன பதன ஒதபோல, அ ர
ல ளோ.அேடபஎசஹயே ண ோ,அஅே
தோல றபோம. அே எலோ டம
ஹேலதபன”.42 "தஆேோர  கோடஅ கமோ, ோம

40 Ellen G. White, The Review and Herald, February 23, 1892.
41 H. W. Smith, Christsein täglich (Being a Christian Daily), S. 73. 
42 Ellen G. White, Christian Service (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 1999), p. 258.
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 ோோ அல  டபதபடரோோ இக ேோ.  ோோ, ோம
அட நதன ோழோம. 2ஹோநேர 3: 17 ல ோம ோகோம: “ரதே
ஆஎஙேோஅஙமஉண.” 43

ம ஒபகாதாலம

ஆராஙள

ன ேோக ககஹோபரஹயகதோலதபோர.அர
ோழநோம ம ஹபேோத ேறோம இகோம; ஆோம
அனோ இேதம, மகம அர ே ததன ஒவஹோ
கமழபநால,அேஆறலதகபடஉேரேோகபடம,
ஊககபடம,அே ளஅகம.ஹயோதனப
அர ஹோக ோக மோ, ஒ  ோ  அம ஒபகபம; அர
 ோழகே க   ேோம, உற ஒ ஆரோ ோம  ோ
இேகபோர. “உமே தன தம ஹசம ந, 
உரளரோகம” ஙம 119 : 130.

எல இந ாப ா, இனம த ஆ இேதல ே
ஹய ர அேோ இகோரள; ஆம  எநச தேம ே
ாரதலஇாப ாகபல.”44

ய தனழாழக

ஹ ோள 3:5,6 , “உன ேதன ல ோேோ ல, உன  இேதோம
ரதல மகேோந, உன ஹலோம அ தகஹோள; அபஹோ
அரஉனோச ஹவபதோர.”

ர ஙள  த லதப ணமஅல ஙள த
க ாக ணம என ர கோரள. இ  எம ோ
இக ேோ. மே த க ோம ேனத ணம என ள
மோர. மே தஅே எலேற தனஇகஅர
ம அகோர.

 இேதன ே ோேஙம ஹே ோேஙம ழபந
ோேகம அே ணரகம, ள த  ங அ ோ
தோததக ஹோகலேோ ? ம  ன  ம ோம அக
ணம எனம அ தல அே எலேற ோதன இக ணம
எனமமோர.

இ ா (GPS) ோதன ோ ஓட ோன. ோம ஓட எ
 தம ோன ேனத ணம, ஆோல பஙள,  மள,
ோகத ஹலள,  ோறபோள,இகஅேந ாஅலஇக
அம மத ேஙக .. எஸை (GPS) ம ல எ ான ன
அதபடன. சல உள அலோ ல ஒ இ ஙல ந

43 David Wolkwitz, Der Weg zu einer Kraftvollen Erweckung, (NRW- Vereinigung), S. 25.
44 Ellen G. White, The Acts of the Apostles (Nampa, ID : Pacific Press Publishing Association, 2002), pp. 283,284.
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ஹோள னோ, ஒ ா ோத ோன ோ ோஙே எக னோ
க. .. எஸ அன ேச ஹய, எநப சம இலோ ல என
ே இக அே ந. ச ாரந இஙள, அ ாள,
அே ேஙள, அ ஆோள  றம அே ஹய 
தனசஹலஙள.

ைப ற நம

இணோம உப ோனோ, ஒ டஷ  ோம ந பட 
ஆகோகச ஹன. அத  ோ ேஙம இடப (black-out)
இபோல,  ோள ஙள   ேோ ம ணந. கக
கபட த அரள இ கல எனோம, ஙள இக
அநடக ள ோடன. இ ோதே ற என அரள
தோரள,இால ோளநஹோணஇநோரள.

ால, ெோோ   கமஅரள ஙள உல.
அரக எஹோள ரந ாால ோதல அ அ ோத ங
ணந. அரள  ோதல ோ ோ ணர இலோோல,  ம
ோதோல இந ோோரள. னர,  ோம ணகபடோ அத
ம ேோச ஹேல ட  ணந.  ோம  ோ ோனோற
ப ோல இநோல, கத ோ அன இக அந.
இபம,  ோள க ோடம ஙள ஹோந க மர, இ
இல அரக ஆதோ  ோ. அரள ஙள ஹோந  எதோரள,
ஆோல அ ோ .45 ோம ன  ே மோம, மே ஹோந
அ ோஙக ேோரதேச ோரநஇப ல.

அஞாஞ கள

இே ஸம ஒபபன ம, ோம  ோ ாம உளரா
ாால, அஞாஞே  கோ இபோம. ாதம ம ஙள
பாடபாாகமமஉளரா ாாம.

ோேல  றம அ ணரப றச நஙள: இரோ
இநோ,அரள ாஙளஉோரள என தாரள;  மோேல 1
ஆம அதேோேதல ோபம உறே ோனோ க ோ ோ
இபோம தர; ம 3ஆமஅதேோேதல படளஅரள த
ேோ இநோ, எ அகசன னோல எத அரன
த ோப றச நஙள; அல 6ஆமஅதேோேதலபடள
ேோோ இநா, ஙஙன ன னோல ோேன அ
எபஇந எசநஙள.

45Aller Diener (Bern. Euro- África División, 1983) II/III, S. 142.



39

ஸனம

ாஅல ணம

ஸம ஙஒபபர எம ஙள ே ேோேப றக ப

ணேல, ஏஹனோல அரள ஸன ம  அ ோ  பப
றளர.

பதம ஊேம என ததல ோம இவோ ோகோம: "ந
ேச ஹயேத ள ர  ோகோரள, ஏஹல அரள
 ேற ஹயோரள. ஆககோோர ோழற எநப ஹே ோகம
இலால, உேரத அம நம இலால ோழகே ந ஹலோரள.
இற ஒ ோம அரள ஙள  தகம ந ப ாாம.
ஸ  கோ எலேற ேச ஹதோர, ஹதபட ன அர
ம ோ  க மோர.” 46 த ஆேப ற ோ ஆமதன ஒ
ோ எனனரநஹோணோர: "ோனஸலஎனே ேோேக ணன.”

ஒபகாதலஉளைகலள

த ஆாள

ஒ இன ஒ ான ாரசோ ஆோேப  ேனார,
ஏஹனோல அர த ஆோல பப மார, அறாப ாாக
ாணநார.

இா ோகமஇகமஇே ந உோல :
ஊேர :உஙளபத ஙள ம ேோ ஒபதகரோ ?
இன : ேோஇல, ோன ேபன.
ஊேர : ல,உஙளபதகம ேோஒபபறனத
ஆேோகோ ஹப ேற. அ இபோ இம ஒபக
உஙகமலேோ?
இன :எனோலேோ.
ஊேர : ளஅஉஙகாச யே ஙள ோாஇகரா ?
இன :ஆம.
ஊேர :அபேோோலஇபோஇம ஙள.
இன: (ெம) ஆ! ஆண, என ே பத எனந அற என
ஹ ேோகம. உ  ததற என  ேோ ஒபக உச ஹயம. என
ததக கஎகஉம.இேனாதலெகன.
ஊேர : அநோ?
இன : ணபோ நக ணம, ோன ே ததன ஒன
டன,எனெமடபடஎனம,ோனடஹறளனஎனம
ோனஅன (1 ேோோன 5 :14,15).ஆம,அந,என ேபம ாயட. 47

னர அர த ஆேோகோ ஹத அப ஹறோர. மே

46 Ellen G. White, The Ministry of Healing (Nampa, ID; Pacific Publishing Association, 2003), p. 498.
47R. A. Torrey, Der Heilige Geist- Sein Wesen und Wirken (Frankfurt: 1966), S. 151; (The Holy Spirit- His Nature
and Ministry).
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அனோ ோ, ோம அம டமோ ம னநந  க
றமஉாகத ேோோஇபஅறா.

இந  ன ஹதந ோம இண ேஙக றகஹோளோம.
ோோ, அந இன ஏற ோகததஙன ஹப அநநோர.
 ஹதல, ோகததங ோரந ே ததன ஹகபட
ஹஙள பம தே கபன எ அர மோர.
இணோோ, அந இன ன ஒபகஹோக ன உே ஏற 
ஹயோன.

மாழகனராஙை

பம கான

ந ோ ராங எகம னான ம ாழகே தம அோம
ஹோண என ோம அந ஹோள ணம. இநத ன  அரததம
போகற ோனஉஙகஒஎதகோடஹோகமன.

ோ எஹத என ேள ோகபன உற கோ  1,300
 ங எ அம. கோன ன  1,300  ங அ எ ஹோண ே
பம த ம என இன ாள. ம ோழகல கோன என
ராங எகம ச டகோட. ே ததற ோம ம 
ஒபகஹோக  ஹயோல, ேோ அத உம அர ம ம
கோர.

ாலள

ஸக ம ஒபகாக கம ேதல, ோம  கோ ோழோ
அலகோோழோஎனோனோமஎரஹோளமதர ோம.ஒவஹோ
ம, போ இர, ஆம ஙள ோழகே டபத ண ோ அல
கச  ஹயே மோரோ என ஙத ாங டகஹோள
ணம. உப ஹோடள  றம றன இனஙள  ழசன  ோேே  டம
அகம,ஆோல உண ேோ பேக ஹோணல, ாம ோம எபோம
அ ோ மோம. ஒ க ாா அ இநாம, அன இனம
அாமான,ாலதாடானஎனஒாெரன
ா. இநக ஙள ம ஆகதள என ோம இல

உரோம.

ோம தல ஹோள ணே இனஹோ ோல எனஹனோல, ம ோழன
 ஒ பட அ அோம ஹோணரள, எதகோடோ,  ம
உபரள, ள, ம அல தல உளரள ாம ன
எராரபக எா ண க ணம என எராரகாரள. ோம ம
ோழகே இேம ஒபகமோ, ன எரோரபக  உேரந
ன ே ஙறோ கம ேம  க இகம,  ம மே
போடோதமணேதமோோகம (ேஹயோேல 1:
8ஐப ஙள; ோேனர ோஙள;ஆணனஉள.ம 9,14,15, 17, 20)
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எனாழகஒ

மஒபதால ாா?

ோம   ோறதனோ இேம அறப ஒ அததந
ஹோஙோம. இந அறபா ஹம, ேோ ா ா, உோ
மக ஆேறப , ோஸோதோல தபட, தேாச
ஹலேோம உபதப. ே ோரத இந அப
அறப ோ  உனக எனஅக.

 ஒபகாதல என ம தேோ ோ. இ ஹமோம
அரபப,   ோறம அல ஷ எனம அகப. இநக த 
பங ஏறதகம. ேஙத ஹதறோ, ோன அப
ஷஎனன.ஷ (அலஒபகாதலஅல  ோறம)
எனஇனோனோஹயஅபஉனகோமன; ோன
இன இந உனககா ற மன எனோம. அோலோன இ ோன
ம ஹப  பறோ: “ஆண, எனம எனம உள
அதமஇனோனஉஙமஒபகன.”

ஸோ  உனகே ாம ஒ  தன ஒப.
ோன இந உனகல உேோ இநோல, னர ோன எப றம ப
ல. ள னம ஒபகபட அதம ோோக ம. அர
எபோம ோரதேறோர,ோதக ோகலஹயே ோடோர.

 ோஸ ஹணன இவா த கார : “உஙள   ோழகே
ோோக ஙள டல எனோல ஙள  ம ஹயஹோளல எந
அரதம இகோ.  ம ஹய ஹோளோடோல ஙள ஒாம  
ோழகோோ.” 48

  அப ஒபகாதன ர ேோ த க தக
ஹோள, இேல தக ணே அேம. அோலோன, ேோோல ஒன
ள “தப” ற இே ோர, உோ ோ, 5  றம 15 ஙள
உட. “ஒன எனம ோன அம தநோல, அன ந க
ஹோபோன ; எனேலோ ல உஙோல ஒனம ஹயேக ோ.” ஙள எனம, என
ோரதள உஙம தநோல, ஙள டகஹோளஹோ அ உஙகச
ஹயேபம.”

ோ ோழக இேல தபோல . அோ ஐகேம
ம, ோம ஒ ேள ோழகே-  ழச,  றம ஹறள ோழகே
ோ. ள ம ோழலஹே ோேஙச ஹயே லர.இந உண ேோல
ோம பமோ,அமோழலம ாறதஏறதம.

48 Morris Venden, 95 Theses on Righteousness by Faith (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2003),
p. 133.
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ஒ அடஹனஸட னந ந ோன எபோம ஆனம ாரே
ேஙல ழ இநன. 13 ேல, ோன ோஸோம ஹ  ஹயன,
இபம, என ஆன ோழக அபோ, பட ஒனோ இந, எந ஆர
ம எனல ாகல. ஒ ம அஹ கோ ஹலக ள எக ோயப
அதோர. ோனஆஙம றமஉலோ ோஇகம  ட அஙச ஹனன.ஆோல
ஒ  ோ, த ஆேோர என அத, “ ோல,  ேோ இதல இகோய
எனலஉேோஇகோேோஎனடார?”

அகாந ம ந, ான ஸன ல மன, ஆால
ள அதம படந. என ோழகல என ஹய என ஹேோ ல
ோன  ன அபல இப ோல உரநன, அபா ஒ ோள ஹஙே
ணரஒரஹெலத ெோோன “இேலதஙள”எனததஎகக
ஹோதோர. ால ல ோப ததப க ஆமதன, அன 
எனாலபதேல.அநப ோலணமட.ஒவஹோ
 ோமோ லோனதோ, இேோசரஎேஆமத. ோன ம ம
கத ஹோஙேோ, ோன ஹயம  ற அ ோப நஹோள
ஆமதன- த ஆன றோக!   ததப தம,  ோறம
எப கம எனஎகபேல.

ள இறா  அநநோர. இ ான உரற ன, என ச,
எ தகள  றம எ அ ஆே  ோறபட. இ அதம
த ஆன ம  ட எகள த. ஹன ோனல ஒ
ஹோல  டதல ள கபட. எனப ஹோத இ ன
, ஆோல ஸகச ஹல ேோ ஏ ோறம எபோம எனள இந. ர
எந ஹோணந, ஆோல அ  ேோப ோகல. ஹெலட ெூோல
ால உள ம ோக நோர. ோன ஹளக  ோ, க ோ  றம
றல அஙச ஹனன. ஆோல ந இனம ல இல.  ணம
ஒசஹயஎப?

ாறகான  ாள டம, அன ோப ல த. என
ச ஆணே ததற றம அேல என. த
ஆன அப ஹோரந அபப ோன நஹோணன, ஆோல அப
ஹற , அே ததற அந ேத  அேம. இந 
ஒபகாதலஇலோ ல, த 6:33ோல ரதார ம ோச ஹேல
ேோ. ா  உல இந ஒபகாதல அேம என ோன
அனநநஹோணன.அபாான ராகம. MaëL (L. R.)

ஹம

ோ, ஆரோங ஹம, எங உக ஒபகாகச ஹோனர அற
ோஙளஉ கம னஹதோம. எஙளோழகே எ பதம, ே
போ எங உோக உம அ கம ல ோம எஙக உ
யம. ேஹய அம எநஹோ ன ஒபகாகம,  றம
எஙள ோழகல உம தன எலோறம உம ப னறம உ யம.
ஆஹ ன.
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“ரதோே இே த ஆேோர  ோச ஹேலோர ; ஏஹனோல அர
அே. அரமஆனோழகேஆத ோகளஊடோர ...ன
ஆேோல உாகபற ஒபகாகபம    இேம  ழசே
ஒோமஅேோ."எனஉட” RHஆஸட 25, 1896, த.6

இைரமதஆம

ானனஸலஉளஒாரஇாா

ோன ஹற னஸோந ானனஸ ல உள ார இாான (12,200
உபரள) ஹேோர. ஒ இம ஹண எகத பட எபகோ ள
என தத ஙோர. அநப ததன உளகம என அத றம
எனோல ே அஙப ரந ஹோள ம, இநக ேடோல ோஙள
மஆரகபடோம. எஙள  ோோடனாரஇோோ ரளடதல 300
தங ார இோோ ரக அபோம. இன  றம
மோஅறேாஇந. A.V.R கபட, # 138

14ேனா கத லான

எ 14ே னதஆேோகோஹகஆமதடோன.அன றம
ாடான, ம இபா  ோ கங ஹன, ஹற ோ
ோழக ோழோன. எ  னோழகல பட எபகா ள என
இநச ே தத இன ேனதேோல ோஙள க ம
னளரோஇகோம. ோஸர A., #77

சள ரகபட –ாஸாம

அ இே  க ஆேதன  சள இந. எ, ஒ ெக
டான 40-ோளெதஹோலஅகோெமஹயோர.இனோ,அ
 ன ோழகே  ோறகஹோணோஸோதறத ேோோோன. I.G., # 77

18ேஇனாழக ாறபட

எஙள  ோோடத ரல ஒர  18 ே  க இநப ததக
ஹோதோர.இஅோழகே  ோறே. எ, ந உேரப ளலஉள
 னபத ோரக 200 கம  றடளேோதோர. C.H., # 133

எமபோ;உனஒந.

ஏோேோ 60:1
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ஹேோன எணஙள  றம

நாகா ாட

1. ோன என ோழகே ஹய அபக ஒபகஹோக

ணஹ னோல, அறப னால என ோல இக ?

2. ஒர ஒபகாபற ேோ என இக ம? அ உஙக
எனோஇகம ?

3. ஹய ோடன ழ ஹல ஒ ன ோழகல என

ன ள கம?

4. ஸோ எ உப ோ ல  றம ஹக ோ

தக, எ கே ோ ?

5. மோழகே டபதமகே ோஎன?

மஜ ம

உஙளெஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளெஙானஹஙள:

1. மே ேோஒபகாதகதேோஇகமேஙக
ள  கக ாணகெஙள.

2. ம பதச ேோப ேனதக ள ோதம தம ம,
அற மோழல ேோன ஹோகமெஙள.

3. ன கஆழநஅகாகம, மமேஹோநபம
அறஒேோலஇலாலஇகமெஙள.

4. ாளறம ாதனம ள கறேத  ெஙள.
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அதாம 3 -  1

இ உஙல
தகார

-எனாழகல “எகளஸ”

எனஏறத?

-ேறனஇன:

ாலோ பபல.

ஸலதஙள

“ஸம எனோல ஸஇேதல தபோம.” 49 “ஆேோர ோ
ஸ மல கார ; ோதோ இேதல ஏறகஹோளபட
ேஆ,தேனஆமமஆம.” 50
னக ஙள:
தஆனம,ஸமலோழோர;
ோதோல தஆேோபஹோம;
இதேனஆமம.

த ஆன ம இே எனல ா மார என அ, ான த
ஆோலபபமாஉணலழ,இஎகமேபற.
இநஅஒஅற ோ ாஉண .

த ஆேோர  ோ  கள இே ோழோல, மன ஹஙே
ட  ட ல, த, கா உம மோர. அர, “எனல
தஙள, ோமஉஙலதபன” (ேோோன 15: 4)எனார.இஒ
அற ோ அப  றம அ தல, இ ஒ டம . ன
லனமஒஉேோஸோழக ோதே ோமஎனஇனஹோள.

ேோோன 15:1-17-ல தஙள என ஹோலப ஹோ  இே
தோர. ோம அன த உக ஹோணக ணம என அர

49 Ellen G. White, The Review and Herald, May 24, 1892, Par. 4.
50 Ellen G. White, The Desire of Ages. 388.
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மோர. அர ேகத க றம அற ோ ோக இநக தன
இகோர. “ஙள எனம, என ோரதள உஙம தநோல, ஙள
டகஹோளஹோஅஉஙகசஹயேபம.” (ம 7) “எனே நோம
உஙல தகமகம, உஙள நோம ோகமகம, இ
உஙகசஹோனன”எனார. (ம 11)

“எனல தஙள, ோம உஙல தபன" என இேன
ணோ என உட ஹதோர : ஸல தப என
(ல)அே ஆேத ஹோரந ஹ, (இணோோ)அே க
 ேோ ஒபத ாழ" என அர ோர.51 ”ஒவஹோ ம 
ாஜேதன ஒ ஹோர   னறதற அேம. த ஆேக  ோ
அ ோம ஹோணகோம, ஆோல ஹதோம ோதோம ோம ஹோரந
தஆேஅமணம.” 52 ம, “அர (இே)அரள ோோழோர,
அே தபதம ஆன லே அரகக ஹோத, ஆத ோ
னப ோ இகா ாறார.” 53 ோன ஹத  க ஒ ோகேோ
எதகாளாம: “, த இேத என ஷம,  ோ
ஆேஎனஉளத பம.” (ங 51 :10)

நலபல

எவா ந லேப ஹ என கத ஹேோ. “கம
ககம ணே ோறம அே வே லோ கத
நக.” (2  1: 3)ஆோல,அரளஆன லோழோரள.

ஹகோல ஒ  ோ எணஹய ேல ேடஸ ல என அகப.
ேடஸ என க ஆட ந இந, ஆோல ஆ ரபோல ோ ோ ம
மோக ேல. அக ாாா கனா னச த
ேடஸக இேல. அந தல ஒ எணஹய தச ரநரள ந,
அே தல எணஹய ப இகோம என போ அகத
ஹதர. ஆய ம ோ க பம த, எ
ேடஸஒஒபநதலஹேதடோர.

 ோர 1,200அஆதல, ஒ ஹே எணஹய ப இபக ணோரள.அ
அதம  ேடைுக ஹோந ோ! அர த ாஙமா, அந தல
எணய அல  ஏம இேற ஙள இபன அன ம உேப
றநார.அர  லோம ஒ ோஸர எனஅர உல. என
ச?அதலஎணஹயஇபப றஅநகல.54

2 1 :3,4ல என எபடள என உஙகத ா ? “கம
ககம ணே ோறம அே வே லோ கத
நக.” ள த என ஹோந ோரதல ஹோலன:
இேன, ஒ ஹக ோ உல ாம ாமா, “ா  ன ம அ  ோ
ோகததஙம” ேனதெகம.

51 Ibid., 676
52 Ellen G. White Ye Shall Receive Power (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2012),
October 24 p. 306.
53 Ibid., October 23; p. 305.
54 Dr. William R. Bright, Erfüllt mit dem Heiligen Geist-Wieer fährt man das? (Neuhausen, 1971), S. 27.
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ஸ ோபன ம ோம ே ளாகாம, அ
தல ோம ன நாம  ோோம, எ, அே அத
ஙம மேோ உள. ஸகாக  ாகம ோடோ
இபற  கத ேோ ோம, அன, ம உளட ஒவஹோனம ம ம
உள. இபம,  ஸரள ஆன  ல ோழோரள, ஏஹனோல
ள அரக ஏற அதள ஆன ஹலத எவோ ேனத
என அரகத ஹேோ! . ேடஸ அ தல எணஹய
ணகபற ன இந ோ, இரள எலேற உ ள
இபப றஅேோ லஅேோ லோழோரள.

அனஅரதமஎன? “இேாாரஇலால,எநமஇடபக
ோ ேோ. ஸன ன மல இலால, ோன ோகங ாம ோங
ேோ. மேதே ோோப, டதனஉோஅஸாதப ாத.
களஇனஙளடஙசோகஉடதபோஅஸோஙன
உோக னர. ம ேல ,   ஹய,  றம ஹளம மோ,
அரன   ம, ஏஹனோல தே ன என அகப ோ
கலோஸஇேன லஅபல.” 55

தஆகா ஜஙள

ோ தலஒ சபள த உள,அல மே ரதோேஇே த
ஆேோகோ ஹகம த  டகஹோளோர. ம த ஈரத,
ா அதன, அல (இே) தகம க அப ாக
இநஙள.இானநப தமஇகாஎனஎகதோ.இநப
தல ஹம த ாம உள. த ஆேோகோ ஹபறோ த
கோ 11: 9-13 உள. இந கே ோ ற ோஙள மதம ால
மோம,ஆோல இநஅதேோேதல னறல போக ம ஹத
மோம: “அகள ஙளளரோகரள.” (ஹோோ 2 :10)

எனஉடார: “இேகதஆேோர ()அஇலோ ல
ஙபடோர.ஆ,ஸஙறோஇேத ேோஒபகமோ,
அப னறரள அகம த ஆ ாகபம, (த
ஆேோ ம டரக). ‘ஆோல ந' என டே ம
ஆணர ோ ஹோதகோர (எேர 5 :18), இநக ட அ றம
ஒாகதத. “மஅகளோ ோகம”றம “அகள
ஙள ளரோகரள.” (ஹோோஹேர 1 :19, R.V. ; 2 :10, R.V.) 56 இ
ஸல ணமஎனானதாஇந.

இங ோம றகஹோள:
1. தஆேோரஇேலோயஇநார.
2. ோம றம ஒபத ா ணம என அர மார. அபா
தஆேோராயஅதல மலோம.

3. இநக ோதறோ, இே ோ "ஆேோல பபஙள" என

55 Ellen G. White, The Desire of Ages, pp. 599, 600.
56 Ellen. G. White, Thoughts from the Mount of Blessing, p. 21.
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டேகஹோதோர. (எ 5:18)
4. அே ோகம எனஹனோல, இங ோம இனம  ோ ோ
ணம (ேோோன 10:10;ோ2:10) றமதேன (ேோோன 3:16)ணம
என. எ,இேலதக ணம.இே மளநோல,ஹே
 றமேபறளஉண.

ாதனஜமயல

ாதா இந ஙப றகாண ெமணாம :
“ஆேகதசாலபடாகதததாமாதாமோம
இபோற.” (ஹோோஹேர 3 :14) ; “ோம இலால கப ே ோப
ோோேம.” (எஹேர 11 :6) ; “ோதோ ஸ உஙள இேஙல
ோ ோகார.” (எேர3 :17) த ஆகோ ஹத , ோன உண ல
அப ஹறகன என அந ஹோள அேம. ோம எப எோ அர
மக க ம என   அற ோ ள  கக ோடளோர. அ
ாகததஙன ெம ஹயன ம  ட அே ம. (பட
எபகா ள என ேடப ோரகம, அல அதேோேம 5, “
அதறோோல,”என பனழஇனமோகப.)

எனஉடகோர, “தஆோர ணபதறாம, ாம
அப றக ாளறாம ாதகார.” 57 ட ோலகடஸ  ம
ோர: த ஆேச பப ோக ந ோ ஙள ற
யே ா?அதே எணம எனப ேதோல ங க. இ ோன ஒ
ேத ப  அ ேோகேோம, அோம இக.
இபம, இந ோரதே அமோர  எதகல ல தல
ேனதோர. அர என ஹோல ேறகோர? ோோ, ள  க இநப
க ஹோக ம  ழசேோ இகோர என ோம அஙக ணம,
ஏஹனோல அர ம கோர, ம அந அன க ம .
இணோோ, இநப   க ம கே ோ என அரதம. இநப  ோம
டம  கா கபடளோக ப. இேன ாரசோ
னதறா ாம ஏஙமா, அர க ோடோ மே ாழகல
இக ம. எ ோ ோம  றம னமகம ம
ணபதக ம ஒபகாகோம என இ ஹோக ோட. இப
ற ோம  ோச நக ணம.58

ாக என  க றம பம அல மம ேதன
ள ோ ஆரதக க ; இ டம ன த அ ாட.
“ாக” பற ன ோம இத கம அதம அற ணம.
அே ஹே   பதறோ  உேரந ோகக டமா
[ள]  ழசேோர.” 59ஒவஹோோமமேஇேதோஇேம
ஒபகாத, ோதோ ன  தோ - த ஆேோப
ஹோம.

57EllenG.White,Christ’sObject Lessons, p.121.
58 David Wolkwitz, Der Weg zu einer kraftvollen Erweckung (The Way to a Powerful Revival) (NRW, Abt.
Heimatmission), S. 205.
59 Ellen G White, The Desire of Ages, p. 121.
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லஅபாஸனஅறாப

ந மஜம

இநத பப ற அே, எேர 3 :14-21ல உள மதப ாரபாம, அல
எல உள ஆேதறோப ன அற ோப ந ம ஒ ஹத ோம
அஙக ோோம.

கேகளன ோ:
1. அர தஆனலேஅரகோக டோர
2. இனமஸஅரனஇேஙலோாகம
3. அே அனன  அம அரள அகம, இநத ஹய
அனலஉோ னறம

4. ன ேோலஅரளபப ணமஎம டார.
5. ன ே ோம இங ஹோக ோணோம: த ஆோல
பபனமஸமலோழோர, மேதல ர ேோ
ாறதக ாணாம றமஆனலரசேஅகாம.

“இதம ோன ோதம ோதள கமதகம
ோ ோோே, மே ரதோக இேஸே ோ ோக
ஙோலட, ஙள அே ஆோ உளோ  ல ல ேோயப
பம, ோதோ ஸ உஙள இேஙல ோ ோகம, ஙள
அன ன, ஹறரோ,  தோனோஙக
ஸே அனன அம, ம, ஆம, உேம இனஹன உரந;
அகஹடோ அந அன அநஹோள லரோம, ே 
தோம ேபம, அர     ே ஐேதனே,
உஙகஅகமணணஹ னணகஹோளன.” (எ 3: 14–19)

உளைாலஎவா?

மே ஆன ோழகக அதம ஆ எேர 3:16 ாடபடள:
“அகஹடோ அந அன அநஹோள லரோம, ே 
தோம ேபம, அர     ே ஐேதனே,
உஙகஅகம ணணஹ னணகஹோளன.”

ஒவஹோ ோம  க ல , ஏல ல ந ாழக
ழசேத . மேோழகல கஏோ ோலஇகணம
என ம அறா ஆணர மோர. உளோ க இந ல த
ஆோலஙப. படஎபகாள,எனசதம,கம
60-ல, ஏன ாம மத ம இேக அரபக ணம றம த
ஆோகாத ம ஏன ெக ணம எனக ாட. ம
ாகததஙப ேனத ஹபன ம ோம டன த
ஆேோப ஹோம. ணம, இநப ததப க ோன உஙக
நகன-இமகே ோ.
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களஸ

எேர 3 : 17ன , “ோதோ ஸ உஙள இேஙல ோ ோபோர.”
இந அற ோ உண ே ோம ோ ோ அ அநகோ ோ? ோம த
ஆன ோமோ, இே ம இேஙல ோழோர என உண , இ ோம
உோஅலஅோ ேோ. ோம அ ம ணம, ஙள இ மோல,
இபோம அம: “ரதோே இே, என இேதல ோழற ன,” அல
“ஆண, ர எனள ோம ஹயோல ோன ம  ழசேன” என
ாலஙள.

“ஆணடரோர : “இேனாழகேபாஉஙளாழகம
 ோ ணமஎன ோகதன,அரஇநலஉஙனஐகேமாளார.” 60

என உட  ம ோர: “ாம ஸப ா ாப த ஆோர
உளதல ேலார.” 61  ம “ ரல ஹய ோே டஹகம
டதல, தஆேோர    லஅோ,ஸனஇத ப,  
த  கம ஒ  யே ேகபடளார.” 62  ம, “ஆாகேா
ஸர எனால, ன மகோ ஸ கள தபர.”
(ஹோோ 1 :27) 63

ஸ ோதோ ம இேஙல ோழோர என உ .
மகே ோதன அதம. அ ம  ாழகேம இே ஸம
ஒபபாம – அா இ அப ஒபகாதல ஆம, அன னர
ாரநஒவா ாம ாமஅமஒபகாக ணம.

ாதறம உரகம

எனார?

ே ோரத இவோ : “ஙள அே ஆோ உளோ
 ல ல ேோயப பம, ாதா ஸ உஙள இேஙல
ோ ோகம, ஙள அன ன, ஹறரோ...” (எ 3: 16,17)
ஆோல மே இேஙள இே ஸன ோஸ ோ இபறாப த
ஆோலபபோம,இோதனம க ணம.

இே: “எனதல ோ ோகஹோ அன உளதந
தணள ள ஓம” எனோர.(ேோோன 7 :38) ோம எபோம உனத இறக
ம ஹத அேம, ஏல ோதன அப மக, ஆோல
இே ஹோன ோன மன. இே  ாப றக ார : “உமே
 தேம”என.” (ேோோன 17 :17)எனஉடஅமோம : “ோம ன
ாகததஙள  ன ால ா ஊனக ஹோள, ம ள அர
ானே யார என ாகததஙள க உேகன எக ோர.”

60 Andrew Murray, Bleibe in Jesus (Remain in Jesus) (Leun,2012), S. 149.
61 Francis D. Nichol, ed., Seventh-day Adventist Bible Commentary, vol. 6 (Hagerstown, MD: Review and Herald
Publishing Association, 2001), p.1112.
62 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, February 8; p. 47.
63 Ibid., February 4; p. 43.
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64 ம எனோல அே ோரதேச ோரநப. ோன ே
ோரதே மன.

என உரச ாரந ோன ஹேலமோ என க?அோ எகள
இகம ஏா ஒன ோன மன. ோதோன ந ால
ாபாறபட ோர .  ோரேோஇநேதல ம ணத கோர: “அத
ஆள ஸன ாரதகம றம அே ரகன ாரதகம
ோத ஙள உரச ாரந ேல  க ஊககம. கத
ாதோா,ே களஅரனோழகன லடபோடபஹ
ேோ.” 65 ாமஒஉரசஅலாேாஅதத கா.

ோம எனோல ளம அே ோரதன ம மக பம,
ோ மஉேரதபட மோழக டபதோமஇக ணம,ஹ 
ஒ பஹோோோ அல ஒபபஹோோோ இகக ோ. மே
ஹோந தோல ோம ே ோரதேக பக ேோ என ர
ோோரள. இ இம ோழறே ஸரள ாேதல உண ோன. ஆோல
த ஆேோ ோழ எம இே இேதல தகோன, ே
ோரதேக பகத ேோோ இகோன. ோ ர 4: 8 : “ாமதன
ோ ல ஆன க மதல ேோேப ோதன  மக
அபச ஹயோர.” (இந ேதப ற  ம அே : “இேன ாக
ழபல”அதோேம 4ஐப ோரகம).

ம ாழல, ேாகததஙள றே அஙள றம ள
ா ம ாம ஆே இ அதம ம மகேப பதன, றம
அரா  அன ஆா ன  உ. இல, ன அன
இேதன ஏகஙப ரத ஹய. இ நன ல ஆம
ோோபம அக ஒ  நேப ோன. இனம ந
ரசேேோ ாதாலஅனஉரள  ோகம,ஆால நனஉரள
ாால நன அன ாா. ன அனல ோம ரசேமோ,
ோ   உப றே உபாட மே ேற உரால
ரகேோஎனஉரோம. ம உரள மோ,ஏஹலஅ
ேற. ோம ளம அே ேோ ோரதன ம தகம
மகந ோன மேஉ.

 உர மகநத  அேல. த ஆேோர
 ோக ஸ மல ோமோ, ஆன ள மல ஹம. இநப ா
உரள த ஆோர ம ள,  ழசக அங ஒ கேா இம
உண. “ரதகள  ழசேோப உஙே ஹன.” (ஹேோ 8 : 10)
ோள ோழகல,  ழச ா இகோ, ாா ாம ன
ாழாலஅ மலாஇகம.

எரோதல,  ாபன ம அப னறம ரம,
 ம உரச ாரந ப னறம ரம தப ோரப
 கக  ோ இகம. ஹே ோகோன இேப றக  அற ோ
பாக ோணபோன, ஆால இந பாடறப னால உரள
றம ாேக ரச இகம. இ, ன ோரதகப ோத ஙள ஹோந

64 Ellen G. White, The Signs of the Times, May 22, 1884, par.3.
65 Roger J. Morneau, A Trip into the Supernatural, (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association,
1999), p. 43.
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உர  ேோ ம, அறமால ானம “ா அங” ோம
அற கக ஹோணச ஹலம. ங உரச ோ அஙன ம
ங ஆோல தபடரோக ோல, அரகக ே
ோரத லஎனஅரளகோம.

இற எா இேன ோரதள  த 7 :21-23-ல ஹோ இகன :
“ாதக என ோன ததன ஹய ோோஜேதல
போேலோ ல, என ோகக ரதோ ! ரதோ! என ஹோலன
அல பல. அநோல அர என ோக: ரதோ! ரதோ! உ 
ோ தோ ரகம உதோம அலோ? உ  ோ தோ ோத
தோம அலோ? உ  ோ தோ அ அறஙச ஹயோம அலோ?
எனோரள.அபஹோ, ோனஒகோமஉஙஅேல.அக சஹயகோ,
எனட அன ோஙள என அரகச ஹோலன.” இ ட ாம
ால ம : ம ழபஙள, ஏஹனோல இேல நோ ோ இக 
ல, மழபத . (See Testimonies for the Church, vol. 5, chap. 21, "Looking Unto
Jesus.")

மாரநா

ஒபகாபனமகா?

ோ ர 12;1ல, அபோஸன ல ம ள னம ாகே கார:
“அபக, ோ, ஙள உஙள ஙப தம கப ே ோ
ேோ ஒபகஹோகணஹ ன, ே இகங னட உங
ணகஹோளன; இ ஙள ஹயேத க தள ஆோ.” றம
ஹ ோள 23 : 26-ல ஒ அப உள : “என  , உன இேத எகத ோ.”
ஒபகாபன ஹோள ஆ ா, “இேம ஒபகாஙள” என 2ஆம
அதோேதல கபடள. “ஸம ாம ா” ததல (5
அதோேதல)இனகபடள.

ன அனற ம ஒபகாப ஹம ஆரோஙக
ஹோண. மே ோழகே இே த அ கபடோல,
மே றஹ எனம ஹோஙோன ந (ஹோோ , ோம, ரச
 றமறந) ம கஅாலம.எனஉடோர, “ஆன
ஙப எனஸனோழகே ரந ஹோபோம.ஸன ணள,
ஹ ஊ இேகக.” 66 “ோம ஹறே எணன ம அல, ஆோல
இேம  ேோ ம ஆதா ஒபகாதன  ாம ற
ாம.” 67

66 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 805.
67 Ellen G. White, Sons and Daughters of God (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association,
2003), P. 279.
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பதபடஇதப

நாள

எேர 3 :18ல உளல ேப ாரபாம : (ஙள) “ தோனோங
இனன உரந.” ோம என உரநக ஹோள ணம? நே ம
கே ோ: ஸ மல (த ஆன ோ)ோழோர,அனம ம
ோழக  ோ,ஏஹனோல ோம னஅனலன,தபோம.
இன ஹோள இே ஸ மே த மல ரகோர என ஆம. ஒ
ோர எோர: "‘ஸகள இப’  றம ‘இே கள இப’ றே
உண ம எ ேோ, ஆோல நஹோள ம ம, ஹமோோ
ஸரளஅ ேோப நஹோளல.” 68

ல ஹோோஹேர 1:25,26-ல ோர: “ஆோஙகம 
கம  ோந, இபஹோ அே தோனக
ஹேோகபட இே ோே தப  ோயத ஹேபதற,
உஙளஹோடோலஎகஅகபடஉதேோதனே ோனஅநச க
ஊேகோோன." எனஇேம? ம 27 : “ோகள ஙே
இந இேதல உள   ன ஐேம இனஹன, ன மே
தோனகதஹேபதசத ோோர;ஸோர  னமகேோ
உஙகளஇபஅநஇேம."

இே த ஆன ம மல ோ மோர என இந இேம
ஙா கபட, இபா பதபடள. இ ம ன
மகஎனம.இனஹோள,ள கஇவலஒ ேோ
ோழகே  மார, அ தல  க தே ம ங உதோம
அகார எனாம.

“உஙல ஸ," எனம "ன மக" (ாாேர 1 :27) றே
இேதஎனஉடனாதோர :இநாள றேஅ
ஒந காாங.எலேறரசகா ாதேங
அறம, இ ஆத ோகச ராதன ஹோகஙத கம 
க.” 69  ஹமோம “உஙல ஸ,” ோன ஹோறஹோம,  றம
“ஸல, அல, ரதல, ே ோல” ோன ஒத ஹோறம
ேனத. இநச ாறாரள ே ஏறோடல 170 
ேனதபடள. உோ ோ,இநச ஹோறள ல எேக எே தல
ஒகே ோாலா (ால ா) ேனதப.அே ாடேப
றச நஙள : “இ ோன அல, ஸ எகள தகோர.” (ோதேர
2 :20) அர எோர : “ஸோர எனகஹோண பதச
ஹோலலோ ல ஹோனமஹோல ோனல.” (ார 15 :18)

 றம  ன அேபட ஙள: “ஸகள எபஹோம எஙக
ஹறே ஏறதம கஸோதம.” (2ஹோநேர 2 :14), “இபக,ஒன
ஸகளநோல சஷேோகோன.” (2ஹோநேர 5 :17).ஆன ேோல
ஹோணபம   ோறதல இங ம ஹதப: “றேச
ஹயற ோம ஸ இேகள ஷகபட, ே

68 Dennis Smith, Spirit Baptism and Abiding in Christ (2010), p. 12.
69 Ellen G. White, Education (Nampa, ID : Pacific Press Publishing Association, 2002), p. 172.
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ஹயேோகோம.” (எேர 2 :10) ; “அபஹோ ஸகள  தரள
ோ எநபோரள.” (1 ஹோகேர 4 :16) ; “அே தக
கஹோளதல  அன ஹ யேோப படகம ; ோம அகள
இகோஹ ன அோ அநகோம.” (1 ேோோன 2 :5) ; “ மே
 ோ அப, மதல ேோேப ோதன  மக அபச
ஹயோர.” (ோ ர 8 : 3,4) ோம ா ஒத ஏடல ோரதோல,  கே ோ
உக ோோம அல “ஸல, ேால, ரதல, அல” (ஸ) இ
ோனகே ோஹோற ோமஅங ோரகம.

இணான “ஸல”அல

“ஸக”

E. ஸோன ோனஸ ேோ, “ல ... “ஸல” என ஹோறஹோ  ே ோக
ஹோண அ 97   ஙல ேனதோர. “ஸல,” “ஸக
ே” என இந இண ஹோறம  த இண கோப கன
என உரநோர. ஸல உளரள ‘தபரள,’ ஸக ஹே
இபரள 'தரள'.”70

 

70 E. Stanley Jones, In Christ (London: Hodder and Stoughton, 1961), p. 9: re- translated from German.
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ஆால,ஸ

இகடடரைாந,

ாமதன ாலஆன

கரகஆகதரபல.

ார 8 :1
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ஹேோன எணஙள  றம

நாகாாட

1. என உட தப, உண ேோ தேம எனோல என ?

2. இே ம இேதல அபப ா  என கேா

இக ?

3. த ஆேோப ற மே மக அல ளா
ாம என ஙக?

4. இேோ   உ உரன அபல இலால, அரம
கேாஅேாரதனஅபமஇபன?

5. ஸதஆனம மம தகமோ,அேம
மல உோ, இ ஆன ேோம. இ உஙள ோழகல என
ோகஙஏறத?

மஜ ம

உஙளெஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளெஙானஹஙள:

1. இே ம இேஙல ாதன ம ாழார - அால உணோ
தேதப நஅாகாளறெஙள.

2. மே இேங இேம ஒபபல உன இக
ெஙள.

3. ம ோழல த ஆன ஆா னதன அதறோ
ெஙள.

4. மே உரளத ோ ன  றம அற எவோ
ேோளஎனறோெஙள.

5. ஸஅகம ழச-அஹோரநரந மஹோக ோப
ெஙள.
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அதேோேம 3 -  2

“உஙலஸ”

ஏறதமவள

-ாதனலந ாம எவாேப
ஹோம?

-ாமயனம ாம ணமஇமகேரா
 ோோ ோ?

“உஙலஸ” றஎனஉட

“ே  கள ஒனாச ரந ஆல ஒற ோ ாமா,  தன
ோ ோஇநஎலோேம,ேமஎலோஇேஙநமஹேறபம...
ஙோ  கபடள இேத ஆணர ஹேபதோர.
“ொகள ஙே இந இேதல உள ன ஐேம
இனன, ன மே தானகத ேபதச தாார ;
ஸார ன மகோ உஙகள இப அந இேம.”
(ாாேர 1 :27) 71

ாப, ாலறமஅர ாரள

“இந சத ந இரன ன ோேப னற ஙள ேோோ இக
ணம. உஙள ததப ற ஒாம டப ணாம; அற
ஏறகஹோண  கள  றம ரன ோரக ன அற ன க
ணம. ோ  ேதோம, ோ தோம டபத ணோம.
ஙள ரநஹத ஹோறோம, ோ கோம, உஙள  ோம,
உனகோம,உஙளாதஹபதஙள,ஆேாே ஆதால
ஸஅ ஙாத பார என உேோ இஙள; இலோ ல அ
லேோறறோஉஙளஅே ாலஙள.” 72

71 Ellen White, Selected Messages, book 1, p.386.
72 Ellen G. White, Messages to Young People (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2003),
p. 28
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ம ோழக

ஒவஹோ இேதம ஸ ஒற ேக ஹோணோர - “ே தத
றால, அபா ன-  ஒகஹோர  ேோ
ஹதோரள, அனம மகேம ரபோரள. மதன அ ேம
ஒற ேம ரகம எம உேோத  யே ணம,இகமஅனம
ாற ரகப ணம. , பதன  றம அனன உர
ஹபததல னஆபக ோணோர. னஆஆ
ஹயம இதல,   உல ஹோத ற ற எம ப ோடோ.
  ன மகேோ ஸ உணல உள இநால, டல ஒற ம
அனம இகம. ன இேதல தகம ஸ ன இேதல
தகம ஸன ஒதபாார. ம கரகோக ஸ
ஆேதபதமஸஙகோஅரளஒனோஆேதபோரள.” 73

“உஙள ள ஆோன டப ோ இக ணம என ஙள
மரள. அன கப ன ன மதர, ன டகக
ழபம அரகக றதோன. ோய ோர, ஙள ஹோ ேோ உஙள
ளகக றக ணே ோஙள இ. இனே ோஙப பல
ஙள தச ஹ ா. ளள ஸன ஹோத என அரகக
றகஹோஙள. அரன ன இபா உாக  க ணம.
இர, இம ஹண, உஙள எரோத இன ஙள ராக ணம.
ஸ உஙகள  அஙள, அபஹோ அர உஙச ோந
ோபோறோர.” 74

ற

“இபக,ஒனஸகளநால சஷோகான ;ேள
ஒநா, எலாம ா.” (2 ாநேர 5 : 17) ஆணம ஹணம ோ
கதன ஙக ஸன தால உதளர. அரள ேத
டளர. ய ந யர ேகம, பகளர 
ேகற ாம, ோகேரய ேோரோம  ோடோரள.
ோதோனோேபஹறஆத ோகள ன ோேோ  ோறபடளர.இந  ோறம
அேதலஅே,இோரதேோல ந  ோறம எனட ாம மம,இ
தன ஆ ோ ாளல ஒனோம. அ ோம ந ஹோள ேோ;
ஙோல அகபட, 'ஸார ன மகோ
உஙகளஇபஅநஇேம.’ (ாாேர 1 :27)” 75

இேன ஙள

“உல உள அே எலோ ளகம, இே ஒ த அபோர.
ஙள ஸன ோ இநோல, உஙள ா அர உஙள மதறம,
ோ தறம, ஙள கம ஹகம த அபோர. உஙதல கம

73 Ellen G. White, The Adventist Home (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 2002), p.
120.
74 Ellen G. White, Temperance (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2004), pp. 290, 291.
75 Ellen G. White, The Acts of the Apostles, p.476.
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இே,அபறஅலோரனஇேஙனமோர.ஒ
அரள த ோ தப கல, அல அன கஙல அரன
ம அர க டல; ம அே பன ேோ அரள
ன அனக ோ ோம இகாம. ஆோல ஙள இேன உண ேோ
ேோ இநோல, உஙள  ோ அே ன ல ஏம ஒனப
நஹோளறம,அ கம, ஹயேமதபாரள.” 76

ன அகம -அன

ஸ, த ஆன ம மன கா ஒ உப  மார.
இங, ள  தா அன ஒ ா தல கக ாட
ேறகார, இ ன ாேஙல ஒனாம. ஸ எனல ோழோர
என நஹோள ேோ ஒன, ஆோல அே ோரத இ  க
உபத, எஇஉண ேோ.

ஒஒநனலேமயாணநார,அபா
ன அனப றத  க க மார. எ ந ம,
“பன னால உள ல அப ோர, அத பன னதப ார -
இ னஅனன ம.இபோமஇ  றமம ோர-இ ன
அனனஅம.இபோோத ோகப ோர -இனஅனனஉேம.இபோ
ணப ோர, ல  கக ழ ஆ ோ இக - அ ன அனன ஆம
எனோர.”இந கதப ற அந இனஒ ம ேோத,னர ோகம
தன உரச க சடோன: “அபோ, இல ந  என ஹ ோ? ோம
அன  இகோம எனான.”  ோழகே ஸக ஒபகஹோத
த ஆோல பபட ஒவஹோம ன அனன டதறள
இகோரள. ாமாஇநஇமஎல.எனஅற ோநஎன
இநடதறளதக ோனமோலஹகன.

இா - ாோழக

இே மதகமஅனோம நஹோளணமஎனலமோர,
ஏல இந அனன ம ோம  ேோ பபோம. இந ம இவோ
: “அகடா அநஅன அநாள லராம, ே
 தாம ேபம, அர  ே ஐேதனே,
உஙகஅகம ணணனணகாளன.” (எேர 3 :19)

ஸ மல ோழநோல என ஆம என உஙகத ஹ ோ? ன
 ேபஹறோஒஇ. ேோோன 10:10ல,ஸ, "ாாஅக
ன உணாகம, அ பம நன” எனார. ாாேர 2 : 9,10
, “ஏனால, ததன லாம பாா, அகள
ாாக. ம  தஙகம அாதகம ாக
அகள ஙள ளராகரள.” ன ம உஙம
இகோ? ள அ உஙகக ஹோக மோர. ேோ ேலச
யஙள!

76 Ellen G. White, Steps to Christ, p. 115.
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ாம ணறம ா லள

எேர 3: 20-ல ாதள ாகததன ரதர மே ஹஙக
கம ோம ஹகோம: “ாம ணகாளறம கறம
ம அாய கள ேய லனே, கச யே லர.”
இந ாகததன அபல, மே அற ோ இடர ோம ட
மே ஹஙக ப  ட லோ ல, மே ணோகம,
கம அபோறட, அே    றம லன ஐேதன
ஏோ ோஆரகோர. இற  , எேோ 33: 3ல உளமஹகோம, ள
மே ஹதற போர, ஹே  றம உேரா ேங  க
ஹபதோர: "எனாககப,அபா ானஉக உதாத, 
அோமஉகஎடாாே ாேஙஉகஅபன.”

இேனோழக எனல

எனைை ஏறத?

“அநப, ஙள அா ஸ இேகடடகரள. எக
அ ால க ாம ம தம டாார.” (1ாநேர 1 :30) ;
“தகப ாரகம ா ல ; இசகபதகலாம அற
ல.” (ாள 8 :11) ; “இப ாரகம சம எவ உதா,
அவாய தப ாரகம ாம உதன ணன.” (ங 2 :13) ;
“தல உள த அப ாரகம, ாம ாே அ ாாகம.”
(ங 7 :19)ஸ ாக ன.ஸ மலஇகமா ாம ாாச
ேல ம. ஸல இலோ ல, ோம ம ோ ோ இகமம,ஆோல
ோம அ தல ம டோள ோம இக ம. ஆோம  றம ஏோ
லஹோளோம,அரளம தோள  றம  மற ோச
ே ோச ஹேலடோல ம டோள ோச ஹேலடர. ோன அோேோ
ோேோ என 'ஸல'இபனம ர ோகப.

இ ஒ அோ ம. “அபேல, ாமதா ாந
ோேபாம யேகா  யமக, மே ாப...
அப, ாமத ாத ஆககளாத ரதார. ாமதன ால
ஆன க மதல ோேபாதன  மக அபச
யார.” (ார 8 :3,4) ஸ க ோ இகார. இன ாள தன
ழசல இந ே அர ா ணம  ம. ஆோல பரக,
இே  ோ  ம என ம  என ல ஹோள.
இவாஸமலோழோர.

ஹனஸ ஸத எோர: “ாதன ம ோ ஒ  ான
ஆக ம தபதம னக ாணள. ன அரதம ள
ோேப ோதநம, ணநம த,  நமே ோேக
ஸ ன ேோல ோரதோர (ோ ழபல) எனாம.” 77 இவோ
ம அற ோ ஒ ாறம ஹ: ஸ என ாே
எதகஹோண அே ே எகத ோர. இநப ாறதன ம ோம

77 Dennis Smith, 40 Days: Prayers and Devotions to Revive Your Experience with God, book 2, p. 18.
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ஒோம ோம ஹயேோ ோல ோன ன றோம. “றகம ககம
எவா,அவாயஅரமேாஙமடகார.”
(ஙம 103 : 12) னேோல ோம ானோழகல கம.

ஸ  கோப தாகபடார. த ோல எனோல என?
“உண ேோ த ோல என  அன,  ழபல,  ததன
ோ இகம” என ஹோள.78 ஸ மல ோழன கேதம
எனஹனோல,  ழசேோ ழப ோம ஹோணக ணம, ம இ
“இே ாக ழபல” (4 ஆம அதேோேதல)  ம ோ ோகபம.
ஸ  இடப ஆார, அா  எலா றஙகம னப, ாதன
அததநறமோாஜேதலதேம
ம.இே மே ோகேனமடமஹோேசஹதோர.

ஆபகால அ ாதனா, ள தல இமக த
ேம டபடநர, ம ற ன ஒ ஙன
இகபடர.எபாாஇந ஏகலஒர டபடார,டமா
ஙபடன,   இமக த ேதந கபடார.
அாலஇே ம டகாணார-அர காதார.

“ஸஇேநநேஉஙமஇகக.” (பேர 2 : 5)ாம
இெதலஉ ாமாஇேனந மலபோம, ம
ோம ஸ உள அ கமோ, அே ந  றம ேல மல
 அபார. அர ப ோம போம, அர மோ
ேஙந ோமஇபோம.

இே என  ோ றை

றோர

ே ோரத எேர 2: 10 ல இவோ : “ஏல, றேச
யற ாம ஸ இேகள ஷகபட, ே
யோகாம; அல ாம கம அர னா அ
ஆேதமணகார.” ள உஙகோம எகோம றே
ஆேதமணகார - ோம “ஸல” இநோல - அ ோம ற ம.
இநப ே றன ம மே ரதர ஒ த ோ ேத
டடளோர. இந ல அகோம  றரகோம ேோறன
ம,னேஙளஹேலன:

1. ானறரகா யமாஎனஅஙாமாரநபம.

2.  றரளஎனமஆரோஙபாரள.

3. ரதர எகபஹேஆரோஙபஅபோர.79

ோதனம ோமஅலோம; மேல,  ம  றமஆகே
னளம, மே  ழசம மஅகம,  மஇநச ேலன

78 Ellen G. White, The Acts of the Apostles, p. 565.
79 Book 3 in miniseries Steps to Personal Revival entitled “Spirit- Filled Co-Workers of Jesus- How Can I Become
That?” (2019).
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ம, ோம ே ோஜேதறோஉகோம.இநபே ோஜேதற
ம த ேோரதம. இல இனஹோ ஹே ள உள: ோன என   தல
கோஉகோஅலமேஆணரஅேஹயலோல
எனேோசஹேல ோ?80

ானஅே ோடேோஇக உோர

“இநாத மஇடக ானநகார.” (ூ கா 19 :10) ;
“த ஆ உஙதல மா ஙள ந, எம, ோ
ம, ாோம, ன ேநம, எகச ாடாபரள
எனார.” (அபாஸ 1 :8) அர இேலா என ா க இடபற அதச
லார. “உஙலகமஇே,அப றஅலாரனஇேஙன
மார.”81 “இேனமஈ.ரகம ாம”எனஇந 5ஆமஅதோேதன
ழ மஇபற அநாளாம.

“ஙளஎனாதாஎக டரா,ாலா பமோ,
அச யன” என க உேகார. (ோான 14 :13) ; ள ம “த
ஆகள ெமண” (ா 1 :20ல) தார. ஸ த ஆன  ோ
மல ோமோ, ாம த ஆோம இேன ேாம ஹக ம.
ம, “ோம ஸன ோ தல  ட ல, த ஆன ணோல ஹக
ணம” 82எனகதாகப.

இேன ஹேோல ஹபன அரதம என? “இேன ஹேோல ஹப
என ஹதன ஆமதம ம அநப ஹேக ப  ட ல,
அ அ ோம. இேன நம ஆம ஹக ணம, அ
ேம அே ாகததங ம, அே ேச ாரந, அே
ேச யே ணம.” 83 இவோ, ஸன ோ தல ஹப ோன
அமஙகஹோணள:
1. இேனஆனஹபஎனதஆோலபபோம.
2. அே ாகததங ம என ோம ஹகமோ அறக
ோோம.

3. ோதோ அே ே மப என னஅற ோ
ஸ மக உக ஹோணபோம. அே ஹேலச ஹய
என எதகோடோ, அே ஆன  ோ, எலோறம
ழபோம.
ோம ஸல இகமோ, இந னநள அதம அே

ேோல ம. ஆ, இேன ோ தல ஹம ஹய என அே
லேோல ஹபோம. மே ஹஙக போ அர ோக
அதளோர. இே மம தபரள  ந மக தப
இ ோட. மல உள ஸன ம எலோ ாகததஙம ோம
ேனதக ஹோளோம.84 “ே ாகததஙலாம இேஸகள
ஆம எனம, அகள ஆன எனம இக.” (2 ாநேர 1 :20) ; “மே
ாம ாேதாம ம அத அ அா கம

80 For more particulars, see: www.steps-to-personal-revival.infounder “Development”.
81 Ellen G. White, Steps to Christ, p, 115.
82 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 147.
83 Ellen G. White, Steps to Christ, pp. 100, 101.
84 Claiming promises in prayer is dealt with in more detail in Steps to Personal Revival by H. Haubeil, Chapter 5:
“The Key to Practical Experience”.
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ககம ணே ோறம அே வே லோ கத
நன, [இ இே ஸன ஒ கா உக க]
இசால உதணா டகத ப, வே ாதகப
ஙளராமாட, ா னம அா ாகததஙம
அா க அகபடக.” (2  1 : 3,4) ன அற ோ
ேக ஙள : கள ோழக  ாழற  கத ோ
அர ஏற  கக ஹோதகோர. ஸோ ஹக ோ உன ம
இந ஈ ோம ஹோம. ெதல ாகததஙக ான ம, இநக
ாேஙள  க அபன, அோ, ோ ஹஙள ம ோம ஹய
இேலலஙஹகோம.

ோதன லந 

“ஆோல, ஸ இேகடடராந, ாமதன ால
ஆனே கரகஆகதரபல. [அ ோழஅகம -த
ஆன ல] ஸஇேா  ஆன ாம எனப ாம ம
எனனாதனோகற.” (ார 8 :1,2)

ஸ இேல தபரக ஏன ஆக இல? ஏல
ோோ, என ாே ஸ ன எதகஹோணோல. இணோோ, அர
மல இகமோ, ம ா ோதன அ தம உகப; ோம ோ
ாதந கபடளாம. இன ஹோள ோம இ ோம ஹயே
ணேல, ஆோல ோம இனம ோம ஹயே ம. ோதன லந
ப றக ாதேர 5: 16 : “ஆகற நாளஙள,
[ஹோள: ஹோரந த ஆன ோழ] அபா ாம இசே
றாபரள.”

ோதேர 5: 17, 18 ஙள, ாழக த ஆன இகப ணம
என க; 19-21 ஙள  ோமதன ஹேலப டேன, அால
ாம த ஆேோ ோமோ இ ாம ஹயே ணேல. மல உள
ஸ ோதநம, ழந ரன ஹேலநம ம ப ோோகோர
என 1ோான 5:18உபத: “ாலநஎமாஞயோன
அநகாம; ால நன னக ாகான, ாலாஙன அத
ாான.” ஸ மே இேங த ஆோல போர, இோல
 கஇல.இபம,இநக டதல,இம ோம லஹோள ணம,
“உளாா ாகாள ாகப.” (2ஹோ 4:16)

மலஉளைஸ ம

ாமயாஊககோர

ோதப றே னம ய ோரத தல கோம: “அல
தக எம ாஞயல; ாஞய எம அக
ால, அ அேல. ள ஙள ஒாம
ஞகபாஙள ; ேச யன அர ளாகாத ாம
ளாகான. ாஞயன ாாணாகான ; ஏல
ாான ஆல ாஞயான, ாே ே அகமக
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ே ான படார. ால ந எம ாஞயோன, ஏல
அே த அகள தக ; அன ால நால
ாஞயேாடான.” (1ோான 3 : 6-9)

ோமறச டகோடபடஇநசஹோறளக ோ ோதகபோப
ணே க லரள ஹோலோரள. அல க உன, “அர ஹோரந
ோம ஹயே ோடோர, அோ, [எபாா அர ோதல கம]. ன
ளோே ோம ேோச ஹயோம ம ே டக
பகோம.” 85இனஹோள எனஹனோல ஸ மம  றம மம
இகமோ, மே ோ ோ கங ோம  . மே
ோழக “ஸலஇகமோ” ோஙச ேஙாளஅஉ.

ோமஹயனம ோம ணம

இம கே  கோஆோ ோ?

இந அற ோ  ோறதன ம ோம ோ ற ே அேல என
ல ஹோளோம. ோம ம, ம, அல அோ ஆேறன ம
ோதல ோம. அதே  ஏறடோல, கள “ஆ பகப” ணம.
இன ஹோள மே ோத ஒபகஹோள,  னப ஏறகஹோள, ணம
த ஆோல பப ணம என டம ஆம. பகபட ஆே
ாம ம , ோம ஆன ஸரோ இபோம, இம கே  கோ
 ோ ோடோம. ோ   ஆன உப ோம ணகோ; இபம, இ
ோம எரஹோளணேஒஇஆம.

மகன ன அகமாம, றம “ஆன ல
பகப” டமாம ோம ணம இம கே  கோ
ஆோம. ஸன இணோ  மே ோ இேல மன
இகம. எந அபோஸம ங இ ோ றரள என உ
ால. எவோோம, "கள ஸ" என ோதோ   உல ஒ
உோ ோறத ஏறத.

த ர

அபோஸன ேோோன எோர: “ஙள ாஞயோகஇ உஙக
என; ஒன ாஞயாாால ாக இேஸ காப
ாதல ந ாகார.” (1 ோான 2 :1) ஸல ோம
ோலோ ோழகே த ணஹ க ள மோர, ஆோல ோம ோம
ஹயோல, காப ந ம  னப ட அப ஹோம. என உட
ோர, “தஆோனலனாடாதஎரதெக
ம., அர எந ாறேகபட ஆறம ாடார, ஆால ய
லன ன ார.” 86 ஸ த ஆன ம மல ாழார,
மஇந ாதனலஉநட, மஅோமஅக ாமஹயம
ேககம.

85 Werner E. Lange, Hrgb., Unser gröβtes Bedürfnis (Lüneburg: 2011), S. 31.
86 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, January 5, p. 13.
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லஆோகேம

மலஉளஸமஆோகேத தகஹோளஊகபோர: “ேா,
உனஆதாாழா எலாறமாழநாகம ணன.” (3
ோான 1 :1) ; “ாாதன ன ா உஙறம தாகாா, உஙள
ஆ ஆதா மம, மே ரதாே இேஸ மா
றறாகம ாகபா. உங அகர உணளர, அர
அபேயார.” (1ாகேர 5 :23,24)

ோகர ோங  என  ேோர ஆறே ஒ ஹோறஹோல, ஸன ஒ
மகேோ ல உ இகமா    கள போச ஹேலட
ஆோகே ோ ப (ெோர ோன)உோகனஎனஅரதோர.

ோதறம ஆோகேதறம உள ாரப றே ல உற
இபா பம ஒ அச யோம. இநச ஹயே இேன ரோல
 ட ஹோண ஹல ம, ஏல அரள ஙம ஙம உள
அதம ம அரபகாரள, அரள ம த ஆேோக
டப றகாளோரள,  றம பட ல அரள ோோ ரத
ஆோனோழனர.

ோேர கோோரட- ோடஹகன  றோரன ழ ப ஆணகம
 ோ 35,000ர றஹோளபடஆயளனா: னஒஇேலா,
உளாரந அனன உோன ல ஆாகேதறா ா ாம எனக
ோடோர.இந உஇகமோ,ஆோகே ோ உ, உறற  றம லோழ
ோன  ோோ ோள   ங ோன.87 இ னம ோ 
தன அரததத ஹோக ோட: “ ேற அற ோெள;
கோ இந கம இறப னம கம
ாகததளாோல எலாறம ோெள.” (1 ாத 4 :8) 40
ாடள எனம ான 3 ததல : “ன ோோக ோடோள  ோ
 ககோ” (40 ாள ப), எனல னஸஸத,இங அர ோம ஹோோ
அநப  ஆோகேதற றம  ோட அேக ோடோர.
த ஆன ல எவோ ோழக   ோறத ண  றம
ஹேல என அர ரந ஹோளோர. எ, ஆாகேா உரக
அகேதமஉண.

ஸதஇவோபோர: “இந 40-ாடளோம, ேோஉல,உர
 றம ஆன பதப ஹற ாம ன எவா ஒதக ம
என கக ாணகம, இ ாம அக ணம என அர ம
மார.” 88

ஒஹோர எோர: “ோனமதஆோலபபனம
ோோ ஹயே ஏறகஹோணன. இற ன, ஒ ோோ தங  எனப
ோகல. ோன இசே மன, ோன என ேோ இச உச
ாபனஎனபல; ம, ோனோ றமரஅநன,இ
ோன ஒ சேோ கல, அவபோ ோன ர தன. 2009 ல ோன
த ஆோல பப ணம என ம ஹதக ஹோணநன.

87 According to Medical Wellness mit Newstart-Plus, by Drs. Heide (Leipzig: 2014), pp. 333, 334.
88 Dennis Smith, 40 Days: God’s Health Principles for His Last-Day People, book 3 (Hagerstown, MD: Review and
Herald Publishing Association, 2012), Day1.
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இச, ோ, ர, ர ஆேற உடஹோளத டாக அர எனத
பதோர, ோன ம ஆன. இசேகம  றம ோழக  உட
எலோறம ஹறகோ அதம த ஆோல பபட ஒ ோழக
 ட என ோனஉரநன.” 89

ஒோ, “ ேோலஎனோழகே ோறே”எனபல
எோர: [ோஙள இங ோோ அமங  ட ரந ஹோளோம] “ோன
ம த ஆேோ என இேதல ோம ேலம அகன.
இபோோனனால ோபல.எனஹோந கலஅோதே ற.
ோன மஅ ேோபரதஹயேம, ம அதமஎன
றக அ கல ஹோகல. ோ ப தறோ தம
ள எகக ஹோதோர. னோ, இ தப ோரக ேோோ இநகம,
ஏஹனோல ோன ோ ப டோ ஐந ோடகப ேங ோ 
இந. இ னாஙறோ ோ அள. ஆால இந  ான
எராள ணே ப றக பல. இ ோன அச ஹயே
மல என  ட எகத ஹம.இன,அறோபம எகஇல.
இச ேதல எக இ அம இந. ாம எ மதம
ஒாம இச உணத ரக மேல. இன அ எக எா-
எக அல பல.” 90 மே ன ோோ ரல ஒர இவோ
எோர: “ம ோதனஉண ேோ  ஹம ோோக லஅல- மம ந
லள உள.  எனஹனோல ோோ ல கக
ாணம லன உள ஒ ார. இ ாறம லேப றே

ஆம”.91ஏல த ஆேோர  ோக ஸ மல இபோல, ாம

லே கச மஅக.

ெடனஹயனோழகல

ஏறடம  ோறம

ோ-உளோட க ெடன ஹயர ாப தபா, அர  
ோோ ஹ கோரதந ஒ தப ஹறோர., “ாம ஸல
தகோம, அர மல தகோர" என அல பபட இந
அற ோ உண ே டன ணள ாணற ள இநக தப
ேனதார.ோகம ஸகமஇோ ஐகேதன ேதப றே
உண ே இ ஹபதே. அந ோந, ோ ஹயன ாழக
ோ, ாாம, இபால,  றம ஹற மே ோேோ இந. இந
அற ோ  ோறத அ   ோரள தர. ஹயர ஒ ே
உல ஒ ே  ோ ஒ ே ோே எவோ ணகஹோணோர எனம
ஆணர அக என யார எனறா ாடேம, ஙள தகம
அ ளரநாணர.

ஹயர இஙோநல உள  ோக ஒ ம எோர. அல, அர
ணத இந அற ோ உண ேம, ந அர ஹற 

89 E-mails from a businessman on March 3 and March 21, 2013, shortened and adapted.
90 The complete testimony can be read in German at www.missionsbrief.de-Archiv-Missionsbrief Nr. 42, S. 17,
Völlige Hingabe Veränderte mein Leben.
91 Don Macintosh, Director NewstartGlobal, Weimar, USA, in D’Sozo, (Remnant USA), Foreword.
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அற ோ அதம க ேனோர.அர இப எோர: “இன எ ,
ன இந ால ம ாாம, ாப, றம ஙள நாம
இல, மஇபோரபநம றமசலோ நட.என
ோழகலம  ழசேோ  ோம ந  ோ ோ இகோம. ரதர எகோ என
ஹயகோர என  ஹோல ஏஙன. ோன அத தல
லோ எனஎகத ஹேல, ஏஹனோல உண ல ேஅலத ோ
அல அற ோ ஒன எ எம இல, ஆோல எலோம ே! க ோச
ஹோனோல: ‘ோன ோரேறோ இநன, ஆோல இபோ எனோல ோரக
!’ என  பஹேோ இநோ, ஹ கோரதன தந ள
ஒ ோகேதப ேனத என ணந ஹலள ம ஹயோர.
இேோ என ஒற றே உண ேக ன ஆேோர எக
ஹபதோர,அ ோனஇறனஅநகல.”

“இே ாடக ா றம ாள ாடக ான ள,” என
ஸன இந ாரத எவா ான நாள ஆணர உார என
ஹயர  தல ாரநகோர.அர எார : "ஓ !இந உண ேப
ோரதல ழச." “இ ேோ-ஒஇனஹோேஇ ேோ,
ோன இ எப றம ப ால. இ ோன நகமா எகப
ந, அர மே தத எனல ற ம, அே ப
எனே. அர என எங தோம, எப இநோம அ கே ல.
எலாறம  அர தம ம அேாா அர ார. எோ
ழல அர எக அே அக ாபார, ம  ோ ோதல
அே ோ ோ.”

ஹயன அதப ற ஹனஸ ஸத ன ோ ோர: “ெடன
ஹயர ோ  ோல ஹறன ேதக ணதோர.
ஸகோ அர ஹய ல, ஒவஹோ ழம எவோ ந
அ ேப ஹ ம என அர ணதோர. ள  எலோ
ளகம அ ஹறேம அ அ ேம அகோர. அதே ஹற
 றம அ கோ ஙள ஏஙரோ? ஸல இந ஹறேம,
 ோோதம, ன ோாத ானே இந ழசேம எலோம
லே ோக ோணமஎன எெம.” 92

இந ஹ ாகல ோனஇந, த ஆனம ஸலோம
அம ஸகள ம ம கம ோழக ோ ோழதன,
இ இேறக அபாறட த ஆன லேோ பதப.
“ஒனஎனமானஅமதநால,அனநகாபான.”
(ோான 15 :5) இே னப ற இவோ ோர: “எனதல ாாக
ாாஇநகேசயார.” (ோான 14 :10)இே மலாழந
அன ம மே ே ற ணம என ம பம ாணர
எனஙம ாமாலாம.எனளாமஇேஸ,அேே
எனல றோர. “இேதல ஸ, ோழகல ஸ, இோன- ம
ோோப.” 93

92 Dennis Smith, Spirit Baptism and Abiding in Christ, p. 10, 11. Recommended further reading: Dennis Smith, 40
Days: Prayers and Devotions to prepare for the Second Coming, book1 (Hagerstown, MD: Review and Herald
Publishing Association, 2009), especially Day4: « Christ in You, » p. 18, as well as the fourth part of the book,
Spirit Baptism and Abiding in Christ, pp. 81-102.
93 Ellen G. White, The Ministry of Healing, p. 511.



68

ஜம

ரதாே இே, ர என ாழகல க ம என ேக
க. ான என ாழகே உகக ாகமா, ர எனப த
ஆால பர. ன னம ர எக ாம, ம, தம,
டம ஆடர எனறா ான உமத த ன ால மன (1
ாநேர 1 : 30). த ஆன ம உஙன ா ாளன ம எக
ழசோறம ாகேரசேகாஙள. ஆன.”

தஆகா ாம ஏங ணமஎன

ளாதகார.

“ன ல ம ாககாம அஙாதகாம எராரதக
ோதக. ோதோல உ ோபமோ இந ோகேகபட
ஆரோம றஎலோஆரோஙமஅனரதாணம.இன
ஐேதனஙப.” DA 672.1 #13

மம  றம த ஆேோம

ா மேஅகம

பட எபகா ள ததப தோ, என ம ோம ம
ஆரகபடோம. ோஙள அ னோ ேோ ஒனோப கோம! இ
ோழக அங ாரதோ  ோற ம ாழகன கல ரக க
க ோட. ாஙள இந இ ஒனாப த ெதா, இற
னஒோமஅகோஹகம றமஒற கஎஙஇஇடசஹன !
ஒ ா இப ம அறம !  றரக  ஹய, ெப,
றப றமஹயஇஅதமஅதே ழசேதன!இநப
தஙஅஅல ோம எஙோஙோம? A.C. reduced, # 119

அற ோஅஙள

40 ோடளஎனதமஎஙகஅற ோஅஙஅத.லபட
எபல ந. ஒனோப பன ம, ோல எணஙப
 ோகஹோளன ம, ோஙள ஒ மோ ஆன ல ஹக ோ
ரநோம. ஒனோ ஹதன, அனோ ழல க ன  எங
தே ோஙள உரநோம. ஒவஹோ ோம க ாஙள எவ
 ேபஹறோம எனகேோ. C. a. K. R. (abbreviated). #3

எ ோழகல ோோன

பட எபகா ள ததப தநஆன ல ள என
ணத நறோத கன. ான ஒ அடந ஸர, அால அம
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ாயநர என தன, ஆோல உள ஆ ோ ஏோ ோ இப ோன
உரநன. என  ாழகல ன ஒ ல உ ம அறாப
ோோன, அர  உபாம இபர. இபோ ோஙள ஒனோ
ஹகோம, ஆேதல நாள ஒ ஒர உறாபதோம. ான
இபாஅ ேஸளஅல. # 120

இநப தம மகமஉ

ோனஅடநதகசஹனன.அஙதபடஎபகாளஎன
தம எக ஙபட. ோனஅப மல.றேோர எனக
டோேபத, “இநப தம மகம உ. என உனநன ம
அ ம நர. இநப தம அர ணம ஒனத. இபோ
அரள ஒனோ ஹகோரள, ஒனோத ோேதற ஹலோரள எனார.” எ
ோன அநப தத ோஙன, அ ஒ  பற ேோ அதன.
#120 a
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ானஎணஙளறம

நாகாாட

1. ஸனஒனோஇபனலளஎன ?

2. இேனஆனஹபனஅரதம என ?

3. ோதபஹோத ஸமலஎனயகோர ?

4. ஸன ோ ோம ோ றேஅோ ோ ?

5. ாதறமஆோகேதறமஎனஹோர ?

மஜ ம

உஙளஹ ஙாதஹோரக ஹோணபப றோகம.
உஙளெஙானஹஙள:

1. மலஉளஸமஅனாாழலாக ாகே
ஏறதெஙள.

2. இேனஆனஹபறோகம காமெஙள.
3. ாப கஙநஹலமஅதறா ெஙள.
4. அர ம ஆனப ஹ நப ோோத, ாா இக உ

ணெஙள.
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அதேோேம 4-  1

இன ோக
ழபல

-ோன எவோ  ழசனழபநோம?அ
 ழசேோ ோ ?

-ழபல எனஹோந கோோ?

- “எனலஇே”இகமோ ழபலஎவோ
ஹேல?

-ோதோல ழபலஎன கம  கம
இோஒதபோ?

-இலனஙஎன? னஙஎன?

த ோம  றம

ஒ இல  ா அடம

ோஙரடல (ஹர ) ற ாாடல, இேல  ோரள ேோ 
ெடனஹயம, "ாதனஒவஹோோரதேமஎப மம?"என
டோரள.

அல, “ஙள ோஉஙளடறபேகமோல, ஙள ல
ேாஅடேதநபமஙசோரபரள.ோ 7:00  க
ஒ இல ப ஙள அநோல, ஙள  ம ளக ட ோடரள,
ஆோல ோளஙளஇலேதறசஹனஉஙளஇலபறதேோோ
இபக ோணரள. ஙள இல ோ அடேப ேனதப
ோ, ந 50 ஆணோப த ோ தம அன டம
ோகம ோன ேனதன. அன அதலள எ ண
ோழகம றககோ ஹோே அோேஙகம உண ேோ இப
ோன ணன. உோ ோ, த ோ ம இவோ ால: 'ா
ே ாஜேதம அே ேம ஙள;அபா இலாம
உஙகககாகபம.’ (த 6 :33) ோனஇநபனறன,
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எநஹோ கோ ழம ஒோம ஏ ோற ேல. ஙள
அவோஹயோல,உஙகஇ ோனஅஙளஇகம.” 94

ஸனம ழபப றச நப  கந  ழசேத ம.
ோஙள இபோ அச ஹயே மோம. இநக ழபக ஒ பப ஹேர
உண:ோ ழபல.

ளஎந ாகதறா

ஊேரஅகோர?

ஒ றய ஊேா ான ார 1 : 6,7-ல ஒ கேதம ாயந ந
ாட ணன : “அர  ொம, அரகள இேஸால
அகபடராே உஙம,  ாததம ாதகக
ழபேபணமாட, எஙகக ேம அபாஸ ஊேதம
அசயகார.”

ோதன ம ழபகள  றர தறோக ள
மேஊேதற கஅகோர எனஇனஹோள.இநேத ோன
ன ந ஹோள ணம, ன உன ோன ஒ ல ன ோேோ இக
ணம. ோன இச ஹயமோ, ோன அே ஹேல ஹேலன, அோ
இேஸனஅோதல.

ோதனம ழபல

எவோஉோ?

ன இ ோரதள  றஹோ நே ாரக எே தல
ரக : ோதன ம ழப ள எவோ ற மோர
என. “ஆால அகாந,இபா ரக ஆஙா அா
ே டன ேஙாகபடம, ொம ாதறக
ழபமக அரக அகபடாக இேத
பதா, இேஸப றே ஙாே என தனே
உங ஸபத லம, ாம ஒ ாளாக க
இேஸன ாய எனனகம ணாா. ஆன.” (ார 16 :25-
27)

இநப  இேம ஒ டட ோ ோகதறோ ஹபதபட
என இந ஙள க - ோதன ம ழப
உாகறோ. அந இேம என என அர கல, எனோம
ஹோோஹேர 1: 27 ல கதக ோணோம: “ொகள ஙே இந
இேதல உள ன ஐேம இனன, ன மே
தானகதேபதசதாார;ஸாரனமகோ
உஙகளஇபஅநஇேம.”

94 Report by Prof. Dr. Karl Heim in a devotional, which I currently do not have on hand.
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ாதன ம ழபல ஸகள மோ என ன
கம ?ஸமலஇகார,இான ேம. மலஇகமஸனஒ
ே ாழக ஆமா. “இபக, ஒன ஸகளநால
சஷேோகோன ; ேள ஒநா, எலாம ா.” (2
ாநேர 5 :17)  றஹோ ம இநப ே ோழகே ன ோ க :
“ே  தாம ேப ணன ணகாளன.”
(எேர 3 :19)

ாதனம ழபமாழக

ோம எவோ நாளோம?

அே டப றே ம அ  ோ. ஏல, “அே
றள ாால.” (1 ோான 5 :3) ; “என ம ாம என 
இாம இக எனார.” (த 11 :30) ; “ான ேப உ றன
ல ழசோபன.” (ஙம 119 :47) ; ஏஹனோலஅ “அாம ான
ளேப ாரகம, ர ம  எக ம.” (ம 72) ; “என ாயக
அள ம ாகம.” (ம 103) ;  றம “ான உ ாரதன ல
ன.” (ம 162) ; அ எக “ந ாாம” . (ம 165)
ோதனமழபலஎனஒஇ ேோேம.

ம ோழகக உேோ

அதம 

ெரன ர  தேோஸ ோேஸ இவோ எோர : “ க ஒ உேோ
ஙம , னச ோரந இகம ஒன அல,  ோோ  ஒனச ோரந
இககே.”95 இபோஹலோம ர   உசக ஆோோரள, ஏல
அரக ோன ோ ோ உேோ அதம இல. அோ
ஹஙே உன ம, ள மே ோரதன அபல ஒ உேோ
அததகஹோகமோர.

ம ோழல உேோ அதம ம ோ டபாம  என  க
இநகஸகரோடோர.உேோஅததோமஎஙோோம?ள
இந அஸோத ண ோதற ன அதநோர. அே ஹேர இே
ஸ. “ாபடக அஸாாே இேஸ அலால 
அஸாதப ா ஒாம ா.” (1 ாநேர 3 :11) மே ோழகக
உேோஅததஏறதகேரஇே ட .

நாழகத த எங ோோம?

ாழகத த ரகத ேோர ேோர ? எ  என ேோர ர ோக ம?
ஙம 99: 4-ல த ோ ம ஹோ  அக: “ர ோேத
தர.” ஙம 111: 7,8  ம : “அே தன ேள

95 Matthias Claudius (Edition Steinkopf, 1982), S. 10.
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தேம ோேாள; அே டலாம உணோள.
அள எனனகள ாாஙகம உோள,அள உணம
மாயச யேபடள.” (cf ங 148: 6)

ஷோ ள, எ  என ர ோதளோர. த  
ேோகம ாழகத தம அல ம அ க உ இல.
எலோறம உோகேர, ா ேர  றம அ உ ேோர, அக
 ட இந உ உண.  ேோகம ஹோ ணோடம இகா; ள
எலோமஅநர,எலோ ராமறர.

இந ாழக  உோக ன ம அ கேதம
ாண. த ோ ம ன அனார என  கக ோட; அர அன,
தேம,நாம றமகோப ோஇகோர. அேஅற ோம,
அன எலேற ன  றம ர ோம ஆேறன ோ ோ, ரள, 
உஙலபரள, ம  றமஙளஆேறகாஉநக
ோல உோக ந. உத அனோய உோகேர, ோழகக ம
ோ ோ உோகோர.

அர இேற ாழலல டல, எதகோடோ,இநப ல உள
 ோள- ேகம நகம இே உள ம, ன அசன ோக
 றம றகா டங தகார - ஆோல  தன  ழசகோ
அரஹறமஒக டஙமதோர (cf.எ 7: 23). மஅனோ
ா  க அற ோ  ஏறதகார. இகாதல
கபாம ஒ தா ழப ற ாகமா (ன
டஙகக ழப ாரா ப ா ம பம) இந எணத
லதகதகாளாம.

ன ஹோளகக

ழப ஹோரோ பம

ல 2ஹோநேர 4 :3,4-ல இவோ ோர, “எஙள ம ாாநால,
டபாரக அ ாாகம. ே ாேாக
ஸன ோ தன ஒ அாாே அரகப
ாாாக, இபஞதன ான அரே க
ாகான.”

ாதான ாட கக ாகான.டத ோ  மஇண
ேஙக பா உரதம:ோோ,ேஙப ோரகக ேோ,
ாம  ேஙள  ோதல இகோம அல  கபட இகோம.
இணோோ, இ “ ோ” ஒ  க கோம, அ ோ எணஙச
ேோோக . இநக தகள ம எவ ாேாத
கபன என ோம உல. இந  ோம ணதம
ேோ ோதல ாம ோரபத க.

இ ோள அலோரக கம என உப  . ஆோல
றன ாடம ஹோண ஸரகம இோன க என அரசடம
ணபக ோணோம. அரள இே போ அகோரள,
ஆோல ங  ேோ அம ஒபகல. அோலோன "இந உதன
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அ"அரகோகம.

ஆன ஸரம இநக ணதத ோதோன ேறகோன என
ோன மன. இே  த 24:24ல ோர: “ாால
நாளபடரம ஞபாரள.” ஹர னர பல 1 ோான 5 :18
இவோ : “ால நன னக ாகான  அத ாா.”
“ோதோனஉகத ட லோ ல,அேஞம மே
ரதோே இே ஸன ஆேஙம தாப ாப
கன.”96 ாகேரக ாகபட ஹயல இநச
ேறாறபதல 3 : 17லஹோஇேகோர.

இே  ஙதல த 24 றம 25ல, க ா ழப றக
மாஒபடஅேோத ோனபோர :ஞம. ஞம
ஏற ம ா உள, ஆோல அ இனம அகம. ணத ோ
இபரள அ அோ கோரள. ோம ஒவஹோம னதோ
ால ணம என கன. தேதம ஞதம தம
ம ணத கம த ஆோால ட ம என ோம உ
ணம. இந ந ஞதன ஒ  ே ததறம, ே
ோரதகக ழபம  றம ே டஙம, ஹோரே.
ளஎநேோழபமோர,ழபனஇபஎப ோதேம
என றப க ஹோ ேோ இல. இ ோதனம ழபல -
ஒபேோழபல.

ோத ழப எனோல என?

அபாஸன ல உாகே இநப ே ாரதே ேகப  ாதேஙள
உள.இணபாஒடகானடதபனறமழபலஆம.
அ த ஆன ம இேா உணோ மக உல பா
ாரே. இன  ஸன ோதன ம ான இடகபன.
த ஆன லன ம இேன டக பப என
ஒபகாதல ஒபநதல ரகபடள. இ என ாந ேறோல ந
ழபலஅல.

லே டஙககழபறஎாபாடணன
எதார, இன ாள ன ாஜேதறச லறா  ன
டக ணபாக பபன ம ட எனாம. உணோ
ததறக ழபல அேம என அர தார, ஆால இநக
ழபல ேரன ழபந . இ இே ஸன ம
ழசன இடப ஏறகாளல ாங. இ இேன ாம
ஒன ாழகல ழபல ேல உாக. இநக ழபல
மகே அபோக ாண, இ இேதந . னஸ ஸத
எார : “ஒர த ஆன ம ன ஙே உல ாமா,
ழபலஇேறோ இேதநம, எா ோகாஅம.” 97இநக
ழபலய-ஒதபால ாதேா.

96 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 414.
97 Dennis Smith, 40Days: Prayers and Devotions to Prepare for the Second Coming, book 1, pp. 21, 22.
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ள ஒ இத

ஙாகளைார

ார 16 : 25,27 ஐ இப காக ாம : அா ே டன,
ாதன ம ழபமக ேஙாகபட. ன டப,
ாதன ம ழபல எனம இந இேம மல உள ஸ ம
.ாதனமழபலஎனமக,ாமறமஅனன
அப ாரந ஒ ாரந ழபல ஆம. ன மக உல ாம
மா, ாதன அபம, அே டஙள  கா
இகனஎனனஅபம, ாம ழபறயாம.

“ ழபந பற ா, ாம றம ாம
ட மக ஸல ன ஙாா ஆக, அ ழபன
இக கஉ.” 98

இந ாளஎ உளைகளை?

“ஆாஙகமகமாந,இபாஅே
தானக ோகபட இேாே தப ாயத
ேபதற, உஙளாட ால எக அகபட
உதோதனே ான அநச க ஊேகாான. ொகள
ஙே இந இேதல உள ன ஐேம இனன, ன மே
தானகத ேபதச தாார ; ஸார ன
மகோ உஙகள இப அந இேம” என ாாேர 1 : 25-27 இல
ல கக ாடார.

கபடறமஇபாபதபடஇநஇேம,அாஇே
ா தஆனம மலா மார எனாம.இ க ன
மக எனஇந ாகேம , ம ள இபா ாக மம
ா ாழகேம, ல தே ம ாம அே ம என
உதாம அக. த ஆனம ாம  ணம என ஸமம
இந கா உ, ன அன றம தோா ல ாட.
“மலஸ”இானஇநஇேதனேம ; ந ாகலஅ றயஅல
டன டாம. இந இேதல, ாதன ம ழபல பட
அல றப என க ார 16 : 25,26 ால. இன ாள
ஸனம ாம ழபே, ாமஅசயேமாம என.

ஸ களஎபாம யார?

ஸ கள எப ா ம ? எேர 3 : 16, 17, 19 ல ாம ாகாம : “ஙள
அேஆா உளா லலோயப பம,ாதா
ஸ உஙள இேஙல ாாகம, ஙள அன ன,

98 Ellen G. White, Steps to Christ, pp. 60, 61.
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றரா, அகடா அந அன அநாள லராம,
ே  தாம ேபம, அர  ே
ஐேதனே, உஙக அகம ணணன
ணகாளன.”

கஇவாபடள :
1. த ஆன ம ாம ம உளா ல ஏாா லேப

ாம.
2. ாதால தஆோரமஸமலாழார.
3. இால, ாம அனல னஆாஅதடஇபாம.இே ஸ

மல ாமா, அர அனன னே மல உாகார. த
ாமஇ "ஆன"எனமஅக. (ா 5 :22)

4. இ « ன  தாம பபட ாழகக » ம இடச
ல. (ாரகம ோான 10 : 10 ;ாாேர 1 : 9, 10)

“மல ஸ" எனால ம ழபல இபா ாதே, ஏனால அ
இேால களாணபட. என உடார : "ஒஆதா ஸ
ஏறகாளமா,அரஸனாழகேாலபார.” 99

ாம அ ோ மமா, அா ாம அம ம ோ
அரபகமா இே மல ாழார. இநக ழபன  ா
ழபலஆம. ஸறாாழகே மலாமார.

ம ஒ ேபற ந ாதேர 4 :19 இல ாப. ல
அஙக ார ; “என ள, ஸ உஙதல உாம
உஙகா ம ரபபன.” ஸ ால ா ணம
என ல ம ஆரா உளார. அர ார, “ஸ உஙதல
உாம.” ஒ ர ோ  எவ ாம ஆம ? ந ா
அல  ஙள ஆம. ல இங ஒ ரச ேலேக
பார என ான மன. ாம ம ம ாழகே ஸக
அரபத, ாதல த ஆேக டமா, ஸ மல இகார,
ஆாலஇந உலரசேலஉள.

னள

ழபல த  தகள ஏறகாளோ ல றஇக.
ல, மே ா ாழகேப ற இே பட கேா
தகபாரபாம : “எனேலாலஉஙாலஒனமயேகா.” (ோான
15 : 5)இநகேா ழபலதேதமாநம.

இணாா, ழபல ாரா அபக ாள கம என
. உடன ாதா ாம ஒனப ாரபாம : “ ாந ேறோல,
டப னறன ம, ாத அே ேறகம ஒர
ாதேற ேற யார. ழபல இலால ன இடகப ோ,
ஆாலஅேறளஅேாஇககா ;ஸஅேதறம
பதறமஏறஅலேயே ணம.” 100

99 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 314.
100 Ellen G. White, The Review and Herald, July 1, 1890, par. 11.
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னகேாேஙளபடள :

1. எ ாந ேறோல ாத அ ாதேல. ந
எோ  ம (ாந ேலால ேப  ேறப
ான)ஒஎனஇனாள.

2. இேன ரள ன தம  ா அகபடபால, ழபல
எனஒஇனேோ ோம.

3. ழபல என மே ாந ேறோ இகக ா, மே ாந
தால அல, ாா பம ேம மல ஸன ம
றப ணம.

இபா, இ எப ாதேம என ாம இனம ரந பாம.
ாத ோ அல ோப  ேற யே ணம என ம
ர உளர. ள ஙக ஙே அறா ே அரள அோால
அரள இநத ா ாகப னற காரள. அரள ோ ஒன
அே ேற யாரள. த ஆன ம இே அரன ாாா,
ாதேற ஒனகா ேறகாரள, அரன ழபல டேல எவ
ாஅலேஎனஇஙகேல.

மே ாந ேால ாம இடகப ோ (ோேபாதன
 ேலடால), ாாத ன ா ாதால ட என ம
ாக. ார 3 : 28  : “ஆால ன ோேபாதன ேள
இலால ாதாே ாாகபான என ரகாம.” இ
ஆரதன, ணம ணம, அத ரன ம உோ தப
ணே ேம. ஏல, ழந ன  ந றேலால எம 
ோ. ழசேந ன ந ல ேலள எம  ா. இடப
எனஇேஸனா மகனமட.” 101

ழபல இனா

இே ழப தார. அே  ாரதள : « ான உஙகக
டட ோம அரள காளம அரக (உம)
ணஙள. » (த 28 :20) இங அர ழபப றத ாப ார.
இேஸாநாலஎ, ாலாககாத டப
னறக ழபல ப. ாம உபதம ன இந
எராரப னா ாகபடள : “அேஅத ஈம ழபல
எனஒ நனழாகேகப.” 102

ஸன ாடாஙல, ாம இ ாகாம : “ன
ோேபா டதலஅேமபதபடள ; ஙள ன
இா இகம ாட, உஙள ஒவா ேகம ஆாா அே
ோேபா டதன ாளள னால இக ணம. “ஸ
ோேபா டதன ாகககல. தே காந

101 Ellen G. White, Faith, and Works (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 1999), p18.
102 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 145.
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ழபலட எனஅரஒாாலனகார.” 103

ாம  அநகாா இலோ என ழபல டகாட
என அபாஸன ோான கக ாடார : “அே ற ாம
காளராால, அ அநகான அால அாம.”
(1ோான 2 :3,4) “அே டக காளன அல
தகான,அமஅலதகார.” (1 ோான 3 :24)

ழபலஎனாமகாமஎனறாஒஅோம : “ாம
ே றக காள அதல அனாம ; அே
றள ாால.” (1ோான 5 :3) ழபல என இ ா ன
அோம என ாம கக ாட, அரப றப ல
“ே றக காளரம” ( 12 :17) ; “ே
றம இேன ள ாதம ாதகாளராே
தானள” ( 14 :12)எனம.

ம ாதன  றா எபல ஙோ ாரஸ ஃன இவா
ார : “கக ழபறா ஒ ே ஆமம ான எபல.” 104 ாஙள
ஆஸட 31, 2011 ா க ாடந றாள ாடமாம :
“ழபல என இடபகா  அல, ாா டபடரன ாழகல
இடபனள றமஆராஙபதமஒோம.”

ஸனம ழபல

மல ாம ஸன ம ட ாம ழபன இக ம. அால
ட இ ற ம. ஒ ா, ஸ கக ழபன ஒ ன
ாோ இநார. “அர ாாநம டாா ழபக
றகாண.” (எ 5 :8) ; “ாம ான, கக ழப ோம தே
இடபஅறக ாா.” (ம 9)

அபாஸர 5 :32 இ உபத : ள கக ழபரக
த ஆேக ாகார. ன டக ாம ழப ம டறா
ஒ ந என இ அரதபதோ ? இல இல ! டகா ா
ாதாலடஎனலணமதமார,இநபாலாம
கக ழபே ணம. னர அர த ஆன ம ஒ அறா
லேலார,அால ளதப ாமனஇநாழாம.

ார 8 : 3,4 இல ல இதான எார : “அபேல, ாமதா
ாந ோேபாம யேகா  யமக, மே
ாப ாாமதன ாேாம, ாதப ாகம ோம அப,
ாமத ாத ஆககளாத ரதார. ாமதன ால ஆன
க மதல ோேபாதன  மக அபச யார.”
“உஙள உளத என ஆே த, உங என டல கம என
ோேஙக காளம அன யேமணன” என ன
ானார. (எகேல 36 : 27)

103 Ibid., p. 391.
104 Cited in Unser gröβtesBedürfnis (Our Greatest Need), Lüneburg: Werner E. Lange, 2011, S. 103.
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“ஆல ப” என த ஆகள ாரசோ ாழாம. த
ஆோர மல கமா, ோ ழபல ஸன ம
 என இந உ கக ாட. ன  ா
அபார, அால ாம ோபாதன ம ற  ந, அரம 
மல . ேய ஙள,  ம ா  என
உல,ாா மலான.

ாதேர 2 :20 இல ல  ாழகேப ற என ாலார ? “ஆம,
தகன ; இ ான அல, ஸ எகள தகார.” ஸ
ாழகேதார எனலதார.எகேல 36 :27ல,
“உஙள உளத என ஆே த, உங என டல கம என
ோேஙக காளம அன யேமணன” என ரதர
ார. இந உனஅரதம ாஇகா ? ள மஆோல ம ப
மார, இன ம அர ம டக பகம கா ம
ஆகார.தஆனமளமழபகாாபஏறகாளார
எனஇனாள.

ஸகக ழபல த ஆன ம  என இங
ாம ாக ாணாம. இ ஒ இேபரா ழபல. இநக ட
இலால ாம ோ ப ழப ட ாணகம. “ஸன
பகம ல இலா ஒ ப ோ ாறம இகாம என
உணான. அாமா றம, றரள ாக பறா ஆம ஒ
ஒஙதபடாழகேஉாகாம.ேோஞத ாறதக
உம. ஒ ே இேம ாாா ேலச யேகம.” 105 ாம ன
ட,  உரால அல அ மம எராரகபால க
காம.னடகஉரானறேறகமன
(அவா யற அர எரோரகபோல) அர ழபன ழசல
ஒாமேாடார.அரழபேல.னஎராரபளஒோக
பமா, அ  ழசேக ாண, எ இந ாழக ஒ
ஸ ாழக அல என ாம அாம. உணோ ழபல என
இேதனஉளஇநேலாம.” 106

ஸஎப மலாம?

இேாஉஅமோஒபகாபலாங.இநஉன
ாா அர க ஆன பக ாகார, (ாரக ோான 3 : 1-21).
ால கக ாகபட இநப ே ாழக, ாளாம பகபன
ம ஸா  உ ாாகப.   அரபப றம
 அனா ணபம த ஆோல பப ணம - அ ஆோால
பகப ணம. இன ம இே மல ாழார. “ஙள அே
ஆா உளா ல லோயப பம, ாதா ஸ
உஙளஇேஙலாாகம.” (எேர 3 : 16, 17)

105 Ellen G. White, Steps to Christ, p. 58
106 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 97.
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ஸ உஙல ாழாா எ உஙை

ஆாயந ாஙள

ஸ மல ாழாா என ஆாே ம ம அக. “ஙள
ாளரான உங ங ாத அஙள ; உங ங
டதப ாஙள. இேஸ உஙகள இகான உங ங
அரா ? ஙளடகலாராநாலஅரள.” (2ாநேர 13 : 5)

ாமஎபாேறாஅலாதறாஆாம ?ளஇநம
ஆன ேப ற ாம ந ாள ணம என அர மார. ாம
த ஆோல பபமா, கள இகம ஸன ம ாம
ாம, ேறா இப என த ஆோல பபா ஒ
ாழக. ாமஇ ாமநஎன.

மாரஎபா "ேற"ஆ ?அஇஇேஙாலஇகமா.
அல அற எாள இலாடால, ாம என யே ம ? ாம அத ள
அல எாள ாங ேற யேாம. சேா, ாம ா எாால
பாம. த ஆன ம ம இேதல இே இலால இநால, ம
ழபலஎாளஇலா ஒாத ளோா ஒரேறபஒதக.

மே ாதறம ாழககம இே எவ கேார என
உஙகத ாத ா ? இே ஈயே ோர. “ா உேன
 உேன.” (1 ோான 5 :12) ; “ா ம தேம ாகன ;
எனாேலாலஒமாதலான.” (ோான 14 :6) கஇே ,
அர இலால ாம இடகப ோ, ாம இங ா ாழகே ா
அலதேாழகேஅேாோ.

ழபல எவா றப என ஙள ன ந
ாணரா ? மஅனாஒபகாதலறமதஆகாதண
ம ாம இேம ம பதக ாடாம, அன ம அர மல
ழப றார.இ ாம 1ாநேர 1 :30 ஐாகமா  னாப
நாளாம : “அநப, ஙள அா ஸ இேகடடகரள
அ ால - காம ம தமடாார.”

ாம எபாஇடகபாம?

ஏனஇநக ளகா லமகேா ? ானஇடகபடனஅபா
என இடபன ாக ழபல  என ா. என இடபக
இ ஒ னந அல. ான ோ இே ஸம ஒபகாத
தல இடகபடன. “ா ாதகாண
இடகபடரள ; இ உஙால உணால, இ ே ஈ ; ஒம
ாாடாகஇேாலஉணால.” (எ 2 :8,9).

அபாஸாே ல எேரக எேா, அரள ஏற
இடகபடஅரகததார.இபம, ார 8 :24ல,அர எார,
“அந மகா ாம இடகபடகாம.” ா ாழா இலோ
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என நம கஇக.

 இடபகப  (மகம) ம ாழன இ அல
அே இணாம  ஸல தப  கே காள.
ாம ாதால இடகபடாம (எேர 2 :8), அன , ாதல
தப அேம. “ஆோல, ஙள ரதாே ஸ இே
ஏறகாணே, அகள ராணராம, அரல
டபடராம, அகள நாண.” (ாா 2 :6) இன த
ஒபகாபன ம ஸல தப ான. ஸல தபப
ற னஸஸத னா எார : “அல தப, ம இடபக
ஒனநோ ாமயே ணேஒஅல.ாா,அனஉனட,
அர காம, மம, மாமஎலாறமயேஅபஆம.” 107

ா ஒபகாதல கன

அேம?அால என ேன?

ோ ஒபகாதல என  ஆதன ந ன
ாரள.  ஆ  சகக ாம. ஒ ா இவா
 : ஒவா ன பே ச அர.  ேம ண,
ாேப றம த ; அன அாத ாட ம ;
ாாஅ, றம.

“ள மக பதம, ம கம மார. ஆால இற
 ாறம,   இேலம பதம பால, ாம ா
அகஒபகாகணம.ஏாாஆராஙஅரகனகார,
ம அே ன ம ம அங ாண  மார. அர
மே தத மல றம, மே அகக ாக அர ம
அகார. ாதனஅததநட, ளகச ாநா
ோ நதத ரநப மலஉள.” 108

 அஙாதன ழ ாம ாழக ாதற அோ ாழக.
ஸகள ாழ என ன ளக ோ ந ாழக.
ேன ல ண இகமாான ம ாக ம. எ 
ஒபகாதல ம கேா. ாம ஒபகாத  ஸ மல
தப க. ாம அல தகமா, இடப தேம ம
ாம. இபம, இேன இணாம கப  அ றம ே
ாதலஇகம.

ாம ாரந ழபல

ாக ழபல என ள அல ேளம ே ன
ாரே அல. இ ளா ாம, ஒபகாதல, இடப றம
ஸா எ உ ஆேறன ரோ  ஆம. ாக

107 Dennis Smith, 40 Days: Prayer and Devotions to Revive your Experience with God, book 2 (Hagerstown, MD:
Review and Herald Publishing Association, 2011), p. 35.
108 Ellen G. White, Steps to Christ, pp. 43, 44.
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ழபல என, ணம ந ஒ ஸர த ஆோல பபட னர
அம, ன அனத  அர ேலல  எம பல
எனாம.

த ஆன லன ம ழபல பம அ ழசேம
 : “அத உணோ ழபம இேதந . ஸ ம
இேதலேலார. ாம மதால, ம எணஙளறம ாகஙனஅர
ன அோபதார. அே ததற இங ம இேஙம
ம ஒஙகம ல, அகக ழபமா ாம மே ாந
உளத ணலச ேலதாம. பம தகபட,
தாகபட,அே ேசயலஉேரந ழசேக ாம.” 109

ம ாந ேறோல ாம ழபந க ோ என கத ாத
நக ணம.இஸல கப றக ரதர கச ாலார : “ன
ததப றம, ஙள ாந இேஙனஅந ாதப றம, றம
ஙகள இக அரன  இேா றம, ன டகக
ழபறம,அரகச ோ தஇல.” 110

மே ாந தல ன ட ாம பக ோ.
ழபனஇேமஎனனால,தஆோரமலாமயனம
இே மாஇகார. ாம உணேஇே தாதால, த
ஆன ம அர மல ாழார, அபா ழபல ந ழசேத ம.
இே மல ாமா, அே டள ம இேஙல இப அர
உபதார. இநப ாம ோபாம, அா த டள (ோக 2
:12).

109 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 668.
110 Ellen G. White, Patriarchs and Prophets (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2005), p. 371.
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ானஎணஙளறம

நாகாாட

1. உணளழபலஎனால என,அஎப நாளப ?

2. ானஎப,எபாஇடகபன ?இநஇடப ாறோ ஒனா ?

3. ாம யம அல யோ ேலால ஏறம இேறோ ப
ற ம எனால ?

4. ள மம ஏா எராரகாா ?இடப ாராக ேள என
ஙகன ?

மஜ ம

உஙளெஙாத ாரக ாணபப றாகம.
உஙளெஙானெஙள :

1. இடப றம ழபல றேஆாகா ெஙள.

2. னஉா உநஉாம ழசகா ெஙள.

3. ாம மஇடபனஉதாதகா ெஙள.

4. ன, ாம ேளமபதமஅனகா ெஙள.

5. னஅனறம தம றே ோ கா ெஙள.
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அதாம 4 –  2

- “எகளஇே”இகமா ழபல எவா
ேல?

-ஆணகம கமஇாட ரதர
டடஉளார

தல ந

ழபல எனமஅறம

இே  ல அறத ழதே ாா ஊர தன ே ாம அம
அாம. ண ாடா, கா ாடா ாறார. இ ாம ாட
ாஎனாலாம.அஙஎனந ?

இேன ாய ோள, ாடம இல என ளபட இேகத
தார. ஆால அள எராரத இே ேலல. ஆம, இநச
ழல இே எபோ உார என அள ாள, ஏனால அள
காரம : “அர உஙக என ாலாா, அன யஙள
எனாள.” (ோான 2 :5) இவா, ோள இேன  ாணந மகே
காரள தல ரதார. ோ இே அரம, “ொ ணர
பஙளஎனார,”அரமஅவாயேயர.னரஅரஅரப
ாரத : “ஙள இபா ாண, நாபகாதல ாணாஙள
எனார,”அரமஅவாயாரள. (ஙள 7,8,)

ாஙள னற த மாம : காரள இேன
 மகேப றநால, அரள ந அே டகக
ழபேயர.ாரதலாால,அரனபமம
அரன ம ழபகா ா ேலள ஆம. அரே
ழபன ம, இே ண ோ ாா ாறார, ம  ல
அறதமஅஙஅர ழதார.

காரனபடேலளஎனாஇந ?
1. ோள னஅாலஇேனஊேரனமகேரதார.
2. இே ானச யன ம காரள ஙள மகேம

பதமபதர.
3. உணல ண ாடா ாறேல ோகா அல

ோடகா ஙஇல.இேஒஇநஅறதச யார.

ஆால இந ஆேத கள இலால இந அேம நகா ? ாம
இே ம கேம, ஆாம மே பதம ரநபம
அே ாபல த, இக ழபகா ேலன பத
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ணம.அவா யனம,இே -இே ட -இந அறதச யார.
அர ஒ மல ழபல என அறதம யார. ாதால
ழபல இபதான ேல. இே க ாாம, ோம,
தாம, டாம ஆகபடளார. (1ா 1 :30)அே தத ஏற ாம
எகம ம, அகக ழபே ாம எகம ஆேத கம, ம ாழல
ழபலஎனஅறதஇேயறாாாம.

ஆணகம கமஇா

ட

ாேன ாழகல ழபகா ேலள எவா ேலட என
என உடகார : ள ாேமஅே ாரம “மே
ேள ததன பதம யேம,” (பேர 2 :13) உணாகக
ாணநா, அரள ஙள ாந இடபகா  யக
ாணநர.யடகாளனபாடஇபத,
இஇலாலஉணோறேஅேோ.யலஇலால 
ேறேகா ;றமேறஇலால,யேறோெகா.
ன ே மேா ஆகற, ாம  ஙச யே ணம.
அே தம யற கக  ாகபடக, ஆால ாம யே
ணேேறக ஈாஅஙஏமஇகோ.

ம அே ஆே அபனம அர ஒவா உணோ
ாகதம, ஒவா உனா ராதம பதார. ழபன
ால பரள  இச நபாரள. அே தல அரள
ஒவா ாேம றாளாரள, ஒவா ஷதம
லாரள.111 “ய ல  ேற உன ஒதக ணம என
இால டபடள.” 112 "ன இந ோற ந
ழசேமம ,"எாரக ஃனஎகார.

இநடல ம ஙஎன?

இனஙஎன?

1. இேன  மகே ரதக ாள  யாம, அபா
அர மல அே தத ேலதார, ம ாம என யே
ணம என அே, அறா ழே மல உாகார. ஆால
அர ாம எகமகாக ாதகார.

2. ேததச யேப ம . ள மஆறம
பத ோ பால, ாம த  ான அர 
ம.அறாஅர ாதகார.

3. ாம இே ாத எகம த ா தல
பத, ழபன ல ாம யே ணே ஒ ோம.
ழபனஇநசேலள,அலம ாம.

111 Ellen G. White, Prophets and Kings, pp. 486. 487.
112 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, January 2, p. 10.
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4. ள கேா ங டம யார, ம மகேம
னறாம ரதகாளம அர க உார. ஆால,
மே ாந தல ழபே பறம அல ே
தல ழபகா ேலள யறம ே தோம உள
என ாம நக ா. த ஆோர ா இே மல
ாமா, ே தல மே ங யேப. ேஅல
ேேஙலஇழபழசோஆக.” 113

ளள

ழப ோால ாதேாக ம என த ாட தகள உள.
ழபலஎனய - ஒதபனஎனர னர.அக
ஸ அல ள ட யார என றரள ாரள. ஆ அ
எப ே ய ? இேன ாதல, தேத அநால ாம என ர
மர. ஙன ாஞ, என ததல ாம ாகாம : “ஸன ாடல
ஙலஇநபேஞஎனனால, தேதஏறகாள
ேஉாகமஎன மர.” 114

எர ேாற ோ ல ாம அே தத தகாள
ணம என ள எராரகல, ாா ாம ேாற ணம, உோ
ோறணமஎனஅரஎராரகார.ஸமஇேதலஇகமாாம
ஒ ா  எத அ ல ேலதாம என இன
ாள. “அன (ன) ராரகத தக ாளறம, ாதன ல
ாாடத எரதப ாாறம ரநகபடன. ள அ
எலகளதகமப ேனதஅனரநகபடளான.அன
ாரநாதலஇகரயேபடன.” 115ாேறாளமா
ே ல க   அல எம இல என த எந
மனகணாம ; ளகஅஒதபஇலாலஎம
யல. னந  ா ரந உபாஇக
ணம,ஸாஒதபஎனறறஎனாள.

“ன ான யற  ங அல யற ங ஒனல
என எணம ல இகக ா ; ாா, ன ஒதக கக
றகாஙள,அால அனற ாம என.” 116  ராம றமஆேத
னங ாம ஒபக ாளமா,இஒய -  ஒதப என
ா, இபம ஸ த ஆன ம மல இகமா ஆேத
ளனதலஎகபன.

ள  ா கார, அே அன
ேலாடார,எகதநஇோத.னழபன
ேலளம  மதக ாடான. ள கேா ஙச யார
என ா. இதே ேலன அத ம ாம ாரக
ணம, அன ாச மநபடர - ம ம - ஒனாச

113 Mark Finley, Decisions: Persuading People for Christ (Silver Spring, MD: General Conference of Seventh-Day
Adventists, 1984).
114 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 309.
115 Ellen G. White, Testimonies to Ministers and Gospel Workers (Nampa, ID: Pacific Press Publishing
Association, 2003), p. 454.
116 Ellen G. White, A New Life (Revival and Beyond) (Payson, AZ: Leaves-of-Autumn Books, 1972), pp. 38, 39.
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ேலப ாரக ணம. ய- ஒதபக ஒ ல உாதப,
ாதல இஸரகம அகேரகம இே ந ால ாம
ாணாம (ாரக ோதாம 17 :8-16). ோா  ன ாடார,ஆால
ஆான றமஊனஆன ா ெதாலஅரளறறாரள.

ழபனவஅைள

இேன ாய, ோள

ாேல ன ோக இேன ப அதா, அள ன
ததறனஒபடதாள.அறோள : “இா, ானஆணக
அ, உமே ாரதன எக ஆக எனாள.” (கா 1 :38) அற
அபால, ன டறாக ாதபத  அால எம யே ோ.
அால ன மத ட அந தல, ாக ம அல ாகால
இக ம. ன இநச தத ஏறகாள அள ாழகல ம
ாறஙகாணந,ணாடதல,அஅஆதளந.ாம
ாரக,ோளோ ஒபகாதாழநாள.

தாாோள

இேம ந ாாோள, “ஐே, எஙக இஙம என தடாரள.”
இே அரன ாதக ண, “ஙளாய, ஆாேரக உஙக
ாணஙளஎனார.அநபஅரள ால தாாரள.” (கா 17 :13,14)

இந ரள உோச னன ம ஙள ாதம ஙள
ம பதர. அரள னன ம நாரா ? சேா
இல ! அரே ாம றம ழபன ாா இே அரக
பதேால அரள நாரள. அரள ப ற  டல
அரகப ங இல. ஆம, அரன ாம றம ழபன
ேலளம ட, அரக இேால அறம யேகேறா த
ந.இஙஇே டஅறமயார.

ாாகத ம

ாாந ாான எவா நார என ஙள ல
தகரா ? எா ம ாகபட ன ள னா : “
ாய, ோரால ஏம ஸாமண ; அபா உன ாமம ா,  தாாய
என ாலசானான.” (2இாொகள 5 :10) இந உதால ாான ாநார.
ோடள றதே ன அச யே அகப ாா மக
ஏறட. ோராகச லம ணல ழம ள கல.
ாான ஏா  ணல ழே, அர ாாந ாார. ஏ
 ழேால அர ாகபடாா ? இல ! அ ே ாதன
ாம, அே ழபன ேலள ாாம, ன
பதல அபட. ளா  மகம, ழபன ேலம
ன அறதப  இடச ன ணம ாணாம. இந அறதல
ாாக எநப ஙமஇல.ஆாலஅஆேத களஇலால எம
நகா.

றம அனாஹரஷன

இணாம உப ாகப , அடனஸட ஆேதல ாஸாம ற ஒ
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இம மர ெரன ஏபங அ ஒ ே தல த நர. 
அனாலநேபறககாதநார,அபாஉலக
ாாஆேர ேடரகோாஇந.

கால,மசறசனார,இாஙள த,
ஆால அதம ாலல ந. றம அரன ள ப ந,
அரமஆாரளடஇந. (அநகாெரனாேம)இ,அரள
ஒ உல ம தநர, அல அரள ஒகே கச ாநா
ாமஇந.அரளஇபாஎனயேம ?

  ாக, «, ம எலாப ம ஞம, கச
ாநா த உோக ணபாம. அால அ டல கால
இப ல.  ா சக ல லற ன, உனன த
எதகாண ன அடனஸட ாாடன ாாம ா” என
ானாள.

எ  யம இான. அர தப ாாம ாண நார.
அநப ண ாார ம அரள ன ாதாள,  ன ே
கான. “ாஞம ாஙள" என ாலட ால ாார
ோா ாள. "அறப  அள ானாள, “உஙக ஒ ேக
ணதளன,இநலன. ாேக ஙளஎனானாள.”

னர  அ  தறள ேரதபடார. அரள  ோ
உநநாம, ன மம ாம தர. அரள ழபன ஒ
அே எத தத ஙள ாத பதர, அந தல ள
டார.117

ாம லஒ றா ம

ாம ல ஒ ே றா த தந ஒ மர ஸரா
ார.லாஸாமறார,னர ரெ 2004லாஸாம
றார. ஙள தல ஓயாக பக அரள ம ெதன
ோார. அரள ஓயாள அன, ற ா (Hotels) அத
ம த யர. ஙள ககா ாஙப ே ரள,
ஙமள றம றா ப ேனதே றறரம
ர கார.  ாகோரள அரே த ற
ஙக, அா ற ாடோரக டகாக ணம என
தர. இால  இக ம எ அரே ஊேரள
அசநர.இநதறணால ானே.

ஆால ம ார ாலக ஙள : “ஓயாக க
லோக ம பட எக இனம க. ளக
ா, னகப ல அகம இேநத அதடாம. ல
கேன ாஙள எஙள த ேா, ா எராா ா
ாே, ம ாள ம த  ய. ால ல அகம இேநம
ாறககா னால நபக ணாம. அத ஆ
ாஙக ா ஒ ாோ இந : ளக அா ாம,
கேன ம றம ாறகேன ாம அோம

117 Maria Ana Hirschmann, I Changed Gods (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1968), p. 156.
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ாஇந. ளஎஙக ாதகாணார.” 118

இந அறதல மன ஙக  மஆேதச ேலச ய
ட. அனன ந அறஙள ஆணால ட ழதபடக ம.
இ லாளாம : “ தம னததன ஒதகமா,அ
ர லே.அே டப யே ணேஅதம அே
தல றபாம. அே அபள அதம
ேலதபன.” 119 ாதல ழபந, மகோ, ம
ஒபகாதாமா ள கபமஆராஙஅகார.

ழபன க ல?

ள மே டதன கக ழப ந ோ அதார. எோ
7 :23 , “என ாககச ாஙள, அபா ான உஙள
ாபன, ஙள என ெாபரள; ான உஙகக றகம எலா
ம, ஙள உஙக ன உணாமக ஙள என தே
அரகச ாலக டடன.” ஒ த ர  ன
ஏறகாளபடால ட பத ம என எநா தம
உபதார. அா ாம ே ணாால தன அப
னற ணம. அ ஆாள ோப னறபாடால ந
தால  உ ோ. ழபல என  மக றம
ஒபகாபன ரோ , ஆால அ டல ழபல 
காம உள, ஏனால ன டள அதம ம னகாக
ாகபட.

ாநதல ண ரபதன என ந ? (ாரக எணாம 21 :4-9)
ள டட கள ரபதப ாரதா, அரள நர.
அரள ேப ாமன கம பேாலான ாடா ?இல, சேா
இல. ாமப ாரதஅல,ஆால ஙளாதஅரள ளதால
நர. ன ஒ அரக பதார. ழபல அரன
ாந காஇந.

அவா, “ாதா ாா றாத ாாக த 
எசபபற, ேகளா, ன மத இடபறப ே
உணணான.” (எ 11 :7) ள ாா தந மகன ாப
 டபட, ம அர  ாம உணோ எனக ாடார.
அர  லஙம தம இநக டாதல  யார, ம
அர அப ற சேா தபல. இநக ழபல அே ாந
காஅலா ?அகனோ,ஆாலஅர மகனாழநார.
ஒன ா, இநக பன டாம ன ாடாம
லோமயேபட.

118 Steve Kasperbauer, Gottist treu (Braunau/ Austria: Copyright Brigitte Kinder, 2013), A full report about this
experience is published in German in the MISSIONS BRIEF (mission letter) No. 40, March/April 2014.
119 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, p. 333.
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ஒபட தகள

ரஷா, இன, ன றள ம ேற சதல
ாரகபன. ன றள டபாடன ழபே ணே என
அபல ட நகப. இபம, ே றள,
னோம எலாறறம றடா, அ க ாகததஙம
ஆம. மகன ாம அனா உன ம அன இநகமா, ம
ாழலஅர எனயேமஎன னறள கக ாடன.

ன றள க ஆராா டள ஆம. ழபல ல
தப ணம,இனம மஅனா கத யாதம
கேம  ம. இநக ணாடதல ழபப ாரகமா, ாம
ேத ள,அழசோப ாரகாம.

ழபல என ள ம 

இே மல ழப உணாகால, ழபல ஒ  என அரதம.
ழப ஒ ாக ால, இ இண ஆதத ரக உ : 1)
“எாககம”எனாநறம (2) டபகணம
எனாமயேதணபல.

“எாக கம ” எனால, ஒ ர இே ஏறகாணால அர
இடகபார எனம, ம ழபல அேல எனம அரள
காரள.றகபகோால,அ,ஒகபடடாச
ாலாரள. இதான இம ாழறே ஸரள மாரள. ஆால ாம
னலலழபேமாம,அால ழபேம.

ம, ே ாஜேத நகம எணம ஒ ண டல,
ஆால ா எதக ாணால - ஒ ே ம . இ டதன ா.
மே ராம றம பதன அபல இே ழப கள
உாகமா, ழபலகேாஎன ாம ாணாம, மஅகப
ாக ாகபடால, அ னள ஒ ாாடகேத னேக
ாணகலஎனஉராம.120

ழபல அேம ஆால அ ஒ னந அல, ாாக ா
 உன ேாம றம  இடபன ாம ப. ஆா
இநாம , ணா இநாம , எந னநம இலால அம
இேமாம.ஆாலநோாமஎந ாறமஇலாலஅபேஇக
ோ.ஒனாறமஅந -இடகபடால -அனாரநகக
ாளேகமஎனாம பாா ?

120 See the Adult Bible Study Guide, March 31, 2011.
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மம ம ைமலளை

ல ரபதல

மே ள எலாறம டட ன தக ம
ஒபப கேம. ாழகன எந ஒ ம ாம ம 
கேாராப ாரகக ா. இ ாழகன அத கம ாநம.
ாம எம டக ாகால கள தக ாளக ா. எலாறம
ம லள ல - ன ல க மா, ான ஏன
எனனஎோதகாளணம ?அதாதாஇகா ?

ஆணர மப ாத, ம ப ரத ய, எந
மக ாத, ந ல த ணனால, ாம அே ப
னற, அர கத ரநகம ல ல ணம. “உன ேதனல
ாோல, உன  இேதாம ரதல மகோந, உன லாம
அ தகாள ; அபா அர உன ாச வபதார.”
(ாள 3 :5,6)

இநஅேஇகாதல ாம னாப நாளாயப உள.இன
ார ஓடரள (ன)ேபேனதனர. ன
லேா ங ாம ாரநளாம. அால  தம க ேந
ட என அரதல. ாம ஓட இனம , அால தம க
ப. ால ாம ஒ “தன” இகபடளாம, அர
றச ாலம ஒ ந லேா ார ாணர. ாம எஙத ம
ணம, அல ாகத ால ாறபால ல ணா, அ 
 ா ாம ஓடாா என  அர ம தார. அாக
ன ோல ாம ய “ (ன) அபன”
ாழகல ல ம. எ, கப நாளம கேக ாகம
அறா ா ாட ாம  இேதா ாரநப கேம. அர
மச ோ தா உேகார. அர  ாதன ேல அ
உபதார. “அர என ஆதாத ற, மே ாததம என
ன ால தார.” (ங 23 :3) இங ழபல என றம ம ாந
லஉள.

இேறன டளஅலஆன டள எாஇநாம,ய
டப னறன ம, அகம ாா ள உள. இநத
ய டக பதால, ாள அலாரள  ரோ
 அக ம. இ இேறோ ஆராம எனன. ஆால ஆன
டப னறமா இனம ே அறஙள கம. இ ான
இேறகஅபாறடஆராம எனன.

ாம ழபம ஒனோன பதன. ோகா 2 :22ல,
ாம ாகாம : “ாம அே ேா ேறய,
ேா ாம படன ாணாே.” ள மக
ழப ரக, ம ழபல ளா ம ாத ரக.
னஸ ஸதன ஒ ாதா றா ான ணம ால மன :
“ஒர த ஆன ம ன ஙே உல ாமா, 
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நகாயபாகாா, ழபலஇேலாமஇேதநமம.” 121

ழப ாம ோப ந ாளமா, ஙஙல உள அறா
அகல, பாச ங 19 றம 119ல உள ஆணன டளற ாம
னாப நாளாம. இடப, ட றம றள ஆே ஒனா
இப அ ாடன.இடகபட ஒ ர ன ற உேரா
கார, இே அரே இேஙல த ஆோர ம அரே
ாழகல தகமா, அரள ழசன ழபாரள. 119 ஆம
ஙதலஉளறஒஇமாழறேஸாலநாளோ
என ான மன. அரள அற பதபடா ாக
ாரள. ம,ஒஆனஸர ஙகான எேற நஅாம
ாளம.

ள ஏற கச ாலகார : “அே நள
அதறமபராயகழபந,அரகஅபமசதலாமாக
ாள கமா, ஆண றம ண எலாம ஸ இேல உள ே
அமஅரஅமரநம.” 122

ளஎநஅைழபஎராரகார?

இே எனல எவ ழப உாக மார ? ாஞம, ே, அல
ோ ? ானாழகலஒா உாமஇப ோதாம 4 :
24-26ல ாம ாாம. எபநஇஸல ெஙேஅதசலம
ோன ாதல ா ேகபடார. “ோந (எபக) லம
ல ா, ன அபேக ாடம ஒ கம றம ேஙா
எசகேபறார.ஒனஅஉோஅதாஅசதம
ல அகத ானார. கம எம ாகபல ; ஆால ா
ன ஒஙல ஒனப கத ரநார ; அ ன
றதக இங, அர ஙள இே க தம யம ஙச
யோல கத இநார.” உ அநப தக தம
யேபட. “… அன , ா  ேதத ா ன அதார.
ா, ாராக னா ற ணே இநப ல அர ம ஆதல
ளபடார ; த ரன ாாபால ட அ உர ாபாறப
ம. ஆால ந ேப கத ாமா, அர ாாபா இக
ோ ;ஏலஅர ரால ாாகபோ.” 123

இசமதந ப ணே ாத றாகம ரகம
என ததல ம ாாம : “ஸன கச ற னகம
உததன ாதல, ா ரன ஊேதன ம ானள
ாாகபாரள ; ஆால ன ட க ாாப இகா.
ய டல ஒனப கபர ரால ாாக ோ.”
124

ன அத டம பப என 
ாாபறாம, ழசகாம, லாழகா.ஆாமஏாமஒஒ

121 Dennis Smith, 40 Days- Prayers and Devotions to Prepare for the Second Coming (R&H 2009) pp. 21, 22.
122 Ellen G. White, Messages to Young People, pp. 15, 16.
123 Ellen G. White, Patriarchs and Prophets, pp. 255, 256.
124 Ibid., p. 256.
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ாதால ஏ ட ே ணந என ாம அாம. ள
எநக ழப எராரகார என ளக இ ஒ ா ல என
கன.இநக ழபஎலாறமஆணரஎராரகார,இே மல
ழப உாகார என ல தகாளமா இ ம, ம
இ  ன ாரந. இே இநப ல ஒ ா இநா ன
ததயால,மலனததறமார.ஒா
அ பான : “என , உகப ேாச யே மன ; உ
ோேபாம எனஉளதறளஇக எனானன.” (ஙம 40 :8)அர ம
ரமார, “ானஎனானறககாணா.” (ோான 15
:10)

ம,ோ ழபல இஙம தேதமோ ழசேம
ாாழம,அபோால,ழபலநால ாமஆராங
இக ம என ா.  ாஜேதல எபாம இகப ா
அம ழசன கக ழபாரள. இ அனம லகதம
அகமஉய.

இநள

இநத ப ாராச கா எோ 7 :23 இவா . இஸரள
எப ட ேமா ாகபட ாரதள இ : “என ாககச
ாஙள, அபா ான உஙள ாபன, ஙள எனே
ெாபரள ; ான உஙகக றகம எலா ம, ஙள உஙக ன
உணாமக ஙள என தே அரகச ாலக
டடன.”

இஙத ன க ஒ பற ாகததத அதளார. ாம
அேாரதகக ழபநால எனாபாஅராகததமயார ?
“ான உஙள ாபன, ஙள என ெாபரள.” ஆால, ம ாந
கா இ ழபந க ணம என அர ம ார.
ழபள இேதறா ெகமா, இந த ஒ ாகோப
ேனதாம.

அபாஸனாாகஎனந?

ாத ழபன ம ஏறம அற , ாம இேன ா
ோான ாழகல ாாம. ஸம ாம ா, என ததல ாம
இவா ாகாம : “ன எெான ா அனல னப றே நே
இகம மஅஇேமஸ ாகஇகபட.அப,
டேம,இஅதமஸனஉாகமலகஅந. த
ஆன தர ம ஆறல அ இேதப பத. ஸன அனன
ல ஒ  ாறத ஏறதே. இ இேா உோ இநன
. ஸ இேதல தகமா, ன  இேலம ா.
ஸன ஆம, அே அனம, இேத னோக, ஆதா
ழபத, ம ாதம, ம ாக, ம எணஙம
ஞமஉேரத.” 125

125 Ellen G. White, Steps to Christ, p. 73.
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“அே ாரதகக ழப ஒவா ஆதாம அே
ழசேம, ாாதம, அக ாதகாளம லேம எபாம
ாரந  ரதர ராதகார.” 126அத ாம ாதன ம
ழபமா கம ந ழசே அக ாேறன ே
ணம என எ பம ாரதம ஆம. “ாதல ழபல
ள கப ே ற, இே ஸ றம த ஆன ம
ேாா.” (1ோான 2 :17 “ரதேோஅகபேநரளம…
அே உனகேக காண, அே டன யே
கரள ேஉள.” (ஙம 103 :17,18)

தஆோர போேறாேசகத
மம லஉரதார.

ழபகா ஒ ந உாம : ான ஒ அடந மதல நன. 19
ேல ான ாஸாம றன. ாக றதறா எக 43 ஆணள
தண 2016ல கபட. என  ாதன ஐநா ம ாரச 2017ல
ானநபகந. “படஎபகாள”எனதத
எக அபதே ஒ ண ல ஓயாகப  ான நதன. ான
அ அடந தக ல ஙன ாஙன. ஆசேபம ா, ான
அ ஒ ாதல தன. என ாழாள ம த ஆன இந என
உளா ே எனால உ ந. அன  என  ாழகேம
இேக அரபதன. அகார 2018ல ான ணம கச னன. ான
போே கா, என றம ாடபல. எலாறகம ா
எ ா இபா ரலள ன ன . ான உச
னதல ல யளன. இநப ததப த ான ம
ஆரகபடன. ான ம உோ மன. “மகலா ள
எனஎம கஇல ! ானஇபாெஊேதன ாஇகன.
இநப தம இஙள ா ல க ோகபட.  ள
இநப ததப த ாபடர. மே ரதம இடா இே
ஸ எனால க ல ான ழசேன. இ அனம இனம
எஙகஒஉணோஆரா.” 127

ஜம

“ப, உ எலேற ாதாம, லோம, தா அனாம, ந
ாழ அறா  ாடம ஙேற ன. எஙள ன 
அதம உாகளர. ான உமத த இற ன ால மன.
ே ரந உ ல எக ோ மகே அத,
ஒபகாதம ழபம என  இேதாம அத
ாேஙமஉமபனற எகஉம.”ஆன.

126 Ellen G. White, In Heavenly Places (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 1999), P. 53.
127 E. E. EE260419 Experience # 91 at www. Steps- to- personal- revival. Info – Experiences
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ானஎணஙளறம

நாகாாட

1. மல ம ய தல  ங என, ாம யம
ேலளஉட ?

2. ாதறம றம தேத ம ஒபக ஏறக ாளறம என
தோம ?

3. ஒபலஎபாகேம ?

4. ழபலஏன கஒேஆராம ?

மஜ ம

உஙளெஙாத ாரக ாணபப றாகம.
உஙளெஙானெஙள :

1. யதலல  ஙப றஅமஅநாளெஙள.

2. மாழலஉணோாம உளாஅலமஒபலடமஉளா
எனஅமணகா ெஙள.

3. உணள ழபகாம அத ாரந ம ஆராதறாம
ெஙள.

4. ன தல றம அே  ல ோ
மககா ெஙள.
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அதாம 5 -  1

இனம
ரநகமாம

-ாேஒறேஎவாஅேம?

-மேாம மமதமஉதம க
ேாஆகஎ?

-மலஎனாறஙள மச ாடாகன?

-எபல எவா பேாறக?

என ெ ஙார (40 ாடள ோ டம) ஒ ார : “ான ஒ ரநகம
ாதறா ஏஙன ாம எ ளம ஸப னற ணம
எனறா.” லைச ரந  ொனஸ, ாதற ஒ ாதப க
ஒ ாக மதாதறச னாள. இ த ல ந ே 
ந.அளனாததாள.ாநாஒாதாங
ம மாபறா அள அா ச யாள. ஆ ஆணா அள
மாத ஒவாாம தாள.

 டதட ா ேா இநா, ஒ ாச நத
ாத ாங ம இதந லள ஙான நாள. ஆால
ார னம இனம இண ஙள இபாம, அ ஏற
றரகக ாபற ாகேகபடாம ார.   அ
ஆமதாள. அள ஏன அாள என ார டார. அற அள, ாத
ாஙறா ஆ ஙா எப ம தாள என அம ானாள.
அறப  கப ாக ம இல, அால அள ஒ ாத
எதகாளஅதார.ந ழசலஅளடறமாள.

இ றேா 1800இல ந. ாமஅகா இநா ?இநப
ணன ாம த ாா இநா ? இந அம ா ம
ரந,அாலஅர உாேல ா ஙாடஷ றம ாட
ா ஙத உாக க எதார. னர  ா ஙஙள
பட.இஅதம, ஒஇம ண ாத ம த, ஒனப
றனாழகேோமயாதாலஉா. ாமரநத
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ஒாகத ஏறத.128

“ரல”எனனாள

த ா, ேா, ா, றம மத க எ அாள இ
கன.அபோாமறோகதானஆஇகா ?இப
றஉணேநகமஎமரநககே,கமாதப
மாரளஎனான மன.

அதேாம எபஇக ணம?அதே
ாத ான எவாஅ?

1. இாழககஉோறம மாஅததங ணம.
2. இ தேதன அபல இக ணம, ள அல ாயன

அபலஅல.
3. அனாறமராோனபாடனஅபல,

ாடான கால இக ணம, அபா அ  ந க
உம.

4. இறமஉோாம,நழசேதாமஇகணம.
5. அமாநாழககடடா னகாண ணம.
6. இகடா ழல - ாய, னம, ம ானறல அ எனத

ாஙகாளணம.
7. இதேதறா மகேபத ணம.
8. ஒ ா ாம ம அனகேரம றரம அல ஆரம

ாளமஅஅேமக ணம.
இநக தகள அதம கள என க எனச ாரந. ஆால

ரநகமாம மஅ க ாணஇக ணம. என ெ
டா ான, “ான ஒ ரநகம ாதறா ஏஙன ாம எ
ளமஸபனற ணமஎனறா.”

ரநகமாம எனால என?

ரநகம ாம என ஆகே ஸம - த ஆன ம இே
ஸன ாழ. னம  ே ாம ல ாள ணம : “ஙள
அேஆா உளா லலோயப பம,ாதா
ஸ உஙள இேஙல ாாகம, ஙள அன ன,
றரா… ே  தாம ேபம
ணகாளன.” (எேர 3 :16,17, 19)

ே ஆோர மப பதார, அால ஸ மல
ாழார,இனமஅேஅனனனேமலபதாரஎனஇந
ஙள ன. இ ம  அததந க. ன
ளளஎனோ நத ாமஅகாம.

அறஇே : “ா ம தேம ாகன ; எனாேலால

128 Taken fromWikipedia, « Mary Jones. »
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ஒம ாதல ான.” (ோான 14 :6) த ஆன ம இே என
உளதல இகமா, அர எகப ாம லம ோம, தேத
அே அர எக ாடோம இகார.  உேரந ாழகத தறா 
அரான.

ரநகமாதப ற

இ எவாகார?

எாம ாக ோ ப ற இே ார. ஏனால அன றம
ாாதன ாா ளஇேதல க அகபால,இஆா
உளஅ றம உணோ ழச ந. இந  ப ழச
ாரந அல ; எம, ன லன ம அ ந ான மக
றம ாத ாரநள. ல இேப னறரக எார :
“ேதாமேபம… ணகாளன.” (எேர 3
:19)

இே ம இேஙல இகார. இ கத  “ஏனால,
ததன லாம பாா, அகள ாாக, ம
 தஙகம அாதகம ாக அகள ஙள
ளராகரள.” (ாா 2 :9,10, GNT)இநாழல ாமஅேகே
 உேரந ம இ. ன மே ந அனால கக ாக ம
இான.

ோகான றேணல இந ண இ அதாள. இந ஏகதன
 கற இே அனா ாழகந ஒ உாதப
ேனதார. அநக ாதல, ணர என ஒ கத ோ ம
பக றம கேா ேஙல ஒனாம. இேன ம ாம
“தேாாய ஊ றக ாம” (ோான 4 :14), அா இந
றந ாமகாம, ம ஏகம ஙத பஅேாம.

எலா கம ழசகா ஏஙாரள. உணல அ ா
பட உகா ஏகம எனஅரகத ோ, ஏனால ங 3 :11இன
, “தேதம அரே உளத தகார.” பஸ ஸான
றப, ன ஙே உக ாணாரன இேஙல றம
உள.இனா,கள மமாரசோ ஏஙாரள.

மலாமத,அலமகாளமஇேமஅகார.
இச யதல போ னள ாபம, ஏல “அன
உளதநதணள ளஓம.” (ோான 7 :38)அரகமம
ாழக இகம, றரக ரநத ாகத ஏறதப பதாரள.
ரநகம ாம இவல ம, ம மேம றம
தேதம ற யே ோ அற, இனம உேரந ாழகேம
ஆம.
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எனாம றக மஎ

ாரத ாணக

ாம ோான 17 :20-23ல உள இேன ெத ாபாம : “ான இரகா
ணகாளலால, இரே ாரதால என
ாகரகாமணகாளன.அரலாமஒனாகம,
ா, ர என அப உம ாகறா, ர எனம ான
உமம இகா அரலாம மல ஒனாகம
ணகாளன. ாம ஒனாகா அரம ஒனாகம ர
எகதந ே ான அரகக ாதன. ஒபாடல அரள
ராகமகம, என ர அபம, ர எனல
அனாகா அரம அனாகம உம அமகம, ான
அரம ர எனமஇகம ணகாளன.”

மே ரள ாஙாா ஒனாக ணம எ இே ெதார.
அபோால, அர உஙகாம எகாம ெதார என அரதம. இே
மே ஒறகா டலால, மே ஐகேதல ாம ஒனா உம,
ஒகார உ யேம ெதார, அால, ரன ஒற உல உள
கக ரநகம எனமஅர ார : “ஙள ஒார அனாஙள ;
ான உஙல அனாநா ஙம ஒார அனாஙள என
ா டே உஙகக ாகன. ஙள ஒார
அனளராநால, அால ஙள எனே ரன எலாம
அநாளாரள எனார.” (ோான 13 :34,35) ரன ஒறன ாா, இந
னகேாேஙஉம மம றமஅஙதகாளமஎனார.

உம மலஎஅாைம ாண

1. ாள டதகளம களம பம அனப ாரத,
இமகள இேன ரள என உம அம. இன ாள உம
மப ாரதக ாணக எனாம. ரள தல இகம
அனா கக ாம இேா உள உான என உம
உரநள. (“ஙள ஒார அனளராநால, அால
ஙளஎனே ரனஎலாமஅநாளாரள.”)

2. ரள தல உள ஒறன ாா, இே ன  என
உம ம. ம இே ால அபபட டர எனம
உல உள கள அநாளாரள. (“ர என அப உம
ாகறா… ணகாளன.”)

3. ஆசேா, உல உள கள ள அர கார என
அ ரள தல உள அனா த ாா அஙகனர.
(“ர எனல அனாகா அரம அனாகம உம
அமகம…”)

இோ, இேன ரள தல உள ஒறன ம, கள (1)
இேாஅரன உஅஙபாரள, (2)இே ாலஅபபடர
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என அஙபாரள, (3) ள அர கார என அஙபாரள.
ஆோல பபட ரள ஒகார நாளம மம இே
உதால அஙகபார. ஆன ஸரளம இே இநக
ரநககே ாகத ஏறத ம. எபா தடத
உாக.

ஷரனஅனா தம களஏன

ைபறக றகாளாரள?

ஆணள, ணள, இரள றம ேரள ஒவாம ம
தோாரள ; எலறறம ா மம வ ள றம
ஆறலள உள ; ாம மாம வ ல அல ாசா னக
ாணளாம ; க வ ஙள, தள றம அஙள உள.
உலஇந ாள மாம கே றத ஏறதன. அ
ாட றம சக கன. அாலான அன, லகம றம
உயமமஉளகமகளஆசேதால ஈரகபாரள.

ெரல உள சல ான ாா இநா, அல உள ஒ ே
தலஒனாளணச நதன.அஙஅரதல,ஒே
அடந டக மம, ஒ டல ஒனா ாழநர. ான ஒ அடனஸட
என அந அர எனம, “இநப ந அல இ ம ஒ டல
ஒறோம, எந ணான ஒனா ாழக ண த ம
ேப. அகமகதர இப நாணர : இ ரநககே
ாம.”

ெரல உள ஒ ே ஆேதல இபா உபா இகம ாலர
ஸகணட, அதே றா உாதம கச ாலார : “ான ஸா
ாற ன இ ந. ாஙள ோகச ல மாம, இல
ாஙள ஒ ளப ல ககாணாம. எஙள இக அே இனம 75
லள இந, ஆால எஙால அற ல ல ேல, அால 
டாம. றேா,அடனஸடஆேதச ரந ஒன ாஙள ாம,
அர எஙப ாஸர ாம அதச னார. மதர எஙத
ஙே டல இக க அதர, அ ாஙள னன
ஏறகாணாம. இநக மதன இந ேதலான, ஸம என
ாழகே ஒபதட, அடனஸட ஆ ணம என  எதன.
இநக மம ஒகார நாண ம - இகா ம ாழக,
ம அ, டச ழ, ம ாரத, அரன ாழகத ம, அ
அதம என ம ரந. ான இப  மன.” 129 இான
ரநகமாம.

ெரல ெனரகல ான இந ாதல, ஒ பட பப
ல ச நதன, அரன ள எபாம றம றம ாலால
நப ான தன. ாா, அனால மே இேஙக
ாணரச நகம ாகேம உஙகக தால அ ஒ இோ
அாஇகம.

129 BWgung, news magazine from the Seventh-day Adventists in Baden-Württemberg (Germany), Nr. 6/2012, S.
24.
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ஏனரநகமாம 

ாரதநட?

ரநகமாமஎனனாரதேடஅபோகாண
- அா ே றம ே ஏறாடல ட உள. இே இச ானா,
“ாகேம ால எனதலாாகா…” (ோான 7
:38), அர ே ஏறாடக கார, ஏல அ ட அபா இந.
ோான 17 :14 ல, அர  ாப றச ானா அ ம
தார : “ான உமே ாரதே அரகக ாதன.” ம
ம 17ல, அர டகாடார : “உமே தேதா அரப
தாகம ;உமே தேம.”

ள அல ள அறா ஒ ோ, உல உள ஒவா
ம ால உாகபட. ரால உாகபால, ால
பதபட ா ாள ட. ள அனா இபாம,
அகஎலேறாமமஉளாம,அர எலாறம மேப
ே னகா ளார. எ, ா ாம என ம
ரநகமாமஆம.உணல,உனஒ ரநகமாமஇான.
ேக ாடா ாம ோப நாண, ஆன ம அறன ா
ணம. த னன உன, ா  ாக அதே
ாமஇல.

இேன ாம தகம மகனம, ாம ழசம ாாம
அபா,  ஆத ாம பேம அக ம. அே
அன ம ாழன ம றரகக ாப ணம என ம ள
மார.அா மேாமஅர ஈரக.

ரஒறஎப ாதாம?

இ தம மதம, ாேதம, ஊேஙம ஒனா இபப
றே.இே ார : “ாம ஒனாகா : அரம ஒனாகம ர
எகதந ே ானஅரககாதன.” (ோான 17 :22)

இே க என ாதார ?  ! இன ாள என ? ாதல
 என ால வ ல ேனதப. ாா, அ
ன ததறம னகம ேனதப ; இணா, பன
கா,னா, னஅறா அனன னகா.இநக டதல ாம
ோதாம 33 :18,19 ஐப ாரக ணம, அங ா ம ார, “உமே
ே எகக ாணதம.” ம ரதர கார, “எனே ேே
எலாம ானஉகனாக நாபணன.”

ன  அ ம, இ அன றம றம எ
பதப. றம என ேல ாடபம அன. ாம அன
ஒனா இக ணம எனறாக ே ே கக ாதகார
என இே ே நாள இ உ. ஒறகா  கேா
னந : ோ றம மகன இந ஸ அன. ன ஊே
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 எனனால, ம ம த அ அனன பாம.
இபபடஅனதான ன மம ரநாளமார.

த ஆ ஊறபடப , ஆமா ேப றக பத க
ேஙள பன : “அரள ெமணா... அரலாம த
ஆால பபட, தத ாயச ானாரள. ாாே
ா டதார ஒ இேம ஒ ளராநாரள… அபாஸர
ந ாயச ாடாதாரள… அரலாரம  
உணாந.” (அபாஸர 4 :31-33)

ஒறஎனஒஇாஇதலஅல

ஒற என ந, ாகம றம உளேல ஒறேப ாத. அ
தல,ஒவா னதனம ககப.இதனே
ஒகா.இவாாேஙகாணதோா ரனஒற
ஆம. ம,இமேபதண :தோாரனஒற.

எனஉடார : “ளமேாஇநஉதறஅபார
எனறா ாட, ல லாேஙக ாண ரே
லகம றம ஒற இபோம… ாக ஸரள என
காளரன ாழகல தம லாக தா என
அாள ாரதக ாணகாரள.” 130 ா இதல அர எார :
“ஸமலாமயார [ரல] எனறாற உற ாட.” 131

ஒறஎவாஅம?

ஸ த ஆன ம ரகள ாழால ஒற அரே எயப
.இேார :
“அரலாம மலஒனாகம...ணகாளன.” (ோான 17 :21)
“ானஅரம ர எனம… ணகாளன.” (ோான 17 :23)
“எனலதஙள, ாமஉஙலதபன.” (ோான 15 :4)

அபாஸாே லஇவாார :
“ஸார னமகோஇபஅநஇேம.” (ாாேர 1 :27)
“ஆம, தகன ; இ ான அல, ஸ எகள தகார.”
(ாதேர 2 :20)

ஆ, ஸ உஙம எனம இகமா ஒற ாதேாம. ாம
த ஆோல பபால அ ாதேல.அபாான ாம ஒகார
“அனாரா” இக ம. என உட எார : “ாம ஒ ா, ஒ
ாகதன இக ம ஆரதன ே ணம. த ஆன ாஸாம
ட ம இந இதற ாண  ம. ஒ ே  மல யேப
ணம எனறா, ோதால, த ஆேப  ம இேஙத ோர
யாம.” 132

130 Ellen G. White, The Acts of the Apostles, pp. 549, 550.
131 Ellen G. White, Prophets and Kings, p. 233.
132 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, November 5; p. 318.
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ா இதல அர எார : “ன கள ஆல ஒறோ
இகமா,  தன ாஙா அத ோ ே ஆாஙம, ே-
ம, எலாஇேஙநம ேறபம. ஸன ாேலஅ ன
ஒவா ரம இகம, ம அே கள ே தா
இபாரள, அல அர  ே ாடத ஊறார, ம ே ாடம
த உகா. ாஙாா ந கம இேத ன
பதார. ‘ொகள ஙே இந இேதல உள ன
ஐேம… ஸார ன மகோ உஙகள இப அந
இேம.” (ாா 1 :27) 133

ஒறக ணாரள

எஙள ாடதச ரந றா ோன, ாஙள இந இணா
அதபாயபத.எகனதரஅபாஎனம,
“இநச ே த உஙக அ ேம ணம, ஏனால ஙள
உணோ ஒ இண ங ேல ோப ேகப ாரள !” என ார.
அ ா டஙள  அா இப ாஙள ல உரநாம.
ணள,ள, ாேஙளறமனகோ னமஇந. டபாற
உரச ாநபள றம பட ாகலள  தம ஒ இண
மா  இந.  உபரள னக ோ ல எவா
ல கக ாணகாரள எனப ாரப தா இந, ம
அத ாங யே ோ என அரள உல. டக கள
பட , இநக கல பறாத பட எபகா ள
என ல ோகபட. ல ள ாள தல ாபட
றமஇநசறடறம னளராஇநர.

அன  ாள 10 ாடள ெம றம உாம ஆேற
தோச யேத ாஙர. இங னஸ ஸத எே 10 ாடள - த
ஆன ாஸாத அக ெம றம ோம, ததப ேனதர.
இோ,அ ஒனாச ரந ோச யே பம கபட.டஙள
ணம ா ான க ந. ல அ ஙறாரள இல, ஆால
போ ம ர இநர றம ஒ அறா, அோ, ஆன
ழ உாே. ள ே ய அரள உரநர. அரள
டகாக ம ா இந இ கத ன ேஅறாத ோர
யார :அானஉணோனபகா.இல,ரஇநந,ஒர
ன ஒாப ஙா னப டர. றரள ாஙள ரகம ய ம
ோப  னபக டர. ஒோர அதக ாணர. ணர
ந. ாா ஙள ணம ழசேந, அன அரன இேஙகத
மே.இாரபறமஅபறம ஒஅறாஅம. ள ட
 த ஆன ம க த ம. இண ஙேலள ோப
ேபரக மக உள ! (ாஸர F. H.றமஅ, #85b).

133 Ellen G. White, Selected Messages, book 1, p. 386.
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ானஎணஙளறம

நாகாாட

1. “ரல”எனால என ? ரநகமாம எனால என ?

2. இநக ரநகமாம ற ாம ாதலஎஙாகாம ?

3. இநோாம எவா ாழகல ாடப ?

4. ாே ஒறேக ாமா, கள என ந
ாளாரள ?

மஜ ம

உஙளெஙாத ாரக ாணபப றாகம.
உஙளெஙானெஙள :

1. ரநகம ாம, கம றரகம ஆராா இக
ெஙள.

2. ாழகலரநகமாமஎஙபனஎனப
ாரபறாணகா ெஙள.

3. இந றா ாதற உம ன தகாம
தறாமெஙள.

4. உஙள ாம றரக ே ேச யே ஊகக
ணமஎெஙள.

5. ஸமலாம,ாரநஅா பமெஙள.
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அதாம 5 -  2

- மலஎனாறஙள மச ாடாகன?

- எபல எவா பே ாறக?

ஸஎனலஎபாழார?

ஒ கத எேர 3 :16,17ல ாாம : “ஙள அே ஆா உளா
ல லோயப பம, ாதா ஸ உஙள இேஙல
ாாகம, ஙள அன ன, றரா…” ாம ன ாரத
ா, ஸ த ஆன ம மல ாழார. ஏல  உளா
ா “ாகாள ாகப” (2ாநேர 4 :16), ஒவா ாம
இேம  ஒபாதப பத,ாதனம கேா அம -
கா 11 :13-ஐப ான ஒ ாகேக ான ம - ாம த ஆோல
பபாம.134 ஸன ரள ாணகம ஐகே, ரள
ஒகார கா இக க. எ, ாம “ஸல
இப”ஒறகஅதம.

“இ [ஐகேம, ஒற] ஒ , இ ாகள ஸ ாமா
அரக அப. (ோான 17 :22,23) ஆ, ஒற ஒவா
நாங.” 135

இ மலாமாஅ ம

எனாகத ஏறத?

இேமலாமானகேளஏறன :ஆன,ஆன
ஙள றம ாட ாகம ன. றா ஒறக ஆன ம
ஙமஅேம.இநஇணமபதகாகதனால
ஏறதன : இ இேப ற ாம ாகம ாடோம. இேன
ரா, ாட ாபறம ஒபாட பதறம பட
ாறம ஒ னநோம. இடகபா க ஈரகம அரகச
ாடோ இகம ம றம ரதால ேனதப. மே ாடன
ம ாம இேன உன ோடா ாாம, ஏனால அர
“இநாத மஇடகநார.” (கா 19 :10)

134 Luke 11 :13: « If ye then, being evil, know how to give good gifts unto your children; how much more shall
your heavenly Father give the Holy Spirit to them that ask him? » (KJV).
135 Adult Bible Study Guide, November 21, 2012.
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இநனைம ாமரந

பாம

1. ஆன

“ஆன ோ,அன, நாம, ாாம, ேா, ே, றம,ாம,
ாநம, இசேகம.” (ா 5 :22) இநக ாேஙள அதம அனா ாழல
கே ங கன. ரள தல, ஆேஙல, ஊேஙல, தல
றமமதனஒறகமஆனஒகேானநோம. அன
என ன ஒடாத கேததப றப ல ார, இ ன
இேலமலபசய.எேர 3 :17ல, ாமாகாம : “ாதா
ஸ உஙள இேஙல ாாகம, ஙள அன ன,
றரா…” இங அன என ேப றப ார. க ால
அா என அகப. இந அன ன இேல. இ கம
கமநத ம ேறஅன.

னஅனனபறபனாகார- Eva von Tiele- Winckler
1. நாம - ச யமஅன.
2. ாாம -இபாப ணமஅன.
3. ேா – ாஙதமஅன.
4. ே - ாடமஅன.
5. றம -உமஅன.
6.ாம- மமஅன.
7. ாநம- றாாப றக ாஅன.
8.இசேகம-ேஅன.

ஆோலபோகாகபடஇநகஙனஅனஎன
ான கன. அாலான இ ேப ற ஒ தல , ன
தல அல. இநக ாேஙப ற என ட ார : “ ாறம,
ஸமலாழார எனறஉறஒ ாடோம.”136

2. ஆனஙள

இேமாஇகமாஏறமறாகேாஎனனால,ாம
ஆன ஙப ாம. ள கப பட ாநக
ாதகார. இப ல 1 ாநேர 12ல, ன ஒபார, இ தன
உள கள என ாள. ம  ட உபக ாணள. ஒவா
உபம னாச ேல ணம, ஏனால அ ாழக றம ஆாகேதற
கேா.  ல ாநக ாண ஒகார  ய
மம,  றம ன ஒடாத றகப ஙப   என
இ ாட. ஒவாகம ஒவா  ஒகபடள. ள கப
லாநக ாதளார.

ே ஏறாடல உள ஙன டேலள ோ அல. ஆம ா
லஇனமஙளஇந ;  தல,லஙளஉள.

136 Ellen G. White, Prophets and Kings, p. 233.
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கம ஙள அற ஙள  ஙள 
 
ாதப ாகம ம 
1 ாநேர 12 :8 

 
(அற) ாம 
1 ாநேர 12 :9 

 
ஆ ஙள  
ார 12 :8. 
1ாநேர 12 :28 

 
அ உரதம ம 
1 ாநேர 12 :8 

 
ாகம ஙள 
1 ாநேர 12 :9,28 

 
ாா ஙள 
ார 12 :7 

 
ரகம உகமம  
1 ாநேர 12 :10, 28 ; 
ார 12 :7 

 
ாள (அநேாள) 
1 ாநேர 12 :10,28 

 
ஊே ம 
1 ாநேர 12 :28 

 
ாகம ம 
1 ாநேர 12 :28,  
ார 12 :7 ; எேர 4 :11 

 
ா 
ோகோமணல 
1 ாநேர 12 : 10,30 

 
ரந ாக ம 
ார 12 :8 

 
 ம 
 எேர 4 :11 

 
ஆப தல 
1 ாநேர 12 :10 

 
இகஞய ம 
ார 12 :8 

 
அபாஸ ம 
1 ாநேர 12 :28 ;  
எேர 4 :11 

 
அறஙசயம
ல  
1 ாநேர 12 :10,28 

 
உகம ம 
1  4 :9 

 
தால ம 
 ார 12 :8 

 
 யபா ம 
எேர 4 :11 

Johannes Mager, Auf den Spuren des Heiligen Geistes (Lüneburg : Advent – Verlag, 1999), S.

121.

இந இண கே அமஙம - ஆன  றம ஆன ஙள - 
இேலம,  ச, உரள, எணஙள றம ேலள ாம
பதபன. இ க ஒ ஒ ான இக. ாம த ஆோல
பப ணம.

த ஆல ாழறா கே அமஙள, ம ம ோ
ஒபபற ெபம, த ஆோல பப ணம என ாதல
டமஆம.அதே ெதன ாே “பட எபகா ள” என
 ததல அதோேம 4ல ாாம, இந ோ ெதன  கம
அங ாரள எனம ளர. இ ெரன னணந
ந : “எஙக அறா அஙள தள.  ா ாள
ஒவா ாம [பட எபகா ள] ததல உள ா ெத
ெா ஒவா ாம ஒனாச யாரள, ஐந ாஙா அந ெத ஒ
ணனரந ெதன. படலடல, எஙளம,
உம, ஙம,ஆனப ம,ஆேதம எஙள ாேஙள
ே ால உாகம ல அல, ாா, அோ, இேறோ



109

ல னறம க. அஙக ன தப ேலேக ண
ேபாம, இ ஒ தல ாழகே எாக, அறாண
னனத மமஉராம.”

த ஆன ம “மல ாம ஸ”  ஒறல ரோ
 ஏறதார என இநச ாட எவா கக ாட என
ாரதரா ?அநஅகார : “தலஒா எனமார : « ான
கப ேா ல ாழகே த ணம என ற ய
ாணநன, ஆால ல  ஙள இந. இோ, எ 
ாள. ம இ ஆமம ட ! » 137 இநச ா ரநகம
ாதக ணாணார.

3. இேகாச ாடாக

“த ஆ உஙதல மா ஙள ந, எம, ோ
ம, ாோம, ன ேநம, எகச ாடாபரள
எனார.” (அபாஸர 1 :8) ரளஅே ாடாஇக தஆோால
பதபாரள எனஇேார.

ாம த ஆோல பபமா, ஆன எபல றம ரதத
அபாம. எபல எனால என ? னஸ ஸத கார : “ஒ
ஸன ாழக ஸகள பகபம ம அ. இடபப றே
ழச அர இேத ப ; றரள இடகப ணம என ஆ
அகள ாந ட எேத ாங. தர ற ஸராே
றரனஇடபகா ாம ஏஙாம எனஇனாள.” 138

என உட ார : “ேஆன னமஇலால, எந இேம
ாபா, எநப ாேம ஸம ாண  ோ. அே ரள
ஏழோரம அோராம இநாம , ஸன
இநகமாம றம அரள த ஆன ஙப ற கா
இகமாம, றரனஇேஙத ாமஆறல உேரா இபாரள.
ள அரப இபஞதல  உேரந ாறங உணணம ாயகாா
உாகார.” 139

னஅேபட ம றம எபல ாா R. A. ா (Torrey)
ஒ பத க அதக ார. ம ோ உ ாப ண
ஒ,ஒமஇணமஅேஇடபபறபேம,
எம ாக இேல. அால அந ம ா ாம டாள.
த ஙகப , அந ர ஒ ரோ  எதார. அநப ண
ாேதப ாாள, ஏலஅநப ண ார ஏற ேனதேஅ 
ஙே ாம ேனதளார. ா னா ததார : “அள
எமாகாால,கமஅகாஎனஅர [ாகரா]ேநார.எ
அர  உேற ல ம, த ஆோர இந ேச
யம டார -அரஅசயார.” 140

137 E- mail message sent to H. Haubeil on December 18, 2012.
138 Dennis Smith, 40 Days: Prayers and Devotions to Revive your Experience with God, book2, Day 6; p.24.
139 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, October 25; p. 307.
140 R. A. Torrey, Der Heilige Geist (Frankfurt/ Main: 1966), S. 37, 38; a short summary.
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எபல ப ாறக

“அரள தஆேப ம,அராலஇநச யேலன ப
ோ. அரள ஆேப ம , ள அரளம என யே ம
என அரால உ ோ.” 141 மே பட த றம அனா
ஒற ஆேறால கள ரநகப ணம என ள டடளார.
இபா மளள,இரள,மஉபரளடலமஉரள,
நரள,அேரள, ஊேரள, ணரள றம ாம நகமஅநேரகம
உணோ இ ாநம. இன ாா கள ம மகே
ஏறகாளாரள, ம ள மமகதம.

 த எவ ா ாகத ஏறதம என னம
ாரதள கக ாடன : “க னா மத ாழத, அனாம,
ணேாம, ா இேதம, இகதம இநால, உணோ
தேதறாாறஙளஇகம,இபாஒனட உள.” 142

ஆால த ஆோர இற இனேோர. என உட ாரன
த இவா ஈரகார : “அரால [ உபரள] தம, ம,
தம, உணம ந ன ாரத றரள னக
ேல,இதஆனஆனாகஉரத ாறகே. ன
லஅரளஆோக ாறம றமஅரள ஏறகாளறாம
ாதக.” 143

ஆனபரஎவா

ாய கதகாள?

1893 ஆம ஆணல, சன, டல கல (Battle Creek) உள அடனஸட
ஙல எபல ஏறட, ஆால எபல ல அந ஒனலா
ா. ள ாத என உடறக ாடார. அமோர ார : “ள
ஙகக ாத றரக ஙறா எலா கம ாதன ஒ
தலகசனநால,அசமாகபடகம,அல
ஙபடகம.” 144

தப பன ம அ சதம அ தம ாம
ாம. ாம றரள அகக ாளமா, அ ம ாந ாழகல
ேபற  ஏறத. அாலான 40 ாடள ெதல
நகபா ரகா ெக கஊகபமகேா.145

141 Ellen G. White, Ye Shall Receive Power, October 4; p. 286.
142 Ellen G. White, Testimonies for the Church (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2002), 9 :189.
143 Ellen G. White, Testimonies to Ministers and Gospel Workers, p. 175.
144 Ellen G. White, Selected Messages, book 1; p. 129.
145 See Dennis Smith, 40 Days, books 1 and 2, Introduction.
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 எஙநாங ணம?

இே மே ரம அரள ஊேத எஙநத ாங ணம என
ார : அரள இகம இதந ாங ணம. அா ம டந
ாங ணம, ம அந கள இகம இதந எனாம. இே ஏன
இபடடார ?ாடஅனாதனஇநஇநால,ாமாகம
இதல இகம ம அநரள ம ாடே ஏறக ாளாரள. ம ாழன
ாட ம ாய ாரதன ாடன ஒதபா ணம. ாம உணே
தஆோலபபடநாலஅடலாாம.

இன டைன

கதம என?

“ஙள ஒார அனாஙள ; ான உஙல அனாநா ஙம
ஒார அனாஙள என ா டே உஙகக ாகன.
ஙள ஒார அனளராநால, அால ஙள எனே
ரனஎலாமஅநாளாரள எனார.”இவாஇே ோான 13 :34,35ல
ளார.

ஆல ந ாழக ம றா கேா ஆன க
க : ாநம. ாநம என இேன ம றம ல ஒறகம
அேா. இே ம ரன ாஙக ே உே ே டேக
ாதற இ ாம. ாஙக  ாந தக டகாட.
ாநம என ன இேற ணல. இபம, ா 6 :8 ான
ாகததஙக ாமமம ாந தக டாம.

ஆோலபபடகசாநமஒகேாண,ஆாலாா
றம ா அ பப. ஒோர பப றே ே
டல இே ாலார, “ான உஙல அனாநா.” இே மத
ய அனன கார. இந ோ அன அா என அகாம, இ
ய அனக கம க ாரதோம. ாம த ஆோல பபடால
டஇநஅனப ம. ல எார, “ம கஅபட த
ஆா  அன மே இேஙலஊறபடகோல.” (ார 5 :5)
“ள உனா அனம, ஒர  ஒர னற அனம- இ 
ாத ந அகம ந . இந அன ஒ உநல அல, ஒ ய
ாடா, ந ல. அரபகபா இேம அ உாகா
உணணாோ.இேஇேதலஆமாடஅாப.” 146

ஆ ாநம என இே ம இேதன “மாதல”இகாா இலோ
என ள. ம ாழல உள அதம ஆ ாம அ அகாா ? ம
ாழகே ா அம ஒபதடாா ? இ ாம ம
உபதாா ?

146 Ellen G. White, The Acts of the Apostles, p. 551.
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எஎன?

எகக ரநகம ாம இகா ? த ஆன ம இே என
இேதல ாழாா ? ஆம எல, இநக ரநகம ாத ான ாத
ரக ணம.ஆால எக இனம ரநகம ாம இல என ான
உரநால,இநகேா ளே ானசேா எராள ணம.

இநக ரநகம ாத இ இலாரம ணபறம,

இந ாத ஏற தபரகம எ பட
எபகா ள என  தம, ஆணன இணாம க
ஆேதாத ோஙள றம ெஙள - 40 ாடள என னஸஸதன
தம உா இகம. இந இண தஙம பற ல
ஒனோன ரத யன. ஆம இநப தங ஙள ஒனக றட
க ணமஎனானனட நகம.

ம படாழலஇகம தஆன

றரமஎவா ாகத

ஏறதம?

த ஆன ம இே மல இலால இநால, ாம இம ாழறே
ஸரள ட. (ாரக 1 ாநேர 3 : 1-3 ; ார 8 : 1-17 ; ாதேர 5 :16) இந
ல ாம இடகப ோ. (ார 8 :9) ாம  ாந  னள றம
கன ாம ாமா, அன , ம மம றம ளம இம
ாழறே ஸரா இபாரள, எலா நத க ம இகம.147

ன அன த ஆன ம ட ம இேஙல இக ம என
ல ாளாம. என உட ார, “ஸன னோ, லம
அன ஒாம அகாரள றர  றக அதச ல
ோ. அ அன இேதக டபதம ஒ லோம, இ அரன
ாராளம ரன ாழகே டேப, உோல
னோம, இகள ஆோம அ பத, அரன ாழகே
மதமக.” 148

த ஆோர ம இே மல ாமா,றம எா ல
கச ாட ாக அர க உார. “இேதன ால ாய ம.”
(த 12 :34)

147 See Helmut Haubeil, Steps to Personal Revival, pp. 36, 74, 76.
148 Ellen G. White, The Acts of the Apostles, pp. 550, 551.
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ரநகமாம எவைபக?

இநக ரநகம ாதக றப ாக ஸரள
ஷஙம, னதலம, உ இபம ஏற, இத ாடா
உரநப ாரகமா இநக ரநகம ாம எவ பக
என ாம ாாம. இநக பா ஷஙன தம அர ம
ழசேேச ய எ ? இத ாடள த ஆோல பபடாரள
எனறா ஆாத ாம ாமா, அரள ஙள  ே எப
உரநாரளஎனாலோ.எவாாம, ானஸனல நஸறம
ெான மறே ாபாணர அக க ஒ கேா ப
அக.ோாஎநால,அரஅடம.ஆாலஇநஇணமப
ாலப ார, ன உோல ட இ ாதேாம. அரள ஙள
ன தம உணோ ழசேக ாணநர. “அே ஆ எங
இாமணா,அங ாாமஇகம ;அங ழசமஇகம.”149

டாம றாணல ானல ாழந ுாட (Huguenot) மதல,
ானட (Durant) மம  ஈரககே ஒ எதகாடாம. னடஸ அரன
மம  மகன ாாச ோல னதபட. நோர 
ற ன ான ஆணள ல தார. ாோர ல இநார.
அரன ன ேர- ஒ லோ ஙோர- கபடார. அரன ள
 ற ணன ஒ ால ாதல கபடாள. அே
ாதநனாஙநாலஅளகபடபாள,ஆாலஅளஅச
யேல. 1768 ல,ப  ாதறப அளகபடாள. 
னற,  மக என அால  ோ ஒ ரநகம ா
மகோஇந.150

ஷஏறத ாகம -ந

எதகாடள.

ாேம அ ணரம தோா உக டன ம ஏறபாம
 ஏறகாளத ோா இநர. ள என யார ? அரே
ழப ஆரதார. அரள றர அாம, ஆாகேாம,
தாோம இநர, உேர ப றர. பச ல ாேன
ணரப றே யம,ஙக ல ாேனஇறே யம கத
ம. அரன உர அரன மக அரக கேாா
இந. அன  என ? இண உ ாமாஜேஙள உணோ ப
றே அரன ாடே ாரதள றம ேலளம ட ந. 
லஅரனஎதகாடே ாகத ஏறதே.

எபல இந ோபகம உணல இ ான. அர சாம யே
தடார, அால ாதன ன ாயகறசாட தம அர
கஅபபடார.ஆாலளோபனரேபேனதஉப
கமஉணோ ப றதேபதார.

149 Ellen G. White, The Desire of Ages, p. 153.
150 Taken fromWikipedia, « Marie Durant. »
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ாான டல அோ  ய இம ணப ற உஙக
கா ? ாரதம ேம அள அத ாட இல அநத
ன ாறதற த. அர உள  ந ழசன
னறே டலால, அர இந இம ணகச நம அதம றம
பட ல  ன அ டற அதச னார என ான
உோ மன.

த 13 :44-46 ல, ஒ ேலல ஒ ேக ணத ஒ ப
றஇே ார.இநப ாகமஅகம பகாத ானேால,
அரனமஇநஅதமறேாஙார.அரா ாஜேதறா
எலாறமடடார -அலானதாலஇரநகமாம.
இநாம எவபகஎனஉஙாலாரகா ?

இசநதள

என உட ார, “இேல தபரள ல ழசோம,
ாம, இனதம இபாரள.” 151 ஏற ரநகம ாம
க ழசோ, ப ந, ஒ ா ற ாழகே  றம
ே ாஜேதப றே அப மகேம ாக. ா
ாஙல, ாமஒஇணளதாகோசலமா, மாம ன
னதன ம இனம ரநககேா இகம. ரநககே
ாதன ம ாம ஒ ல ஒறகப ஙக ம, இால றரன
ஆரம ாதனமணபம.

ஒன கேதத ோப நகாள ள க
உாா ! மே ாந ழசகாம,ஆராதறாமஸப ா
ம, ம அனகேரம  ரம ஈரகம, கள இகம
ஸ, த ஆன லன ம க உாா. “ரதகள
ழசோப உஙே ன.” (ோ 8 :10) “ாம ஸப
தபதமா, அே  உணல ரநககே
எனக ாடாம.” 152

ஜம

“ாப ா, இே உணோப னற ம உறாா
ாழகேத  எனால ான  ன ன ன. என ாழாள
ம இேா ஙே உல இக எக உ யம. என
அனகேரம றரம உமம த என ாழகேப
ேனதம.”ஆன.

151 Ellen G. White, Testimonies for the Church (Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2002), 4: 626.
152 Ellen G. White, Steps to Christ, p. 116.
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ானஎணஙளறம

நாகாாட

1. ஸமலாமா ஏறமளஎன ?

2. ஆனளோ ?

3. ஆனஙளோ ?

4. எபல பட ாழகல என  ஏறத ? அ
றபத எவாாக ?அமஎபஊகக ?

5. ள ள எே மகன ம, ா ே ாேஙள ாம
எனக ாடம உாஙளஎன ?

மஜ ம

உஙளெஙாத ாரக ாணபப றாகம.
உஙளெஙானெஙள :

1. ஆனஉஙலாரநெஙள.
2. ஆனஙஅோம ணஅறச ோப ேனதம கா

ெஙள.
3. உஙள ாழக றம உஙள ாரதள, ேலள ஆே ம உஙல

ாம ஸகச ாடோ இபற ோ ேம றம
ழசகா ெஙள –இ உஙள ாந தல கா, ாா ஒ
ரசோ மகநஎ.

4. ே ாரதே ழசன பறம, ாா  றம
ாதறாமெஙள
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ாட- 1

ஒபகாதபன ந ாறஙைக

பம டந

2014 ஆம ஆணன ாகதல, என ா டக ாணன, “ஒ ாள இே
எனப ாரத : 'ான உன அேன என எனம ாலாா’ ? ான தலா
னல ஒதோ ?” ஆால ான ந தே ப 
மேால இப றே எணம ாங ோா இந. ம ாழகல
ல ாஙால எபாம ோ ால லல, அால ான
எபாமறஉரசனஇநன.

அரஷா, பட எபகா ள றம இேல
தஙள என இண தஙப ாரக ரந. னோ அறப
த, என ாழகல ஏா ஒன ாறப ணம என உரநன.
எலாறம நாளறா ான இநச ப தஙப  தன.
இ ,  ாஙக ன ஆன ஸா ாே ஒ கள
ாந ான ஒ ாடேக டன. ஆணன ாகதல ான என
நல “இம ாழறேா” இநன எனம இநநால, “ான
உன அேன” என இே ால ணகம எனம இபா ான
உோஅன.

இேம ான ா ஒபகாதன ம, ஒ ாதல என
ாழகே ா ாறக ால ந. எகத கம ம கேா
இந -ஆாலஇபா ான ேாரதேப கஅா 4 :30 க
எநகன. என ாந தல, இ தப ாரக ோா இநகம.
ஆோலபபடஒா - ானதோாெகன. இனானஎனயே
ணம என இம ம டன, அறக ள கார. த
ஆோ என இேதல ாம  யேம ம அகன. எகத
ாஎணஙளஉள, ம “ணகே”உஉதன.

ம, ானஇபாஅக ாபல.எனாநதலஅஎனால
த ேல. எனால   ம அோ ல நக
, றம இபா என   அததால ாகபல. என ர
ன ாஙகப  எனல ாறஙக தார. அர ானார ? “
இபாலாம ோப ல.”

ன  ளள தப கமா எகள எந, ானஇற
ன இ ான அதப ாரதல. இபா ான ஆாக றகாள
மன, இற ன த ஆோர எபாா ஒ ாட ாக என
தார, இபா அ ம க. ான சத ோர யே
ணேல, ள எகச ோ ாரதத ார, ஏனால ான
ோன ன என அர ட அார. ான  ேஙல ாம
யாம, ாங உ ள எகத ா பர ார. ான
நமஎனாறம.

இே இலால எனால எம ாக ோ எனம, ஒவா
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அம ஸன னம எகத  எனம ான உரந ாணன.
இந ோ க (ான எவ லள, எவ பா எனால
ாேஙச யே ம) ராா தாழ எனம ான உரநன.
இேஇலால மால எந னமயேோஎனஇ ாட.

ா ப தம கேம ள எகக ாதார. ன இ
தப ாரக ோா இநகம, ஏனால ான ா ப த
ேறதா எக ஐந ாடகப ேஙா  இந. கதக
ேறகமா ஏறம ோ அள இ.இந எக என
ள ஏறம என ோக இல, இஅச யே மல என
டமஎகதம.இனஎகஅலஆரமஇல.

இச ேதல எக இ அம இந. ாம எ மதம
ஒாம இச ாபத ரக மல. இன அ எக எா,
அன ல எக பம இல. தே ாழகா பே ஆ எக ஒ
பே ஏறதே. ள எனா இநாம , என டர ஸ
இேஎமகேலஎனஉரநன.

எகேல 36 :26,27 உணே ம : இே க ஒ ா
இேதமேஆேமார.அேடகபகமகா
ம உாக மார.  ாபஙா, ான வ சன ேன
இலால ாா, எ ேறோல அற எபாம ல ோல ாலேச
நதன. இே மே தத எனல ற மார, அக என
பமட பட.

டக பத  ாந ேலால ாத அே
ேறப ாதேற ேறோம என என உட ார. பதந
ஙா எனே அம இான, அபரா ான ட
ஏறகாணன, ஆால எனால அறக பக ேல. இேால
ட அந னே எனல ற ம. அர ல றம ஆாகேா
ேஙகா பத கத ார, ம அர ஙா ேஙகா
ஆரத கார.

இன ான ார 8 :14 ஐ உபத ம : “ம எரள ே
ஆா தபாரா, அரள ே தாகாரள.” இந
தன, த ஆோர எனல ாம, ே யேம, ான ம,
ஒவாம,ாரந ட ணம -ஏலாதகான.

இே த 10 :37 லார : “போ ாேோஎனமஅாய
கன எகப ாதன அல; ோ ோ எனம அாய
கன எகப ாதன அல.” இந த எனால னற ோ என
ான எபாம தன.ஆாலஇே எனஇேதலாமா,ஞதன
ா ே ள எனம எனாம ேலார, ம என ளம
மதம எனச பா அர தக ாள ம என இபா
ான அன. ள ட எலாம லர, எலாம அநர. மகன என
ாழகே ம அே ல ஒபக ம, அே ாம றம
அேடதனஅர எலாறம ோச யார. M. M.
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ஒாரபாைர னஉ

ாார

ான “இேலதஙள”எனததாேரகஅரநன.இணா
கதஅநன ாோல ன.இஇப நல, ான
ம பந ே தட என ய என அோல அபே
டடன. ணம ஒ ாதறப  ான ா ேறதன, ஆால என
ேறளகல.

ான ததத ாரந தபா, இந ாகேம என த ஈரத :
“ம த ஆேக ட ணம.” த ஆேக டால, அே
உன ான அகப  யே ேறகன என ள எக
உரதார. ம த ஆோப றே தேதப நாள ான
தஆனலறமேலபறதாரந கஆமதன.
Power of Holy Spirit ; Work of the Holy Spirit by E. G. White

ானாதந :
“ தன ேத அம  ஸ ஊேரள உேரந றே அே
ோ.” (HP 83) ; “ஒர ம  ஊேம யே மால, த ஆோல
க ணம.” (9T 156) இ என ஸ ாழகப ாேத ம ாறே என
எனால ால ம. ாகத ஏறத றம எோ மகன ன
ல எக உே. ான ஙாலட, ம அே ஆேக
டன.

இந ஒபகாதகப , றா அேம ந. 
எபகாம, ன ாகாம ம ஒன ெகம ெக 
தஎகாயபந. ானஅமதஆேக ட ணமஎன
எகதேல,அறா ானநன.ஆாலஇஉ ளஎகஇந
ாயபஅதளார,இறா ான னளாஇகன. J.L

«உஙளஉளதஎனஆேத,உஙஎனடல
கமஎனோேஙககாளமஅன

யேமணன. »எகேல 36 : 27
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ஆயகா ந

ஒ கேா ந : இநச  ததப  கம.  ாழகக
ோ ஒ கேா ப ாம ோப ந ாளற ன அ
ஆ ல த  க ணம அல ட ணம என ல ஆயள
ாட, எ ேற ய ாஙள,ள உங உட ம கம.
ான ஒ பட  ததப  தா, த ஆன  என
ாழல லோ அதன. இேா, ஆோல பபட ாழல
ரபறபதாறமஉறாாாடளஎனமஉள.ஏகே
அத ாடமததப  ாப தாரநந.

ஆலந ேாழகனஅஙள

மேஅனாரதாேஇேார, “ாகேமாலஎனதல
ாாகா அன உளதந தணள ள ஓம
எனார. ம ாகரள அேபா ஆேக த இபசானார.”
(ோான 7 :38,39)

உஙமஒ ணாள:

இேம ஒபகாத ன ஙள த ஆோல பபட ாழக ாழன
ம உஙக அஙள இநால, எ ேக (Helmut Haubeil) ஒ ே
அகே அபால அ ான ம ாாடன. www.steps-to-personal-revival.info–
testimonies ; றம ய லள ஊா அஙப ரந ாள நால அ
ம ேபறா இகம. ாா, ேரன தக
ட பாம. உஙள அம றர ஆ மே ாழகேத
ாங பதமஅலலகம அறாஇடாேஇே
ஸகஅரபபனஆலந ாழக ேததா உம.

ார ாள ணே:

Helmut Haubeil

Rosenheimerstraβe 49
D- 83043 Bad Aibling / Upper Bavaria
னஞல: helmut@haubeil.net
ா: + 49- (0) 8061 -4900 712
ாள :ெரனஅலஆஙம
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பகல

அதோேம - 1இேனசந  !

தஆேப றஇே எனறதார ?
இேனலந யே ஙளஅநகரா ?

அதோேம - 2 சனேமஎ ?

சகஆகே ாமஇகா ?
தஆோரஇலாான ாா ?
ாமஸனகேசஎன ?

அதோேம - 3 சள ரகபகே

சகத னரஎன ?
ாம எப ழசோமோஸராமம ?
ாஸாதறம தஆகளார என ?

அதோேம - 4எனதோங ாம எராரகாம ?

தஆோலபபடாழலகம னஎன?
தஆகா ாமெகாாஎஇகாம?

அதோேம - 5 அதறாால

னர ானஎனலேலதஅபஎப?
தஆோலபபஉயே ானஎபெக ணம?

அதோேம - 6 கனளஅஙளஎன ?

படஅஙள,அால , ானனஸறமேந
மஅஙள

அதோேம - 7ஆரமரம

ாமாகமழச மஇேஙகம.
ர «  »அக ானஎப உம ?
ய ாம எபஎநலஅபாம ?
 

ற 1

படஎபகா ள

தஆோலபபல

மே ரதர ா டடகார : 1 ஙள ாரந ணம

ணமஆோல பபற உஙடகாஙள ! 2

1. E.G. White, Mount of Blessing, MB 20.3 (egwwritings.org)
2. Johannes Mager, Auf den Spur en des Heiligen Geistes (Lüneburg, 1999), p. 101

தஙளாங : ல - கம 2
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ானறாாரோலஉளஇணலான.ாஸரடலன [
ாண]அேாாந ோ (podcast) டனம உஙள  ததப ற ானல
அநன. எனஆதால ே ஒ ாகதஇலஏறதே. த ஆோர றேப
தஙக த ான இற ன ளபடகன, ஆால ான அப ற அம
பலஎனஒபகாளன. ளாஙால,அாகளதஆன
ப றா, இந தத ரநதளார என ான உோ மன. உஙள
ேறமஅக ணதல ானம ழசேன.

ஒன ான உஙகச ாடோச ால ம. ல அதோே,  ே உண எே
லபத,இமததணமநகக.றமகம
ேல ம ேளா இக. ததப ற ான மாம, ாகமாம
அல ஙகமாம, த ஆேப றே ய அர ம ம ஈரக.
லோக ட ால இக.அ எனால ாரக .அலபடளேதப
றக நடம 3 ஙங யம, எனால ல அதோேத ட  ேல.
எபபாகஎனஎகதேல,ஆாலததபபதேல,
அன ள என ஆே உபரள தல ாபட. ந ஆண ான இப றப ன,
அால எாடம பத க ரசேக ணள.இந அதம கம 
ச உபர ஆடாண த ஆோகம உே. இநப தாணல ே ர
ாரள என ாஙளஎராரகாம ! D.R. Jan ; 2018 Excerpt

 ார டலன, (Andrews University- Pioneer Memorial Church)ானார: «இநச தம
[படஎபகா ள]எனஉளைத ாற.உஙகமஅவா க
மன. »

அர ாரசானஙஙையார:
“Ground Zero and the New Reformation: எப தஆாலாஸாம?”அபாஅர
“படஎபகா ள” ததந றாள ாடார றமஅப நதார.
இாலஆககாார இநப ததப கம யம, தஙைாஙறா
ஆர ாகமத.

அ பட ாட றமனஙஙள
www.steps-to-personal-revival.info ல உள.



இேயவ நைலதக
அவரி நைலதக எனெசக?

ெஹ ேஹாபாயஒெதாழிலதபராக பன ேபாதகராகஇதா.ஒகப
நவனத வணிக ேமலாளராக ெவறகரமாக பணிரிதபற,அவ தன 37 வயத
கடளி அைழைப ஏ 16ஆக சைப ேபாதகராக பணியாறனா. ெஜமனிய
மினி நக அக உள ேப ஐக (Bad Aibling) உள பணி ஓெபறவ
சகைத (அெவ)அவ நவகதா, ம அவர ஓ பற ேப ஐ
சைபயஉலகளாவய மிஷமைத ('Förderkreis Mission')ெதாடவழிநடகறா.
உநா சவேதச அளவ பல பணிதடகைள ேமபாைவயகறா - னா
தைலவகளி உதவட மதய ஆசயா, இதயா ம ெஜமனிய ஆலயைத
நகறா, ஒ மிஷ பதரிைகைய ('Missonsbrief') ெதாபாக ெச
ெவளியகறா, ேம எத உப தககைள பரகறா. அவ
தைன "தனிபட எதகான பக" எற தகதஆசரியராக கதவைல,
மாறாக கடளி ைககளி தைன ஒ கவயாக ககறா. www.steps-to-personal-
revival.info இ வரிவாக அடவைணய களி ெசவத ல, இத இதய கவ
அபவகைளகெதளிவாக காணலா.

"ஒவஎனி நாஅவனி
நைலததா,அவமித கனிகைள
ெகாபா; எைனயலாமஉகளா

ஒெசயடா."

உகைளஊவக
இத வைலமதபற உைமக தனிபட ைறய அல இர நபகளா
பகபேபா அவக றபாக ஆவதகபகறாக எபைத அபவ
காகற. தபதக இத இரைட ப ஆவாத இகற ! (மறவகட
ெதாைலேபச அலைகபட ேச பகலா) ஒவாக ஒ தனசரி
அலவாரேதாஉைரயாட ம ெஜபஆகயவறகாக ேநரைத ெசலவவ
மிகஊகமளி.


