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फलिायी जीवन 
 

येशु: 
"... जो ममा रहन्छ, र म त्यसमा रहन्छु, धेरै फल 
फलाउँछ ..." यूहन्ना १५:५ 

म कसरी येशूमा रहन सक्छु? 

येशूले हामीलाई गनम्तो हिनहुुन्छ: मकहाँ आऊ! (मत्ती 
११:२८) जो येशूकहाँ आएको छ उसलाई पगन रहन गनम्तो 
हिइएको छ। (यूहन्ना १५:४) अगन यसले कसरी काम गछड? 

"ममा रहनुहोस,् र म तपाईंमा।" 
"ख्रीष्टमा रहनु" को अर्न: 
• उहााँको आत्माको गनरन्तर प्रागि 

• असुरक्षित आत्मसमपनणको जीवन 

• उहााँको सेवामा।” हडजाएर अफ एजेज पेज ६७६.२  

यो व्याख्याले वास्तवम ै मेरो आँखा खोल्यो र मलाई 
परमेश्वरसगँ मेरो हहँडाइको लागग स्पष्टता हियो। 
मेरो लागग यो सखुी इसाई जीवनको रहस्य हो। (यूहन्ना 
१५:११) यो मेरो प्राथडना र क्तवशेष कामना छ हक यसले धेरैलाई 
आनत्न्ित र पूणड जीवनको बाटो पगन िेखाउनेछ। 
व्यक्तिगत पुनरुद्धारको शरङ्खलाका चरणहरूमा यी शब्िहरू 
तीनवटा पुत्स्तकाहरूका लागग आधार हुन।् 
 



 
 

व्यक्तिगत पुनरुद्धारको शरङ्खलाका चरणहरूमा तीनवटा 
पुक्षस्तकाहरूको सम्िन्ध के हो? 

 

नृं.१. व्यक्तिगत पुनरुद्धारको लागग चरणहरू पक्तवत्र         
आत्माले भररएको 
तपाईं यो कसरी अनुभव गनड सक्नुहुन्छ? 

यो उहाँको आत्माको गनरन्तर माग्ने र प्राि गन ेबारे हो। 
नृं.२ येशूमा रहनहुोस ्

यो कसरी गररन्छ? 

यो येशू ख्रीष्टमा असरुक्षित आत्मसमपनणको जीवनको िारेमा 
हो। 
नृं.३ येशूसगँ आत्माले भररएको सहकमीहरू  
तपाईं आत्माले भररएको सहकमी कसरी बन्न सक्नुहुन्छ? 

यो सबै यसको शानर्दार पररणामहरूका सार्मा उहााँको 
सेवामा असरुक्षित आत्मसमपनणको िारेमा हो।  
(अभाइलेवल अटुम २०१९) 
प्रोत्साहन 
अनुभवले िेखाएको छ हक यी बहुमलू्य सत्यहरूको अध्ययन 
क्तवशेष गरी आगशक्तषत छ, जब, व्यक्तिगत अध्ययन पगछ 
िैगनक साझा भक्ति िईुजनमा गररन्छ। 
जोडीहरूको लागग िोहोरो आगशष ् छ! (अरूसँग हुनसक्छ 
टेगलफोन, स्काइप) साथै िैगनक वा सािाहहक समय एक 
समहूमा कुराकानी र प्राथडना धेरै उत्साहहत र जागरुक छ। 
 



 
 

 

हाम्रा प्रभु स्वयमले 

आज्ञा हिनुभएको 
छ१ 

 

 

आफैलाई गनरन्तर 

हुनु हिनुहोस ्र 
बारम्बार नयाँ 

आत्माले भररएको!२ 

 

 

 
 
 
 
1 Ellen G. White, Mount of Blessing, MB 20.3 (egwwritings.org) 
 2 Johannes Mager, Auf den Spuren des Heiligen Geistes (Lüneburg, 1999), S. 
101 

 

 

 



 
 

पररचय 

वपवामवगषभषगद्दोझोद्दफोव्यक्तिगत 

पुनरुद्धारकानचरणहरू 

पक्तवत्र आत्माले भररएको 
हकन यो म एक्कासी गहन रूपमा 
व्यस्त भएँ  "पक्तवत्र आत्मामा 

जीवन" को क्तवषयमाॽ 

अगस्त १४, २०११ मा, जब त्स्वट्जरल्याण्डमा म बनीज 
हाइल्याण््सको कान्डरग्रन्डमा गथएँ। एक महत्वपूणड सम्बन्ध 
मेरो गनत्म्त धेरै स्पष्ट भयो। मलेै थाहा पाँए 
हामीले हाम्रो युवावस्थाको अशं हकन गुमाउँिैछौं भन्ने 
आध्यात्त्मक कारण जसले मलाई धेरै अचत्म्मत बनायो।मैले 
मेरा छोराछोरी र नागतनागतनाको बारेमा सोचें। त्यसबेलािेत्ख 
म यस क्तवषयमा गहन रूपमा व्यस्त छु। 
 

 

 

 

 

 

 

 

यहि यो कारण हो भने, हामीले तुरुन्तै यो समस्यालाई 
सम्बोधन गनुडपछड। यहि कारण हटाउन वा धेरै कम गनड 

हिन १ 

अब मलाई क्तवश्वास छ हक हाम्रा धेरैको पछाहड एउटै 
आध्यात्त्मक कारण छ समस्याहरू; क्तवशेष गरी, 
व्यक्तिगत समस्याहरू, क्तववाहमा समस्याहरू र 
पररवारहरू, स्थानीय चचडहरू र क्तवश्वव्यापी चचडहरूमा यो 
पक्तवत्र आत्माको अभाव हो। 
 



 
 

सहकन्छ, त्यसपगछ धेरै समस्या अनावश्यक बन्नेछ वा 
समाधान हुनेछ। 
 

अरूले के भन्नु पछड 
यस कमीको बारेमा: 

 
 "एगमल ब्रुनर: इभान्जेगलकल सधुारवािी धमडशास्त्रीले लेखे हक 

पक्तवत्र आत्मा "सधैं बहि वा कम धमडशास्त्रको सौतेनी बच्चा 
भएको छ।"३ 

 "डी। माहटडन लोयड-जोन्स: "यहि मलेै मेरो इमानिार राय 
हिन सक्छु भने, त्यहाँ बाइबलीय क्तवश्वासमा कुनै क्तवषय छैन 
जनु पक्तवत्र आत्माको क्तवषयको रूपमा क्तवगत वा वतडमानमा 
यगत बेवास्ता गररएको छ ...। म पक्का छु हक यो 
ससुमाचारको क्तवश्वासको कमजोरीको कारण हो।"४  

 "लेरोय इ. फु्रम: "म क्तवश्वस्त छु हक पक्तवत्र आत्माको अभाव 
हाम्रो सबैभन्िा खराब समस्या हो।"५ 

 "्वाइट नेल्सन: "हाम्रो चचडले थकानको क्तबन्िमुा क्तवकास 
गरेको छ प्रशंसनीय रूप, योजना र कायडक्रमहरु, तर यहि हामी 
अन्तमा हाम्रो आध्यात्त्मक हिवागलयापन स्वीकार गिैनौं 
[पक्तवत्र आत्माको अभाव], जसले हामीमध्ये धेरै पािरी र 
अगवुाहरूलाई पछाडी पारेको छ, तब हामी हाम्रो उत्पािन-
हक्रत्ियन धमडबाट कहहल्यै बाहहर गनस्कन सक्षम हुन 
सक्िैनौं।६ 



 
 

 
पहहले, हामी फलमा हेनड चाहन्छौं जहा यो कमी मेहटएको छ। 
त्यसपगछ हामी हाम्रा प्रभ ु येशूले पक्तवत्र आत्माको बारेमा 
हिनुभएको केही सल्लाहहरू हेनड चाहन्छौं। 

मेरो इच्छा 
पक्तवत्र आत्मामा बाँगचरहेका प्रत्येक व्यक्तिले आत्माको 
पूणडता प्राि गरोस ्भन्ने कामना गिडछु। हकन हक जो पक्तवत्र 
आत्मा सगं बसेका छैनन ्वा पक्तवत्र आत्मा सगं अपयाडि 
जीवन मात्र पाएका छन,् म आशा गिडछु हक यो नयाँ पूणड र 
क्तवजयी जीवनको सरुुवात हो। 
 
 
3 Johannes Mager, Auf den Spuren des Heiligen Geistes, (Lüneburg, 1999), 
Cover  
4 D. Martin Lloyd-Jones, Vollmacht, Telos-Taschenbuch Nr. 385, Marburg 1984, 
S. 72 
5 Ellen G. White, The Coming of the Comforter (Hagerstown, 1949), p. 94 
6 Editor Helmut Haubeil, Missionsbrief Nr. 34 (Bad Aibling, 2011), S. 3 

 
 
 
 
 
 



 
 

पररणामहरू 

गुणन गिै 
 

अगुवाहरु र भाक्तव अगुवाहरुका लागग 

 
क्तप्रय अगवुाज्यू, 
के तपाईं आफ्नो के्षत्र आध्यात्त्मक र सखं्यात्मक 

रूपमा बढ्न चाहनुहुन्छ? तर के यो आज साँच्चै सम्भव छ? 

हो, यो पक्कै पगन सम्भव छ। कसरी? 
 

 

 

 

यो कसरी हुनुपन ेहो ? मलाई लाग्छ हामी सबैले यहाँ 
अझ ैधेरै गसक्नु पछड। के हामी पगन अरूको अनुभवबाट गसक्न 
चाहन्छौं? यसो गिाड हुने फाइिाहरूबारे म क्तवश्वस्त छु। प्रभ,ु 

उहाँको आत्मा माफड त, हामीलाई साँचो आध्यात्त्मक र 
सखं्यात्मक वरक्तद्धको लागग उहाँको सबै बाटो िेखाउनुहोस।् 

 

व्यक्तिगत पुनरुद्धारका लागग चरणहरू माफड त साझा 
अनुभवहरू, जनु लगभग ५०० पाठकहरूले बताए, यो पुत्स्तका 
बहुमलू्य सहायता हुन सक्छ भनेर िेखाउँछ। 

तर आध्यात्त्मक र सखं्यात्मक वरक्तद्धको लागग वस 
केवल एक पटक पुत्स्तका पढ्न वा क्तवतरण गनुड भन्िा बिी 
आवश्यक छ। पुनरुद्धारका प्रस्तुत तत्वहरूलाई व्यवहारमा 

ॽतपाईको अगभप्राय के छ, तपाई सेनाको शक्तिले सफल 
हुनुहुन्न र मानव बलले होइन: होइन, मेरो आत्माले 
यसलाई असर गनछे  !म प्रगतज्ञा गछुड , सवडशक्तिमान ्
परमप्रभ ुपरमेश्वर भन् नुहुन् छ ।"(जकररया४:६Hf a) 



 
 

उतानड आवश्यक छ। यसमा तपाईंको हृियको सलंग्नता 
चाहहन्छ। म भन्न हहम्मत गछुड: तपाईको के्षत्र तपाई जगत 
टािासम्म जानुहुन्छ त्यहाँसम्म मात्र जान्छ। कसैले पगन 
अकोलाई मागडगनिेशन गनड सक्िैन, जबसम्म उनी आफैं  अगघ 
बाटोमा गएका छैनन।् हाम्रो जीवन, हाम्रो प्राथडना, हाम्रो गवाही, 
हाम्रो कुराकानी हाम्रो प्रभाव र हाम्रा धगमडक प्रवचन परमेश्वरले 
प्रयोग गनुडहुनेछ। वास्तवमा, धेरै पिाइ एक प्रमखु जस्तो 
िेत्खन्छ: शैत्क्षक अनुसन्धानले िेखाएको छ हक हाम्रो 
जीवनको लागग यस्तो महत्त्वपूणड क्तवषयवस्तुलाई राम्रोसगँ 
बुझ्नु अगघ छ िेत्ख िस पटक पढ्न आवश्यक छ।कत्म्तमा 
एक पटक प्रयास गनुडहोस।् पररणामहरूले तपाईंलाई क्तवश्वस्त 
पानछे। 

 
गवाहीहरु 

 

एक पास्टर र एक सृंघ क्तवभागीय नेता, अि अवकाश 
भएका, सृंयुि राज्य अमेररका िाट र्दईु गवाहीहरु: 

 
१. गवाहीहरू - मलेै तपाईंको पुस्तक व्यक्तिगत 

पुनरुद्धारका चरणहरु तीन पटक पिेको छु। मलेै कहहल्य ै
सोचेको गथइनँ हक मलेै प्राथडनाको बारेमा यस्तो नयाँ अन्तर्दडक्तष्ट 
पाउन सक्छु। प्राथडना, जुन परमेश्वरका प्रगतज्ञाहरूमा आधाररत 
छ जनु तपाईंले व्याख्या गरेको जस्तो। त्यसिेलारे्दक्षख, परमेश्वरले 
मेरो जीवनमा क्तवजयहरू हागसल गनुनभएको छ जुन मैले कहहल्यै 



 
 

सोचेको गर्इनाँ।—मलाई गशक्तवरको सभामा प्रचार गनड गनम्तो 
हिइएको छ। तपाईंको पुस्तकले मलाई क्तवषय हियो। 

June 26, 2017—F.S. Abbreviated 

२. गवाहीहरू- मलेै तपाईंको पुस्तक पढ्न थालेिेत्ख 
(पुस्तकको सल्लाह अनुसार मलेै यसलाई ६ पटक पिेको छु) 
र प्रगतज्ञाहरूसाथ कसरी प्राथडना गन ेभनेर गसकें , मेरो जीवन 
पररवतडन भएको छ। प्रभलेु मलाई हाम्रो सबैभन्िा ठूलो 
आवश्यकता, परमेश्वरको आत्माको स्फूगतडिायी वषाडको बारेमा 
गशक्तवर बैठकको लागग प्रवचन तयार गनड अगवुाई गनुडभयो। 
मैले सेवकाईमा समपनण गरेको सिै वर्नहरूमा, मैले त्यो सभाधरमा 
भएका ३,००० जना क्तवचमा जक्तिकै पक्तवत्र आत्माको शक्ति 
मागनसहरूमाझ घुमेको कहहलै महसुस गरेको गर्इन।् 

-मेरी श्ीमतीले ममा पूणड पररवतडन िेखेकी गछन।् म 
आफैं मा पगन अचम्म लाग्छ । 

July 25th, 2017—F.S. Abbreviated 

 
४० हर्दनको अवधारणा - १७ रे्दक्षख ६५ सर्दस्यहरू 

 

कोलोन-काल्क, जमडनीको सानो चचडमा १७ जमडन, 

स्पेगनस र पोचुडगगज सिस्यहरू गथए। पास्टर जे. लोत्जेले 
उनीहरूलाई ४० हिनको अवधारणा कायाडन्वयन गनड आमत्न्त्रत 
गरे।गतनीहरूले िईु समहूमा ४० हिनको पुस्तक अध्ययन गरे, 

प्रत्येकले पाँच अपररगचत व्यक्तिहरूको लागग िैगनक प्राथडना 
गथ ेर गतनीहरूसगँ व्यक्तिगत सम्पकड  स्थाक्तपत गरे। ४० औ ं
हिनमा गतनीहरूको आगन्तुकको क्तवश्ाम हिन गथयो र 



 
 

त्यसपगछ १४-हिनको प्रचार अगभयान गथयो। गतनीहरूले छोटो 
समयमा १३ जना मागनसहरूलाई बगिस्मा गनड सक्षम भए। 
गतनीहरूले ४० हिनको अवधारणा धेरै पटक िोहोयाडए र ४ वषड 
गभत्र ६५ सिस्यहरू बिेका छन।् (४० हिनको अवधारणाको 
लागग ४० हिन पुस्तकहरू हेनुडहोस ्र कोलोनबाट अनुभवको 
बारेमा थप जानकारी पाउनको लागग "अनुभव" नम्बर १९ मा 
जानुहोस।्) 

लुगानो, त्स्वट्जरल्याण्डको इटागलयन भाषी के्षत्र - धेरै 
धमडगनरपेक्ष पास्टर म्यागथयास मागसगँ ित्क्षण अहफ्रकामा 
गमसनरीका रूपमा डेगनस त्स्मथको ४० हिन पुस्तकहरूका 
साथ उत्कर ष्ट अनुभवहरू गथए। जब उनी त्स्वट्जरल्याण्ड फके, 

उनले तुरुन्त ैयो अवधारणाको साथ सरुु गरे। त्यहाँ पहहलो 
वषडमा १५ वटा बगिस्मा गथए [जनु यस के्षत्रमा धेरै असाधारण 
छ]। एउटी महहला १५ वषडिेत्ख चचडमा गनयगमत आगन्तुक 
गथइन।् ४० हिनको िौडानमा उनले बगिस्मा गलने गनणडय 
गररन।् 

 

युवा 
मेरो नाम एगलना भ्यान रेन्सबगड हो र म ित्क्षण 

क्वीन्सल्याण्ड सम्मेलनको लागग युवा वयस्क गनिेशक हँु 
[अषे्ट्रगलयामा १२,२०० सिस्यहरू]। यस वषडको सरुुमा मसगँ 
एउटी युवतीले व्यक्तिगत पुनरुद्धारका लागग चरणहरु साझा 
गरेकी गथइन ्र म एकिम ैगनराश भएँ। यसले परमेश्वरले मेरो 
श्ीमान ्र मेरो हृियमा राख्नुभएको सही क्तवषयवस्तकुो अन्वेषण 



 
 

गिडछ: हाम्रो जीवनमा पक्तवत्र आत्माको लागग जागरगत !!—
मलेै तपाईंलाई धेरै कथाहरू भन्न सक्छु, तर सारमा, हामी यो 
सानो पुस्तकबाट धेरै आगशष ्पाएका छौं! गे्रग प्राट [गशष्यत्व 
र आध्यात्त्मक क्तवकास गनिेशक SQC] सँग थप ३०० 
पुस्तकहरू गथए जनु मलेै यस वषडको सरुुमा हाम्रो नेतरत्व 
बैठकहरूमा मेरा सबै युवा वयस्क अगवुाहरूलाई क्तवतरण गरें 
र प्रगतहक्रया एकिम ैअक्तवश्वसनीय भएको छ। त्यसलेै अब म 
यस वषड ठुलो गशक्तवरमा मेरा युवा वयस्कहरूलाई जीवन समहू 
सत्रहरूमा अध्ययन गनड थप १५० पुस्तकहरू उतानड चाहन्छु। 

 

३६६ िगिस्मा + ३५ िगिस्मा किामा  

बुरुन्डी युगनयनका सगचव, पल इराकोज, [१३०,००० 
सिस्यहरू, व्यक्तिगत पनुरुद्धारका लागग १,००,००० किम 
हकरुन्डीमा], ले भने हक सम्पूणड ३२० पूवड सिस्यहरू ब्रोशरको 
प्रभावबाट फकेका गथए। गतनीहरूले माचड २०१७ मा नयाँ 
बगिस्माद्वारा स्वीकार गरे। बहहरा मागनसहरूले पुत्स्तका तीन 
पटक पढ्छन।् त्यसपगछ उनीहरूले अन्य श्वणशक्ति भएका 
व्यक्तिहरूसगँ आफ्ना अनुभवहरू साझा गरे। पररणाम: माचड 
२०१७ मा, हामीले २५ जना बहहराहरूलाई बगिस्मा हियौं। 

 

कैर्दीहरू - हामीले एमक्तपम्बा जेलमा हाम्रा चचडका 
सिस्यहरूलाई पुत्स्तका क्तवतरण गयौं। गतनीहरू पक्तवत्र 
आत्माद्वारा उत्पे्रररत भए र गतनीहरूको क्तवश्वास साझा गनड 
थाले। यो अत्न्तम सब्बथमा, २१ कैिीहरूले बगिस्मा गलएका 



 
 

गथए र ३५ बगिस्माको लागग तयारी गिैछन।् यो व्यक्तिगत 
पुनरुद्धारका लागग चरणहरू यो पुत्स्तकाको सतं्क्षि फल हो।  

 

अध्ययन अवगध/प्रार्ननाको हिा-बरुुन्डी युगनयनले 
नोभेम्बर २०१७ मा व्यक्तिगत पुनरुद्धारका लागग चरणहरु पनु: 
प्रयोग गरेर आफ्ना १३०,००० सिस्यहरूको लागग एक हिा 
प्राथडना गरेका गथए।यस क्तवषयमा हाम्रा सगचवका प्रवचनहरू 
पगन हरेक साँझ एडभेत्न्टस्ट रेहडयो स्टेसनमा प्रसारण हुन््यो। 

क्तवद्यार्ीहरू - एन्रयूज क्तवश्वक्तवद्यालयका प्रमखु पास्टर, 

पास्टर ्वाइट नेल्सनले भने हक यो सानो पुस्तकले "मेरो 
गभत्री पररवतडन ल्यायो।म गतम्रो लागग पगन त्यस्तै गनड 
चाहन्छु।" सेप्टेम्बर िोस्रो हिन २०१७ मा उहाँले तीन 
प्रवचनहरूको एक श्रखंला सरुु गनुडभयो: "ग्राउन्ड जीरो र नयाँ 
सधुार: कसरी पक्तवत्र आत्मासगँ बगिस्मा गलने?" उनले 
व्यक्तिगत पुनरुत्थानका लागग चरणहरूबाट उद्धरत गरे र 
सबैलाई गसफाररस गरे। यसले ४,००० डाउनलोडहरू र हजारौं 
पुत्स्तकाहरूको अडडरको नेतरत्व गयो। यी प्रवचनहरू र उहाँको 
ब्लगको गलङ्क:  

www.pmchurch.tv/sermons वा www.steps-to-

personal-revival.info 

 

एक उत्कर ष्ट क्तवचार - सृंयुि राज्य अमेररका िाट 

मलेै हहजो ्वाइट नेल्सन द्वारा प्रवचन श्रखंला 
सनेु।यस सब्बाथमा मलेै मेरो चचडमा व्यक्तिगत पुनरुद्धारको 



 
 

लागग चरणहरु नामक पुस्तक पररचय गराउँिा, पुस्तकको 
सन्िभडमा उहाँको गवाहीले केही चासो जगाउने आशामा म 
पहहलो ५ गमनेट खेल्नेछु। पोटलक पगछ, मेरो पास्टरहरूको 
अनुमगतमा, हामी चासो राखे्नहरूलाई बाँकी प्रवचन िेखाउनेछौं! 
हड. डब्ल.ु 

 

ससुमाचार प्रचारप्रसार 

्वाइट नेल्सनले आफ्नो ब्लग अक्टोबर ११, २०१७ मा 
लेख्छन ् (छोटो र सम्पािन गररएको) ९१ "अगतगथ" (जस ै
गतनीहरूले उनीहरूलाई बोलाए) रातको नब्बे गमनेटको 
कायडक्रममा जागे्रब एडभेत्न्टस्टहरूसगँ सामेल भए। …एक 
व्यक्तिगत नोटमा र तपाईंको मध्यस्थता प्राथडनाको लागग 
कर तज्ञतामा, मलेै गवाही हिन आवश्यक छ हक मलेै ससुमाचार 
प्रचारमा सलंग्न भएको सबै वषडहरूमा जागे्रब मा यस जस्तो 
सावडजगनक ससुमाचार प्रचारको अनुभव पाएको छैन। मलेै यहाँ 
पायोगनयरमा पास्टरहरूलाई भनें, म पूणड रूपमा गनत्ित छु 
हक यो पक्तवत्र आत्माको आफ्नै पूणड-अिालतको हस्तके्षपको 
फल गथयो र त्यस शहरमा हिनरात सयंुि रूपमा प्राथडनाको 
प्रगतहक्रयामा।म तपाईंलाई सम्झाउँछु, सेप्टेम्बरमा हामीमध्ये 
धेरैले पक्तवत्र आत्माको िैगनक बगिस्माको लागग परमेश्वरलाई 
खोज्न थाल्यौं (जसरी ख्रीष्टले हामीलाई लकुा ११:१३ मा गनड 
गनम्तो हिनुभएको छ)। यसलेै म क्तवषेशतामा क्तवश्वस्त हुन 
सक्छु मलेै व्यक्तिगत रूपमा जागे्रबमा उहाँको प्रत्यक्ष कामको 
अनुभव र गवाही हिएँ। ती सबैले मेरो बारेमा केही पगन भन्िैन 



 
 

- तर येशूको प्रगतज्ञाको सत्यताको बारेमा सबै कुरा भन्छ - 
"तर जब पक्तवत्र आत्मा गतमीहरुमा आउनहुुनेछ, गतमीहरुले 
शक्ति पाउनेछौ, र गतमीहरु मेरा साक्षीहरू हुनेछौ ..." ..." 
(पे्रररत १:८) त्यसलेै हामी जे गछौं, हरेक क्तबहान बगिस्मालाई 
सशि बनाउँिै। परमेश्वरको ताजा आत्माको लागग हाम्रो िैगनक 
खोजलाई नछोडौं, 
 

मेलगमलाप 

व्यक्ति र पररवारका धेरै राम्रा अनुभवहरू छन ्(अनुभव नम्बर 
२/१७; ३/३१; ३/३५; ३/४०; ४/५२; ४/५६ हेनुडहोस)्। तनाव, 

झगडा, क्तवभाजन, चोटपटक, कुनै क्षमा नगने, भावनात्मक 
प्रकोप र व्यक्तिगत आक्रमणबाट मायाल ुर शात्न्तपूणड क्षमा 
र मेलगमलापमा जाने सम्पूणड मण्डलीका अनुभवहरू (अनुभव 
नम्बर १/१०; ७/८४)। 
 

जवान आमा - िच्चाहरु - सृंयुि राज्य अमेररका 
वास्तवमा, म तीन साना केटाहरू हुकाडउनुमा ठूलो त्जम्मेवारी 
महससु गछुड। मसगँ छ र िेख्न सक्छु हक मसगँ भएको एकमात्र 
आशा भनेको हिनहँु पक्तवत्र आत्माको लागग माग्नु हो प्रत्येक 
हिन मलाई अगधकार गनडका गनत्म्त। तपाईको पुस्तक 
पिेिेत्ख, मलेै मेरा केटाहरूको व्यवहारमा जे फरक पारेको 
िेखेको छु। धैयड राख्नहुोस ्जहाँ म सामान्यतया धैयड गिैन; 

मसगँ पे्रम र करुणा छ जहाँ म गनराश हुनेछु।र गतनीहरू प्रायः 
आत्मसमपडण गररएको हृियले प्रगतहक्रया नहिने गछडन।् हामी 



 
 

पक्कै बढ्िैछौं, तर येशू ममा कसरी बाँच्न सक्नुहुन्छ भन्ने 
सरल सत्य बुझ्न पाउँिा म कगत आभारी छु! हड. डब्यु. 
 

भखनरै िगिस्मा गलएका ९०% सर्दस्यहरू र्दईु वर्नपगछ चचनमा 
राम्ररी एकीकर त भएका छन।् 
रुवाण्डा युगनयनले फेब्रुअरी १४, २०१९ मा यस्तो लेख्यो: 
“व्यक्तिगत पुनरुद्धारको लागग चरणहरु (हकन्यारवाण्डामा 
१३०,००० प्रगतहरू) पुस्तकले हामी धेरै आगशषगशत भएकाछौ। 
२०१६ मा हामीले िेशव्यापी गमशन कायडक्रम "कुल सिस्य 
सलंग्नता" सञ्चालन गयौं। पगछ, परमेश्वरको कर पाले ११०,००० 
मागनसहरूले २०१६ र २०१७ को सरुुमा बगिस्मा गलए। 
गतनीहरूको बगिस्मामा प्रत्येक व्यक्तिलाई उपहारको रूपमा यो 
पुस्तकको प्रगतगलक्तप हिइयो। यस पुस्तकको लागग धन्यवाि 
90% भखडरै बगिस्मा गलनेहरू सहक्रय चचड सिस्य भएका छन।् 
यो एक धेरै राम्रो पुस्तक हो जसले िेखाउँछ हक कसरी एक 
व्यक्तिले पक्तवत्र आत्मा माफड त येशूसगँ सम्बन्ध राख्न सक्छ।" 
MKN (थोरै सतं्क्षि) 
 

'चासो कसरी िढाउने?' 

यो मेनु क्तबन्ि ु अन्तगडत तपाईंले बहुमलू्य सझुावहरू 
पाउनुहुनेछ। एउटा कुरा, जनु सरुु गनड धेरै सत्जलो छ, 

"समत्न्वत पठनको " सझुाव हो। सबैभन्िा बगलयो प्रोत्साहन 
एक "सगंोक्ति" आयोत्जत माफड त छ। तपाईं यसलाई आफैं  
समात्न सक्नुहुन्छ, वा अगतगथ विा (वा गभहडयो प्रयोग 
गनुडहोस;् केहह भाषाहरूमा मात्र उपलब्ध छ।) यहि तपाइँसगँ 



 
 

सगंोक्ति अगघ वा पगछ "समत्न्वत पठन" छ भने तपाइँ अझै 
पगन सगंोक्तिको अनुभव बिाउन सक्नुहुन्छ। 
मेरो अनुरोध: म गरौँ- जेठो भाइको रूपमा—तपाईंलाई 
गसफाररस गनुडहोस:् प्राथडना गनुडहोस ् र तपाईंको नत्जकको 
व्यक्तिसगँ धेरै पटक पुत्स्तका पढ्नुहोस।् यसले तपाईंको समहू, 

चचड वा सम्मेलनको प्रगगतलाई क्तवशेष रूपमा प्रभाव पानछे। 
 

के अको चरण पास्टरहरू, एल्डरहरू र अन्य प्रमखु-
सिस्यहरूसगँ आफ्नो अन्तर्दडक्तष्ट र अनुभवहरू साझा गनड 
सक्नुहुन्छ? गतनीहरूको हृियमा पुग्न यो धेरै महत्त्वपूणड छ। 
यसरी इगथयोक्तपया सरुु भयो। जलुाई २०१७ मा, ५००                               
पास्टरहरूले पुनरुद्धार-हिाको अन्त्यमा अम्हाररकमा पुत्स्तका 
प्राि गरे। —उत्तर हफगलक्तपन्स सघंमा जनु २०१७ मा 
हफगलक्तपनोमा १,५०० एल्डरहरूलाई प्राथडना-सम्मेलनमा 
पुत्स्तका प्रस्तुत गररएको गथयो। 
 

अनुभवहरू 
हाम्रा पत्रहरूमा व्यक्तिगत गवाहीहरू प्रकागशत गनुडहोस।् यो 
पे्ररणा को एक महान स्रोत हो। यहि आवश्यक भएमा, 
गवाहीहरू www.steps-to-personal-revival.info बाट पगन 
प्रयोग गनड सहकन्छ। 
 

आर्दरणीय अगुवा ! 
हामी पक्तवत्र आत्मामा बिौं। प्रभ ुआफैले आज्ञा हिनुभएको छ 
[MB२०.३]: आफूलाई गनरन्तर र बारम्बार नयाँ आत्माले 



 
 

भररएको हुन हिनहुोस।्" (एहफसी ५:१८) हामीमा ख्रीष्ट र 
पक्तवत्र आत्माले हामीलाई "शुभ ससुमाचारको सन्िेशवाहक" 
बनाउनहुुन्छ (यशैया ४०:९)। पर् वीमा येशूको अत्न्तम शब्िहरू 
नक्तबसडनहुोस:् "तर गतमीहरूले पक्तवत्र आत्मा पाउनेछौ र उहाँको 
शक्ति [क्षमता, ससुत्ज्जत, अलौहकक शक्ति] माफड त मेरो साक्षी 
हुनेछौ।" (पे्रररत १:८) 
 

ख्रीष्ट येशूमा तपाईंको भाइ 
हेल्मटु हौक्तबल 

प्रमखु शब्र्दहरू 

हाम्रा मण्डलीहरूलाई येशूको नत्जक ल्याउनहुोस ्हाम्रो सम्पूणड 
सघंको लागग यो पुस्तक अनुवाि र प्रयोग गनुडभएकोमा म 
तपाईंलाई धन्यवाि हिन चाहन्छु। यस पुस्तकमा समावेश 
प्रोत्साहन र गशक्षाहरूले मलाई व्यक्तिगत रूपमा आगशष ्
हिएको छ, र म पक्का छु हक पक्तवत्र आत्माले गतनीहरूलाई 
हाम्रो चचडलाई येशूको नत्जक ल्याउन प्रयोग गनुडहुनेछ र 
व्यक्तिगत रूपमा काममा पक्तवत्र आत्माको जीवन पररवतडन 
गन ेशक्तिको अनुभव गनुडहोस।् 
B. F. EE 070818 500,000 सिस्यीय संघका अध्यक्ष, #104 

 

मैले परमेश्वरलाई सोधे: मैले के गुमाए मलाई रे्दखाउनुहोस!् 
व्यक्तिगत पुनरुद्धारका लागग चरणहरु पुस्तकको लागग 
परमेश्वरको प्रशंसा गनड चाहन्छु। परमेश्वरसगं मेरो बाटो हाल ै
अगल गाह्रो भएको छ। मलेै परमेश्वरलाई सोधे: मलेै के गुमाए 
मलाई प्रकट गनुडहोस!् म प्रायः 3ABN बाट प्रसारणहरू सनु्छु। 



 
 

कररब राती २ बजेको गथयो जब एउटा शान्त आवाजले मलाई 
ब्युँझ्यो। जब म ब्यूँझें, मलेै 3ABN सुनें र विाहरूले "पक्तवत्र 
आत्मा" क्तवषयवस्तु उल्लेख गरे र वेबसाइट steps-to-

personal-revival.info लाई उल्लेख गरे। मलेै तुरुन्तै पुस्तक 
डाउनलोड गरें र मेरो भक्तिकालिेत्ख नै सधैं यसलाई पहिरहेको 
छु। यो पुत्स्तकाले मेरो आध्यात्त्मक आँखा खोगलहिएको छ। 
पक्तवत्र आत्मा कक्तत्तको महत्त्वपूणड छ र हकन उहाँ हामीसगँ 
यहाँ काम गनुडहुन्छ भन्ने कुरालाई मलेै अब स्पष्ट रूपमा 
बुझेको छु। मलाई सधैं थाहा गथयो हक उहाँ अत्स्तत्वमा 
हुनुहुन्छ तर आयाम बुझ्न सहकन। यो पुत्स्तकाले मलाई उहाँ 
को हुनुहुन्छ र मेरो आध्यात्त्मक यात्रामा उहाँले कस्तो भगूमका 
खेल्नुहुन्छ र पुरानो स्वाथड र अन्य पापी इच्छाहरू क्तवरुद्ध 
ल्नको लागग िैगनक आधारमा पक्तवत्र आत्मालाई आमत्न्त्रत 
गनुड कक्तत्तको महत्त्वपूणड छ भन्ने कुरा बुझेको छ। म यो 
पुत्स्तका एक पगछ अको पढ्िै छु। यसले मलाई धेरै 
आगशषगशत बनाएको छ। अब म यो पगन बुझ्छु हकन मेरो 
आध्यात्त्मक मागड अहहलेसम्म यगत चट्टानमय भएको छ: 
म पक्तवत्र आत्मा, शक्तिको स्रोतसगँ जोहडएको गथएन। म गतम्रो 
लागग प्राथडना गनछुे। 
R. V. EE220618 from Australia, #108 
 

हामी आगर्नक गररिीले होइन आध्याक्षत्मक पीिामा छौं 
गत वषडको अन्त्यमा, म स्पाइसर एडभेत्न्टस्ट क्तवश्वक्तवद्यालयको 
बैठकमा उपत्स्थत गथएँ। मखु्य अमेररकी विासगँ व्यक्तिगत 
पुनरुद्धारका लागग चरणहरुको प्रगतगलक्तप गथयो। उहाँका 



 
 

भाषणहरू यस पुस्तकबाट गथए। उनले भने, "हामी आगथडक 
गररबीले होइन, आध्यात्त्मक पीडाले ग्रस्त छौँ।" 

R. K. EE070219 from Bangladesh, #94 
 
 
 

व्य व्यक्तिगत पुनरुद्धारका लागग चरणहरू हिन १ 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल मागनर्दशनन 

१. सधैं धमडशास्त्रको " सौतेनी सन्तान " के गथयो? यसले 
के पररणाम हिन्छ? 

 

 

२. हामी कस्तो प्रगतज्ञा िाबी गनड सक्छौं? (जकररया ४:६) 
यो तपाईंको र तपाईको चचड लागग के अथड हुन सक्छ? 

 

 

 

 
३. राम्रो पररणामहरू आशा गनडको लागग कस्ता महत्त्वपूणड 
सतडहरू पूरा गनुडपछड? 

 
 

 

 

४. उद्धरत गररएका अनुभवहरूमध्ये कुनले तपाईंलाई क्तवशेष 
रूपमा छोयो र हकन? 

 

 

 



 
 

 
हाम्रो प्रार्नना समय 

 

• आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस 
क्तवषयमा छलफल गनुडहोस।् 
• आफ्नो प्राथडना साझेिारसगँ प्राथडना गनुडहोस.्.. 
१. ग्रहणशील, गसक्न उत्सकु र पक्तवत्र आत्माको काम गनडका 
गनत्म्त खुला हृियको । 
२. पक्तवत्र आत्माको काममा। तपाईंले पयाडि ध्यान हिनु 
भएको छैन भन्ने स्पष्ट बुझाइको लागग 
३. चचडका सबै पास्टरहरू, गशक्षकहरू र अन्य अगवुाहरूका 
लागग- हक उनीहरूले पक्तवत्र आत्माको शक्तिको अनुभव 
गनछेन ्र इच्छुक बन्छन ्उहाँको नेतरत्वमा हुनलाई।  

४. परमेश्वरसगँ व्यक्तिगत अनुभवहरूका लागग—उहाँले 
तपाईंमा पक्तवत्र आत्माद्वारा कसरी काम गनड सक्नुहुन्छ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

अध्याय १ 

येशूको सिैभन्र्दा 
िहुमूल्य उपहार 

 

येशूले पक्तवत्र आत्माको बारेमा के गसकाउनुभयो?  

के तपाईं येशूको सबैभन्िा शक्तिशाली सन्िेशसगँ पररगचत 
हुनुहुन्छ? 

 

पहहलो व्यक्तिगत गवाहीहरू मध्ये केही 
हाम्रो "पहहलो पे्रम" मा फकड नुहोस:् एउटी बहहनीले 

मलाई लेखे: मेरो साथी र म हाल तेस्रो पटक ४० हिन पुस्तक 
अध्ययन गिैछौं, पुत्स्तकाको साथ वैकत्ल्पक व्यक्तिगत 
पुनरुत्थानको लागग चरणहरू। हामीले यो सामग्री पत्ता लगाउनु 
अगघ हाम्रो क्तवश्वास अनभुव र प्राथडनाको जीवन यो पहहले 
भएको  जस्तो गथएन। हामी फेरर हाम्रो "पहहलो पे्रम" फेला 
पानड चाहन्छौं। हामीले फेला पारेका छौं! हामी हाम्रो सम्पूणड 
हृियले परमेश्वरलाई धन्यवाि हिन्छौं। हाम्रो पे्रगमलो 
परमेश् वरले प्राथडनाको जवाफ कसरी हिनुहुन्छ र उहाँको 
आत्माले कसरी काम गरररहेको छ भनी उहाँले प्रकट 
गनुडहुन्छ—हामीमा र हामीले प्राथडना गरररहेका 
मागनसहरूमागथ। एम.एस. 

हिन २ 



 
 

येशू हाम्रो जीवनमा प्रवेश गनुडभयो: अको व्यक्तिले यी 
पुस्तकहरूको बारेमा लेखे: "...गतनीहरू मेरो जीवनमा ठूलो र 
लामो-प्रतीत्क्षत आगशष ्बनेको छ। धेरै जस्तै अन्य चचडका 
सिस्यहरू र हाम्रो चचडका एक बहहनीले अनुभव गरेका छन,् 
हाम्रो क्तवश्वासको अनुभवमा सधैं केहह हराइरहेको गथयो र अब 
हामीसगँ छ येशूले हाम्रो जीवनमा कसरी प्रवेश गनुडभयो र 
कसरी गनुडभयो भन्ने अनुभव गन े सअुवसर पाएका छौ 
हामीलाई पररवतडन गनड शुरु गनुडभएको छ। उहाँ अझ ैपगन 
हामीमा काम गरररहनुभएको छ र पाइला पाइले हामीलाई 
उहाँको नत्जक तान्िै हुनुहुन्छ। एस. के. 

के येशूका चेलाहरूले आफैलाई सोधे: येशूले कसरी 
यस्तो ठूलो प्रभाव प्रयोग गनन सक्नुहुन्छ? के यो उहाँको 
प्राथडनाको जीवनसगँ जोहडएको गथयो? त्यसलेै गतनीहरूले 
उहाँलाई सोधे: "प्रभु, हामीलाई प्राथडना गनड गसकाउनुहोस।्" 
येशूले गतनीहरूको अनुरोधलाई जवाफ हिनुभयो। लकूा ११:१-
१३ मा उहाँको प्राथडना पाठका तीन भागहरू छन:् प्रभकुो 
प्राथडना, मध्यरातमा आउने साथीको र्दष्टान्त र चरमोत्कषडको 
रूपमा, पक्तवत्र आत्माको लागग गनरन्तर अनुरोध।  

     र्दष्टान्तमा (पि ५-८) आगन्तुकहरू साँझ हिलो 
मागनसको घरमा आइपुग्छन ् र ऊसँग उनीहरूको सेवा गनड 
केही हँुिैन। आफ्नो आवश्यकताको कारण, ऊ तुरुन्तै 
गछमेकीकहाँ जान्छन।् उसले उसलाई “ऊसगँ केही छैन” भनी 
बुझाउँछ र रोटी माग्छ। उसले रोटी नपाएसम्म मागगरहन्छ। 
अब ऊसगँ रोटी छ - जीवनको रोटी। अब ऊ आफ्ना 



 
 

अगतगथहरूसगँ साझेिारी गनड सक्छ। हामी यहाँ गसक्न सक्छौं 
हक हामी येशूकहाँ आउनु पछड ताहक हामी अन्य मागनसहरूसगँ 
साझा गनड सकौं। जब हामी जीवनको रोटी बा्न चाहन्छौं, 
तब हामी अक्सर महससु गछौं हक हामीसँग केहह छैन! 

      अब येशूले यस र्दष्टान्तलाई (समस्या: मसगँ 
केही छैन) पक्तवत्र आत्माको अनुरोधसगँ जो्नुहुन्छ: 
"यसकैारण म गतमीहरूलाई भन्िछु, माग, र त्यो गतमीहरूलाई 
हिइनेछ।" (लकुा ११:९ NKJV) त्यसपगछ गनम्नानुसार: 

 

येशूको क्तवशेर् अनुरोध: त्यसकारण मागहोस ्
पक्तवत्र आत्माको लागग 

त्यहाँ एक क्तवशेष बाइबल खण्ड छ जसमा येशूले 
हामीलाई पक्तवत्र आत्मा माग्नका लागग जोडिार रूपमा आज्ञा 
गनुडहुन्छ। अरू कुनै खण्डको बारेमा थाहा छैन जहाँ येशूले 
हामीलाई मायालपुूवडक हृियमा केही गलन आग्रह गनुडभयो। यी 
पिहरू लकूा ११ मा प्राथडनामा उहाँको पाठमा पाइन्छ। त्यहाँ 
उहाँले १० पटक जोड हिनुभयो हक हामीले पक्तवत्र आत्मा 
माग्नुपछड। लुका ११:९-१३ NKJV: 

 
“त्यसलेै म गतमीहरूलाई भन्िछु, माग र गतमीहरूलाई 

हिइनेछ। खोज, र गतमीहरुले भेटाउनेछौ; ढकढक्ओ, र यो गतम्रो 
गनत्म्त खोगलनेछ। हकनहक जसले माग्छ उसले पाउँछ, र जसले 
खोज्छ उसले भेट्टाउँछ, र जसले ढकढक्याउाँछ उसको उसको 
गनत्म्त खोगलनेछ। यहि छोराले गतमीहरूमध्ये कुनै बुबासगँ 



 
 

रोटी माग्यो भने, उसले उसलाई िुङ्गा हिनेछ? वा यहि उसले 
माछा मागेको छ भने, के उसले माछाको सट्टा सपड हिनेछ? 
अथवा यहि उसले अण्डा माग्यो भने उसलाई क्तबच्छी हिने? 

यहि तपाईं िषु्ट भएर आफ्ना छोराछोरीहरूलाई असल 
उपहारहरू हिन जान्नुहुन्छ भने, गतम्रा स्वगीय क्तपताले उहाँ 
माग्ने धेरै धेरै पक्तवत्र आत्मा हिनुहुनेछ!  

    यी केही पिहरूमा येशूले "माग्नु" भन्ने हक्रया 
छ पटक प्रयोग गनुडभयो। त्यसपगछ उसले "माग्नु" लाई 
प्रगतस्थाक्तपत गनुडभयो र यसलाई िईु पटक "खोज्नुहोस"् - 
एक कायड- र िईु पटक "िकिक्याउन"ु- एक कायड शब्ि सगं 
जोड हिनुभयो। 

       के उहाँले हामीलाई पक्तवत्र आत्माले भररपूणड 
हुनको लागग किम चाल्नपुछड भनेर स्पष्ट रूपमा िेखाउनुभएको 
छैन? अत्न्तम "माग्नु" ग्रीकमा गनरन्तर कालमा प्रयोग 
गररन्छ। यसको मतलब यो हो हक हामीले एक पटक मात्र 
माग्ने होइन, बरु लगातार माग्न ु पछड। यहाँ येशूले तत्कालै 
माग गनुड मात्र होइन हामीलाई गनरन्तर माग्न क्तबन्ती पगन 
गनुडहुन्छ। यो हाहिडक गनमन्त्रणा सगं पक्तवत्र आत्माको लागग 
पक्कै पगन उहाँले हाम्रो इच्छालाई जगाउन चाहनुहुन्छ। यो 
अत्यावश्यक गनमन्त्रणाले हामीलाई येशूको क्तवश्वास िेखाउँछ 
हक हामीले महत्त्वपूणड कुरा गुमाउनेछौं, यहि हामीले गनरन्तर 
पक्तवत्र आत्मा खन्याउनको लागग मागिैनौं भने। उहाँले स्पष्ट 
रूपमा हामीलाई पक्तवत्र आत्मा क्तवलकुल चाहहन्छ भन्ने त्यमा 
हाम्रो ध्यान आह्वान गरररहनुभएको गथयो। यसरी हामीले 



 
 

गनरन्तर पक्तवत्र आत्माको प्रशस्त आगशष्हरू प्राि गरेको उहाँ 
चाहनुहुन्छ। 

     क्राइष्टज ् अब्जेक्ट लेशनमा यसले भन्छ: 
"परमेश्वरले भन्नुहुन्न, एक पटक माग्नु, र तपाइँ प्राि हुनेछ। 
उहाँले हामीलाई अनुरोध गनुडहुन्छ, होगसयारसाथ िरि प्राथडनामा 
लागगरहन। गनरन्तर माग्नुले गनवेिकलाई अझ गहहरो 
मनोवरक्तत्तमा ल्याउँछ, र उसलाई उसले माग्ने चीजहरू प्राि गन े
एउटा बढ्िो इच्छा हिन्छ।"७ 

     त्यसपगछ येशूले तीनवटा उिाहरणहरू हिनुभयो, 
जसले अकल्पनीय व्यवहार िेखाउँछ पापी मानव बुबाहरूको 
लागग पगन। उहाँ हामीलाई िेखाउन चाहनुहुन््यो हक यो अझ 
अकल्पनीय छ हक हाम्रा स्वगीय क्तपताले हामीलाई पक्तवत्र 
आत्मा हिनहुुने छैन। जब हामीले माग्छौ। हामीले पक्तवत्र 
आत्मा पाउनेछौं भनी हामी पक्का भएको येशू चाहनुहुन्छ जब 
हामी उपयिु तररकामा माग्छौ। यस प्रगतज्ञा सहहत र अन्य 
प्रगतज्ञाहरू हामी क्तवश्वासमा माग्न सक्छौं र थाहा छ हक हामीले 
पहहले नै पाएका छौं हामीले जे अनुरोध गरेका गथयौ। (१ 
यूहन्ना ५:१४,१५; थप जानकारी अध्याय ५ मा) 

    यो क्तवशेष गनमन्त्रणाले हामीलाई त्यो येशूको 
अनुसार िेखाउँछ केहह अगत आवश्यक हराइरहेको छ जब हामी 
गनरन्तर पक्तवत्र आत्माको लागग माग्िैनौ भने। उहाँले हामीलाई 
पूणडतया पक्तवत्र आत्मा चाहहन्छ भनेर हाम्रो ध्यानाकषडण 
गनुडहुन्छ। उहाँ चाहनुहुन्छ हामीले गनरन्तर पक्तवत्र आत्माको 
प्रचुर आगशषहरू अनुभव गरुन।् 



 
 

     प्राथडनामा उहाँको पाठको यो भाग एक अहद्वतीय 
प्रहक्रया हो। यो पक्तवत्र आत्मा हो परमेश्वरको सबैभन्िा ठूलो 
उपहार - त्यो उपहार जसले अरू सबै उपहारहरू साथमा 
ल्याउँछ। यो उहाँका चेलाहरूलाई येशूको मकुुट उपहार र उहाँको 
पे्रमको स्पष्ट प्रमाण गथयो। मलाई लाग्छ हामी बुझ्न सक्छौं 
हक यस्तो बहुमलू्य उपहार कसलैाई धकेल्ने छैन। यो उपहारको 
लागग आफ्नो इच्छा व्यि गन ेर यो प्रशंसा गनहेरूलाई मात्र 
हिइन्छ। 

      उहाँले उनीहरुलाई हिइनेछ जसले येशूलाई 
आफ्नो जीवन समपडण गरेकाछन;् उहाँले गनरन्तर प्रगतबद्धतामा 
बस्नेहरूलाई हिइनेछ। (यूहन्ना १५:४-५) प्रगतज्ञा द्वारा व्यि 
गररएको छ: 
7 Ellen G. White, Christ’s Object Lessons (1900), p. 145.3  
 

 "परमेश् वरको लालसा ("जो गतखाडएको" यूहन्ना 
७:३७ 

 "परमेश्वरमा भरोसा राख्नुहोस ् ("जसले ममागथ 
क्तवश्वास गछड, धमडशास्त्रले भनेझैं" यूहन्ना ७:३८) 

 "परमेश्वरमा भरोसा गन े पररणामको रूपमा पूणड 
आत्मसमपडण ("तपाईंको सम्पूणड जीवन परमेश्वरको 
अगधनमा राख्िै" रोमी १२:१) 

 "सबै कुरामा परमेश्वरलाई पछ्याउने ("उहाँको आज्ञा 
पालन गनहेरू" पे्रररत ५:३२) 



 
 

 "हामी हरेक ज्ञात पाप स्वीकार गछौं ("यहि हामीले 
हाम्रा पापहरू स्वीकार गछौं भने, उहाँले ... हाम्रा पापहरू 
क्षमा गनुडहुनेछ र हामीलाई सबै अधमडबाट शुद्ध 
पानुडहुनेछ।" १ यूहन्ना १:९) 

 "आफ्नो बाटो छो्नुहोस,् परमेश्वरको बाटोमा 
जानुहोस ् र यो परमेश्वरको इच्छा अनुसार गनुडहोस ्
("पिात्ताप गनुडहोस ्र बगिस्मा गलनहुोस"् पे्रररत २:३८) 

 "कुनै पगन गलत योजना नगनुडहोस ्("यहि मलेै मेरो 
हृियमा अधमड इच्छा गरे भने, प्रभलेु सनु्नुहुनेछैन" 
भजन ६६:१८) 

 "हाम्रो ठूलो आवश्यकतालाई महससु गनुडहोस ् र 
स्वीकार गनुडहोस ्("मसगँ केहह छैन" लकुा ११:६) 

 "गनरन्तर पक्तवत्र आत्माको लागग सोध्नुहोस ्(लकूा 
११:९-१३) 

 

यो उपहार कक्तत्तको मलू्यवान ्छ भनी तपाईंले स्पष्ट 
रूपमा िेख्न सक्नुहुन्न? जब तपाइँ यी सबै 
आवश्यकताहरूको बारेमा सोच्नुहुन्छ, त्यसपगछ 
तपाईले आफैमा प्राय कमीहरू पाउनुहुनेछ। 

     पक्तवत्र आत्माको इच्छाको लागग हिनहँु प्राथडना गन े
बानी मलेै बनाएको छु यूहन्ना ७:३७ NKJV संग 
सम्बन्ध: "यहि कोही गतखाडयो भने, उसलाई मकहाँ 
आएर क्तपउन िेऊ।"८ 

 

 हामी प्राथडना गनड सक्छौं :



 
 

 

 
 
पक्तवत्र आत्मा पूणन जीवनको स्रोत हो 
येशूका अनुसार उहाँ यस पर् वीमा हकन आउनुभयो? उहाँले 
भन्नुभयो: “म गतनीहरूले जीवन पाऊन ् र गतनीहरूले यो अझ 
प्रचुर मात्रामा पाऊन ्भनी आएको हँु।” (यूहन्ना १०:१० NKJV) 

     येशूले हामीले अहहले यो नयाँ पक्तवत्र आत्माले भररएको 
जीवनको अनुभव गरून ्र अनन्तकालभरर परमेश्वरको राज्यमा 
उहाँको िोस्रो आगमन पगछ यसलाई पूणडतया फरक आयाममा 
जारी राख्न चाहनुहुन्छ। 
 

 

८ प्रगतज्ञासहहत प्राथडना गनुड साथडक छ। यहि तपाईं यस बारे थप जान्न चाहनुहुन्छ भने, 

कर पया व्यक्तिगत पुनरुत्थानका लागग चरणहरूको अध्याय ४ पढ्नुहोस।् 
 

उहाँले हामीलाई यो पगन िेखाउनहुुन्छ हक पूणड 
जीवनको स्रोत पक्तवत्र आत्मा हो:"... 'यहि कोही गतखाडयो भने, 

उसले मकहाँ आएर क्तपओस।् जसले मलाई क्तवश्वास गछड, जस्तै 
धमडशास्त्रले भनेको छ, उसको हृियबाट जीक्तवत पानीका 

खोलाहरू बग्नेछन।्' तर यो उहाँले आत्माको बारेमा 
बोल्नुभएको गथयो ..." (यूहन्ना ७:३७-३९ NKJV) “त्जउँिो 
पानीका खोलाहरू”—के त्यो पूणड भएको जीवनको असल गचत्र 
होइन र? 

 



 
 

यहााँ परथ्वीमा आफ्नो जीवनकालमा येशूले 
हामीलाई के एक अनुरूप उर्दाहरण हर्दनुभयो? 

 

हामी जान्िछौं हक मररयमले येशूलाई पक्तवत्र 
आत्माद्वारा गभड धारण गररन ्(मत्ती १:१८) हामीलाई थाहा छ 
हक उहाँको बगिस्मा पगछ उहाँले प्राथडना गनुडभयो: "र उहाँमागथ 
िुकुर जस्तै शारीररक रूपमा पक्तवत्र आत्मा गभत्र आउनुभयो..." 
(लूका ३:२२) यी पररत्स्थगतहरूमा के उहाँले हिनहँु पक्तवत्र 
आत्मा प्राि गनुड आवश्यक र महत्त्वपूणड गथयो? हकन के 
उहाँले हामीलाई बारम्बार पक्तवत्र आत्मा माग्न सल्लाह 
हिनहुुन्छ? एलेन जी ह्वाइट बाट उद्धरत गिडछु: "क्तिहानै क्तिहान 
उहााँले क्तपतासाँग स्वगनमा कुराकानी गनुनभयो, उहााँिाट हर्दनहुाँ 
पक्तवत्र आत्माको नयााँ िगिस्मा प्राि गरै्द।"९ 

       पे्रररतहरूको कायडहरुमा एक बयान छ: “पक्तवत्र 
कायडकताडलाई ख्रीष्टको समयमा पगन ज्ञानमा अद्भतु सान्त्वना 
छ पर् वीमा उहाँको जीवनले उहाँको क्तपतालाई आवश्यक 
अनुग्रहको ताजा आपूगतडको लागग िैगनक खोज्यो…।"१० 

     येशू साँच्चै यसमा हाम्रो लागग उिाहरण 
हुनुहुन््यो। हामीले आफैलाई सोध्नु पछड: यहि येशूलाई हिनहँु 
पक्तवत्र आत्माबाट स्फूगतड चाहहन््यो भने, त्यसपगछ कगत धेरै 
यो तपाईं र मेरो लागग महत्त्वपूणड छ? 

     पे्रररत पावलले येशकूो उदे्दश्य साँच्चै बुझेका गथए। 
उनको पत्रमा एहफससको मण्डली लाई, पावलले अध्याय १:१३ मा 
पुक्तष्ट गिडछ हक गतनीहरू पक्तवत्र आत्माद्वारा छाप लगाइएका गथए 



 
 

जब गतनीहरू क्तवश्वासी भए। अध्याय ३:१६-१७ मा उनले गतनीहरूलाई 
आत्मामा बगलयो हुन प्रोत्साहन गछडन। अध्याय ४:३० मा उनले 
यस्तो सल्लाह हिन्छन उनीहरूले: "परमेश्वरको पक्तवत्र आत्मालाई 
शोक नगर"। र अध्याय ५:१८ (NKJV) मा पावल, एक अगधकर त 
पे्रररतको रूपमा, एहफसीहरू र हामीलाई आह्वान गछडन:्"... आत्माले 
भररन िेऊ " वा "आफूलाई गनरन्तर र बारम्बार आत्माले भररपूणड 
हुन िेऊ"। ११ हामी िेख्छौं हक हामीले नयाँ जन्म हँुिा पक्तवत्र आत्मा 
पाए पगन, हक हामीलाई सामान्यतया िैगनक स्फूगतड चाहहन्छ। 
त्यसैले, यो एक हक्रत्ियनको आध्यात्त्मक जीवन र वरक्तद्धको लागग 
महत्त्वपूणड छ, हक गतनीहरू हिनहँु पक्तवत्र आत्माले भररपूणड हुन्छन।् 
 
 
9 Ellen G. White, Signs of the Times, November 21, 1895, par. 3  
10 Ellen G. White, The Acts of the Apostles (1911) p. 56.1  
11 Johannes Mager, Auf den Spuren des Heiligen Geistes (Lüneburg, 1999), S. 
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२२      अध्याय १ येशूको सबैभन्िा बहुमूल्य उपहार 

     हाम्रो सब्बाथ स्कूल स्टडी गाइडले एहफसी ५:१८ को 
बारेमा गनम्न बताउँछ: “पक्तवत्र आत्माले ‘बगिस्मा’ गलनुको 
अथड के हो? येशूले व्यक्तिगत रूपमा यसलाई समानाथी शब्िको 
साथ व्याख्या गनुडभयो। एक व्यक्तिले पक्तवत्र आत्माको साथ 
'बगिस्मा' गलन्छ (पे्रररत १:५) जब पक्तवत्र आत्मा उनीहरूमागथ 
'आउनुभएको हुन्छ' (पि ८)। बगिस्मा गलनु भनेको कुनै 
चीजमा पूणड रूपमा डुब्नु हो—सामान्यतया पानी। यसले 
सम्पूणड व्यक्तिलाई समावेश गिडछ। पक्तवत्र आत्माको साथ 
बगिस्माको अथड पूणडतया पक्तवत्र आत्माको प्रभावमा रहनु हो 
- उहाँद्वारा पणूड रूपमा 'भररनु'। यो एक पटकको अनुभव होइन, 

बरु लगातार िोहोयाडइरहनु पन ेकुरा हो, जस्तै पावलले एफेसी 



 
 

५:१८ मा ग्रीक हक्रया 'भररएको' को कालसगँ गचत्रण गरेका 
छन।् "१२ 

 

येशूको क्तवर्दाई शब्र्दहरू र पक्तवत्र आत्मा 
 

येशूको क्तविाई शब्िहरूमा उहाँले गतनीहरूलाई पक्तवत्र आत्मा 
उहाँको स्थानमा आउनुहुनेछ भनी बताउनुभयो र आनन्ि र 
आशा व्यि गनुडभयो।यहून्ना १६:७ मा येशूले चेलाहरूलाई 
अचम्मको कुरा बताउनुहुन्छ: “तैपगन म गतमीहरूलाई सत्य 
भन्छु। म जानु गतम्रो फाइिाको लागग हो; हकनहक यहि म 
गइनँ भने, सान्त्वनाकताड गतमीहरूकहाँ आउनेछैन। तर यहि 
म गएँ भने म उहाँलाई गतमीहरूकहाँ पठाउनेछु।” 

 

एक नयााँ लाभर्दायक समाधान 

येशूले चेलाहरूलाई अचम्मको कुरा भन्नुभयो: "म जानु गतम्रो 
फाइिाको लागग हो। "यसको मतलब यो हो हक नयाँ समाधान, 

हक उहाँ पक्तवत्र आत्मा माफड त हामीसगँ हुनुहुन्छ, येशू व्यक्तिगत 
रूपमा उपत्स्थत हुनु भन्िा बिी फाइिाजनक छ। यस तररकामा 
उहाँ सीगमत हुनहुुन्न, बरु उहाँ प्रत्येक व्यक्तिद्वारा हुन 
सक्नुहुन्छ, चाहे उहाँ हाल जहाँ भएपगन। 

गशिकिाट व्यक्तिगत गवाही 
र उनका एक क्तवद्यार्ी: 

जब एच. हौक्तबलबाट व्यक्तिगत पनुरुद्धारका लागग चरणहरु 
नामक पुत्स्तका कररब एक वषड अगघ मेरो घरको चचडमा 



 
 

हस्तान्तरण गररएको गथयो, मलेै यसलाई चाँडै पिें। यो पढ्िा 
पहहले नै मलेै परमेश्वरसगँ पहहले भन्िा धेरै अनुभवहरू पाएको 
छु - यसले मलाई मोहहत र प्रोत्साहन हियो।  12 Sabbath School Study Guide July 17, 2014 
     पुत्स्तकाको पररगशष्टमा मलेै गनम्न सझुाव फेला पारे: 
“शैक्षत्णक अनुसन्धानले िेखाएको छ हक हामीले यसलाई 
राम्ररी नबुझेसम्म महत्त्वपूणड क्तवषयलाई" छ िेत्ख िस पटक 
पढ्न वा सनु्न आवश्यक छ। 
     यी प्रोत्साहनिायी शब्िहरूले मेरो ध्यान त्खच्यो: 
“कत्म्तमा एक पटक प्रयास गनुडहोस।् पररणामले तपाईलाई 
क्तवश्वस्त पानछे। ” 

      म त्यो अनुभव गनड चाहन्थें र पहहले नै तेस्रो पिाइले 
मलाई समात्यो र मलेै हाम्रो उद्धारकताडको लागग ठूलो पे्रम 
महससु गरें, जनु मलेै मेरो सम्पूणडको त्जवनकालागग  चाहन्थें। 
िईु महहनागभत्र मलेै छ पटक पिेँ र यसको नगतजा लायक 
आयो। 
     येशु आउँिा कस्तो हुनेछ भन्ने कुरा मलेै बुझेको जस्तो 
लाग्यो हाम्रो नत्जक र हामी उहाँको शुद्ध, ियाल ु र मायाल ु
आँखामा हेनड सक्छौं। त्यसबेलािेत्ख म हाम्रो मकु्तििातामा यो 
आनन्ि क्तबना हुन चाहन्न 

 

      क्तबहान उठ्ने क्तबक्तत्तकै म मेरो क्तबहानी उपासनाको लागग 
चाहन्थें फेरर परमेश्वरसगँको सङ्गगत अनुभव गनडको लागग र 
हिनको समयमा मलेै चुपचाप प्राथडना गरें हक पक्तवत्र आत्माले 
मलाई मेरो क्तवचारहरूमा मद्दत गनुडहुन्छ। कुराकानीको क्रममा, 



 
 

मेरो उिाहरण, गसकाउने र सञ्चार गिाड। जब एक बच्चाले 
ध्यान हिन चाहान्छ र तिनुसार कायड गिडछ, परमेश्वरले मलाई 
यसको सामना गनड बल र बुक्तद्ध हिनुभयो। 
     त्यसबेलािेत्ख मेरो कामका हिनहरू सरक्तष्टकताडको 
उपत्स्थगतले भररएका छन।् उहाँले मलाई मेरो िैगनक जीवनमा 
शात्ब्िक रूपमा मद्दत गनुडहुन्छ। त्यसबेलािेत्ख म क्तबहान र 
बीचमा पक्तवत्र आत्मा खन्याउनको लागग प्राथडना गछुड। जस्तो 
हक यो तपाईं स्वगडको नत्जक र त्यहाँ कस्तो हुनेछ भनेर 
पहहले नै स्वाि गलन सहकन्छ। 
     पुत्स्तका पढ्िै गिाड मेरो मनमा मेरा क्तवद्याथीहरू छन ्
भन्ने क्तवचार आयो क्तवद्यालयले पगन यो अनुभव साझा गनुडपछड। 
म १०-१५ वषडका बालबागलकालाई पिाउँछु भोरालडबगड, 
अत्स्ियामा हाम्रो एगलया एडभेत्न्टस्ट स्कूलमा। त्यसलेै मलेै 
परमेश्वरसगँ प्राथडना गरेर भने मलाई अवसर हिनुहोस।् त्यसको 
लगत्त ैपगछ मलेै युवाहरूको हृियमा पक्तवत्र आत्माले कसरी 
काम गनड सक्छ भन्ने मेरो सबैभन्िा अचम्मको अनुभव पाएँ। 

एक १३ वर्ीय रहफयन र पक्तवत्र आत्मा 
मलेै पक्तवत्र आत्माको पुत्स्तका पढ्नुभन्िा एक वषड अगघ 
अनुभव सरुु भयो। हाम्रो क्तवद्यालयमा एउटा नयाँ क्तवद्याथी आयो 
र केही हिनगभत्रै हाम्रो शात्न्तपूणड लायको ठाँउ एउटा नराम्रो 
झगडा कोठामा पररणत भयो। त्यो केटा १३ वषडको गथयो-उनी 
सबै बच्चाहरु मध्ये सबभैन्िा ठूलो र समान रूपमा बगलयो 
गथयो। धेरै कुराहरू जनु क्तवद्यालय वषडको िौडान गसहकएको 



 
 

गथयो र अद्भतु फलहरू ल्याएको गथयो एक क्षणमा हराएको 
जस्तो िेत्खन््यो। 
     उसलाई आफ्नै शब्िमा साझा गनड हिऊ: "जब म मेरो 
हालको क्तवद्यालयमा आएँ, मलाई के पत्खडरहेको गथयो मलाई 
थाहा गथएन स्कूलको मेरो िोस्रो हिनमा मलेै आफैलाई उते्तत्जत 
हुन हिए ँर मेरो एक सहपाठी सगं झगडा सरुु भयो। म भन्िा 
धेरै कमजोर भएतापगन उसलाई हहकाडइयो, उसलाई गाली गरे 
र उसलाई फेरर कहहल्यै भेट्न चाहहन। 
     पगछ मलेै आफ्नो गल्ती महससु गरें र क्तवगतमा 
जस्तै मलेै माफी मागें। त्यसपगछ मलेै प्रधानाध्यापकसगँ 
कुराकानी गरेको गथए। अको महहना ममा एउटा प्रहक्रया सरुु 
भयो। यो अचम्मको कुरा हो हक यो प्रहक्रया अहहले म 
पास्टरको छोरो भएिेत्ख सरुु भएको गथयो। येशूसगँ धेरै 
समय क्तबताउन थाले। 
      मलेै सोचे हक यो जवान व्यक्तिलाई थप क्तवशेष ध्यान 
चाहहन्छ। ऊ आफ्नो असफलताको बारेमा सचेत हुन््यो, 
पछुतायो र फेरर प्रयास गयो, तर उसको आफ्नै बलमा 
हिघडकागलन सफलता गथएन। सरुुमा त झगडा नगरेको हिन 
सायिै क्तबतेको गथयो तर क्तबस्तारै राम्रो हँुिै गयो । 
       ६ महहना पगछ उनले भने हक उनले सोचे हक यो 
प्राथडना हो जसले उनलाई परमेश्वरको नत्जक ल्यायो। यसबैीच 
उनले क्तबहान ैशक्तिको लागग प्राथडना गनड थालेका गथए। उसको 
ररस र झगडा बारम्बार कम भयो। 



 
 

     ऊ हाम्रो क्तवद्यालयमा आएको एघार महहना क्तबगतसकेको 
गथयो र हामीले अझ धेरै सधुारहरू िेख्न सक्छौं। तर उसको 
ररस, उसको गाली गन ेआक्रोश र उसको मटु्ठी स्थायी रूपमा 
गनयन्त्रणमा गथएन। 
     यो केवल प्राकर गतक गथयो: उसले आफ्नै बल र समझमा 
त्जते्न प्रयास गयो, जनु कहहलेकाहीं काम गयो र कहहलेकाहीं 
क्तबल्कुल ैगरेन। हाम्रो प्राथडनाले केही उपलत्ब्ध हागसल गरेको 
गथयो, तर उसको मानगसकता अझ ैठीक गथएन र आत्माको 
नवीकरण शक्ति हराइरहेको गथयो। 
     यसले के राम्रो गछड, जब एक व्यक्तिले आफ्नो गल्ती 
िेख्छ, आफ्नो ररस गनयन्त्रण गन ेप्रयास गछड र अको क्षणमा 
फेरर असफल हुन्छ? म मेरो बुक्तद्धको अन्त्यमा गथए भन्ने 
महससु गन ेसमयमा, मलेै मागथ उल्लेत्खत पुत्स्तका प्राि गरें। 
यो ठीक समयमा आयो। त्यसपगछ हामीले के गुमाएको 
महससु गरेऊ। यो पक्तवत्र आत्माको शक्ति गथयो। हामीले 
उहाँलाई हामीहरुलाई मद्दत गनड पगन मागेका गथएनौं! 
      व्यक्तिगत पुनरुद्धारको लागग किमको सन्िेशले मलाई 
छोएको गथयो केटालाई उसले पक्तवत्र आत्माको लागग कहहल्य ै
प्राथडना गरेको गथयो हक भनेर सोध्न मलेै साहस बटुलें। होइन 
- उहाँसगँ कहहल्यै गथएन। त्यसपगछ मलेै पुत्स्तकामा उनको 
रुगच जगाउने प्रयास गरें। तर पगन मलेै उसलाई हिएको छैन 
। उसले वास्तवम ैयो चाहनु पछड। र चाँडै उसले पुत्स्तका 
माग्यो। 



 
 

      फेरर आफ्नै शब्िमा: “नोभेम्बर २०१२ मा मेरो 
गशक्षकले मलाई व्यक्तिगत पुनरुद्धारका लागग चरणहरू 
पुत्स्तका हिनुभयो। मलेै उत्सकुतासाथ पढ्न थालेँ । त्यसबेला 
म पक्तवत्र आत्माको कामसगँ वास्तवम ैपररगचत गथइनँ।" 

             पहहलो हिनम ैउसले झण्डै िईुवटा अध्याय खाइसकेको 
गथयो र त्यसपगछ मलेै कगत पटक पिेँ भनी उसले मलाई 
सोधे। उसले तुरुन्तै अध्यायहरू फेरर पढ्न थाल्यो र 
पुत्स्तकाले सझुाव हिएकै कुरा गनड चाहन््यो: यसलाई ६-१० 
पटक पढ्नुहोस।् 
       त्यसपगछ धेरै पररवतडन भएको छ। हडसेम्बर २०१२ 
िेत्ख त्यहाँ कुनै मटु्ठी झगडा वा झगडाहरू गथएनन ् - म 
यसलाई पत्याउन सत्क्िन।उसले हिनहँु कुटक्तपट गरेका केटाहरु 
उसको साथी बन्न पुगे र उनीहरु गमलेर बस्छन ्। 
       ऊ पूणडतया पररवतडन भएको छ - ऊ क्तवनम्र र 
बाध्यकारी पगन र शात्न्तमय छ आफ्नो आक्रामक स्वभाव 
कब्जा गरेको छ। उसका सहपाठीहरूले पुक्तष्ट गनड सक्छन ्
परमेश्वर काममा हुनुहुन््यो। तपाईं हरेक हिन फलहरू िेख्न 
सक्नुहुन्छ। परमेश्वरको महहमाको लागग म केटाले जनू २०१३ 
मा बगिस्मा गलने गनणडय गरेको कुरा उल्लेख गनड चाहन्छु। 
यहि त्यो पक्तवत्र आत्मा नभएको भए...?! 

     मलेै सधैं सोचेको गथएँ हक म बच्चालाई व्यवस्थापन 
गनड सक्छु र उसलाई कारण िेखाउन सक्छु। धैयडता, ध्यान र 
धेरै वाताडले यो गछड, तर यसले लामो समयसम्म काम गिैन। 



 
 

परमेश्वरले हस्तके्षप गनुडपर् यो र मलाई गसकाउनभुयो हक यो 
उहाँको आत्मा हो असम्भवलाई सम्भव बनाउँछ। 
     कुनै हिन जब यो केटा स्वगडमा हुन्छ, तब मलाई थाहा 
हुन्छ हक परमेश्वरले ल्याउनुभएको यो क्तबषयको बारेमा। जब 
म मेरो बुक्तद्धको अन्त्यमा गथएँ र अन्तमा त्यो बुझे मैले 
उसलाई मागडिशडन गनड सहकन, त्यसपगछ परमेश्वरले उसमा 
आमलू रूपमा काम गनड थाल्नुभयो। प्रोत्साहन गछड हक मलाई 
िेखाउनलाई परमेश्वरको लागग कुनै आशाहीन अवस्थाहरू 
छैनन।् C. P. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय १  येशूको सबैभन्िा बहुमूल्य उपहार 

येशूको सबैभन्िा बहुमूल्य उपहार | हिन २ 

 

 
 
 
 

प्राथडना  :स्वगडमा बस्नुहुने क्तपता , पक्तवत्र आत्मा माग्नको लागग येशकूो 
तत्काल गनमन्त्रणाको लागग धन्यवाि। हकनहक पक्तवत्र आत्माको अभावले 
गिाड। मैले भोगेको हागनको लागग म माफी चाहन्छु। मलाई ईश्वरीय सहयोग 
चाहहन्छ त्यसैले येश ूममा ठूलो बन्न सक्नुहुन्छ। मलाई मेरो त्जवनको 
हरेक क्षेत्रमा उहाँको सहयोग चाहहन्छ। धन्यबाि हक पक्तवत्र आत्माले मेरो 
चररत्र पररवतडन गनड सक्नुहुन्छ र मलाई परमेश्वरको राज्यको लागग योग्य 
बनाउन सक्नुहुन्छ। मसगँ भएका र भएका सबै कुराहरू सहहत म आफूलाई 
पूणड रूपमा तपाईंमा समपडण गिडछु। मलाई स्वीकार गरी हिनु भएकोमा र 
मलाई तपाईको आगशषहरु हिनुभएको लागग धन्यवाि। मलाई पक्तवत्र आत्मा 
बारे ज्ञानमा बढ्न मद्दत गनुडहोस।् आमेन। 



 
 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल मागनर्दशनन 

 

१. जि प्रार्ननाको िारेमा गसकाउाँ र्दा येशलेू प्रायः कुन शब्र्द प्रयोग 
गनुनभयो? (लूका ११:१-१३—प्रभुको प्रार्नना, दृष्टान्त, अपील?) 

 
 

 

 

2. प्रार्ननामा लगनशीलताको दृष्टान्तमा कुन समस्याले येशलूाई 
हामीले पक्तवत्र आत्माको लागग माग्ने अपील गनन लगायो? 

 

 

३. पक्तवत्र आत्मा माग्ने येशकूो अपीलको िारेमा तपाईंलाई कुन 
कुराले सिैभन्र्दा िढी प्रभाक्तवत गछन? उहााँको उर्दाहरणले हामीले के 
गसक्न सक्छौं? 

 

 

 

 

४. परमेश्वरप्रगतको हाम्रो प्रगतिद्धता हाम्रो रै्दगनक जीवनमा कसरी 
प्रकट हुन्छ? 

 

 
हाम्रो प्रार्नना समय 

 

• आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड गनुडहोस ्र यस क्तवषयमा 
छलफल गनुडहोस।् 
• आफ्नो प्राथडना साझेिारसगँ प्राथडना गनुडहोस.्.. 



 
 

१. उहाँलाई प्राि गनडको लागग हामीले क्तवश्वासद्वारा पक्तवत्र 
आत्माको लागग माग्नु आवश्यक छ भनेर हामी हिनहँु सचेत 
हुनेछौं। 
2. "गतखाड" को लागी, ताहक हामी धेरै पटक जीक्तवत पानीको 
फोहरामा जान्छौं। 
3. येशूको अझ स्पष्ट गचत्रको लागग र उहाँबाट गसक्नको लागग-
हामी कसरी हाम्रो स्वगीय क्तपतासगँ घगनि सम्बन्ध राख्न 
सक्छौं। 
 

 

 

 

अध्याय २ 

 

हाम्रा समस्याहरूको 
केन्र के हो? 

 

के हाम्रो समस्याको पछाहड आध्यात्त्मक कारण छ? 

के कारण पक्तवत्र आत्माको अभाव हो? 

 

हकन त्यहााँ पक्तवत्र आत्माको अभाव छ? 

 

बाइबलको जवाफ हो: “तैपगन गतमीसगँ छैन हकनभने गतमी 
माग्िैनौं। माग्छौ र प्राि गिैनौं, हकनहक गतमी बेहठकगसत 
माग्छौं (शारीररक हिमाग अनुसार, रोमी ८:५-७), ताहक 

हिन 
३



 
 

गतमीले यसलाई आफ्नो आनन्िमा खचड गनड सक्नलाई।" 
(याकूब ४:२,३ एन.के.जे.भी.) 
      हाम्रा प्रभ ुयेशूले हामीलाई पे्रगमलो र जोडिार रूपमा 
पक्तवत्र आत्माको लागग माग्न आमत्न्त्रत गनुडभयो (लूका ११:९-
१३)। हामीले यो गनरन्तर गनुडपछड भन्ने बुझेका छौं। तेस्रो 
अध्यायमा हामी यसलाई अझ नत्जकबाट हेनछेौं। 
     "गतनीहरू ख्रीष्ट र पक्तवत्र आत्माको बारेमा कुरा गछडन,् 

तर कुनै लाभ प्राि गिैनन।् गतनीहरू ईश्वरीय गनकायहरूद्वारा 
गनिेगशत र गनयत्न्त्रत हुनको लागग आत्मालाई समपडण 
गिैनन।् ”१३  

        हामीले केही समयिेत्ख पनुरुद्धारको लागग प्राथडना 
गरररहेका छौं। यो धेरै मलू्यवान छ। एलेन जी व्हाइटले 
भने:"यो पक्तवत्र आत्माको बगिस्मा हो हक मण्डलीहरुलाई आज 
आवश्यक छ।"१४ "आत्माको वरिानको लागग हामी हकन 
भोकाउिैनौं र गतखाडउँिैनौं, हकनकी यो शक्ति प्राि गन ेमाध्यम 
हो? हामी हकन यसको बारेमा कुरा गिैनौं, यसको लागग प्राथडना 
गिैनौं, यसको बारेमा प्रचार गिैनौं? ”

१५
 

 
13 Ellen G. White, The Desire of Ages (1898), p. 672  
14 Ellen G. White, Manuscript Releases vol. 7 p. 267  
15 Ellen G. White, Testimonies for the Church vol. 8 (www.egwwritings.org), p. 
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      हामीले पुनरुत्थानको लागग प्राथडना गनुड राम्रो हो, तर 
हामीले यसको लागग मात्र प्राथडना गनुड हँुिैन, बरु — माकड  
हफनले भनेझैं- यो साथ ै"पुनरुद्धारको बाइबलीय तत्वहरूलाई 
व्यवहारमा उतािडछ।"१६ के म तपाईंलाई व्यक्तिगत पुनरुद्धार 



 
 

अनुभव गनड आवश्यक किमहरू चाल्न आमत्न्त्रत गनड सक्छु? 
धेरैको लागग यसले अझ शक्तिशाली र पूणड जीवनको नेतरत्व 
गनछे। 
      सरुु गनड, हामी समस्या क्तवशे्लषण गनड चाहन्छौं। हामी 
यो राम्ररी गनड चाहन्छौं; अन्यथा त्यहाँ खतरा छ हक हामी 
एउटा पररवतडन क्तवचार गनछेौं न आवश्यकलाई न त 
महत्त्वपूणडलाई नै। त्यस पगछ हामी परमेश्वरको समाधान हेनड 
चाहन्छौं, जसले हामीलाई ठूलो आगशष प्रिान गिडछ र अन्तमा, 
हामी यसलाई कसरी कायाडन्वयन गनड र यसलाई अनुभव गनड 
सक्छौं। 
      हामीमा पक्तवत्र आत्माको कमी हुनुको अथड हामीले 
गरेका र गरररहेको सबै व्यथड छ भन्ने होइन। त्यहाँ धेरै राम्रा 
योजना र कायडक्रमहरू गथए र छन।् प्रभलेु पक्कै पगन हाम्रो 
मानवीय प्रयासलाई आगशष ्हिनुभएको छ। तर नगतजा कगत 
ठूलो र त्स्थगत कगत राम्रो हुन सक्छ, यहि हामी वास्तवमा 
पक्तवत्र आत्मासगँ अझ नत्जक रहन सक्छौं भने? त्यो परमेश्वर 
मात्र जान्नुहुन्छ।  

    हेनरी टी. ब्ल्याकबीले व्यि गरे जस्तै यो यस हिशामा 
गएको हुन््यो र भक्तवष्यमा यो हिशामा जानेछ: 
      उहाँक्तवना हामीले साठ वषडमा गनड सक्नेभन्िा बिी।” 

ॽउहाँले (परमेश्वर) उहाँप्रगत समक्तपडत मागनसहरूसगँ ६ 
महहनामा धेरै गनड सक्नुहुन्छ,” १७ 



 
 

     यो परमेश्वरको नेतरत्वमा तुरुन्तै सही मागडमा जाने र 
यसरी धेरै प्रभावकारीता (िक्षता) हुने प्रश्न हो। त्यो अवस्था 
हो जब हामी पक्तवत्र आत्माले भररएको हुन्छौं। 
     उिाहरण: कसैले उपिेश राख्छ। उसले बोल्न गसध्यायो 
- सायि कसलेै, थोरै, धेरै वा सबैले सन्िेश स्वीकार गिैनन।् 
यहि धेरै वा सबैले सन्िेश स्वीकार गरे र व्यवहारमा राखे 
भने, यो ठूलो प्रभावकाररता हो यो पक्तवत्र आत्माले हिनुभएको 
केहह कुरा हो। 
 

मागनसहरूका तीन समूह र गतनीहरूको व्यक्तिगत 
परमेश्वरसाँगको सम्िन्ध 

      परमेश् वरको वचनले परमेश् वरसगँको व्यक्तिगत 
सम्बन्धको सन्िभडमा मागनसहरूका तीन समहूहरूबीच 
गभन्नता िेखाउँछ। यी प्रत्येक समहू गभत्र आमाबाबुको 
प्रगशक्षण, चररत्र, आफ्नो प्रगशक्षण, उमेर, ससं्कर गत, गशक्षा, आहि 
मा गनभडर धेरै फरक छायाहरू छन।् तर सबै गभन्नताहरूको 
साथ पगन परमेश्वरप्रगत केवल तीन आधारभतू मनोवरक्तत्तहरू 
छन:् 

 कुनै सम्बन्ध छैन—बाइबलले यसलाई प्राकर गतक वा 
शब्र्दमा मागनस भन्छ। 

 पूणड, वास्तक्तवक सम्बन्ध—बाइबलले यस व्यक्तिलाई 
आत्त्मक वा आत्माले भररएको भन्छ। 

 क्तवभात्जत वा भ्रामक सम्बन्ध—बाइबलले यसलाई 
शारीर वा ससंाररक व्यक्तिको रूपमा वणडन गिडछ। 



 
 

     परमेश्वरको वचनमा "सामान्य", "आत्त्मक" र  

     "ससंाररक" शब्िहरू यो मामलामा मलू्याङ्कन छैनन।् 
यो अवस्थामा। गतनीहरू केवल एक व्यक्तिको परमेश्वरसगँको 
व्यक्तिगत सम्बन्धको वणडन गछडन।् 
     यी तीन समहूलाई १ कोररन्थी २:१४-१६ र १ कोररन्थीमा 
वणडन गररएको छ ३:१-४। अहहले हामी सामान्य मागनसको 
क्तवषयवस्तुमा हल्का छुवाउन चाहन्छौं। ऊ ससंारमा बस्छ। 
चचड गभत्रका िईु समहूहरूमा रतु नजरले हामीलाई मखु्यतया 
समस्या कहाँ लकेुको छ भनेर बझु्न मद्दत गनछे। यो 
सबैभन्िा महत्त्वपूणड कुरा यो हो हक म आफैं  कुन समहूमा 
पछुड। यसरी हाम्रो परीक्षाले हाम्रो आत्म-गनिान गनड पगन मद्दत 
गछड। हामी हाम्रो एक नजर हेनड चाहन्छौं आफ्नो जीवन अरूको 
जीवन होइन। 
     एक समूह वा अकोलाई पर्दनामको मापर्दण्ि के हो? के 
म हाल कुन समहूमा छु भनेर गनधाडरण गछड? हामी सबै तीन 
मा िेखे्नछौं समहूहरू पिनाम व्यक्तिको पक्तवत्र आत्मासगँ 
व्यक्तिगत सम्बन्ध अनुसार हुन्छ। 
 

प्राकर गतक मागनस 

 
“तर सामान्य मागनसले परमेश् वरका आत्माका कुराहरू ग्रहण 
गिैन, हकनहक ती उसका लागग मखूडता हुन;् न त उसले 
गतनीहरूलाई गचन्न सक्छ, हकनभने गतनीहरू आत्त्मक रूपमा 
गचत्न्नछन।्” (१ कोररन्थी २:१४ NKJV) 



 
 

    सामान्य मागनसको पक्तवत्र आत्मासगँ कुनै सम्बन्ध 
छैन। ऊ ससंारमा बस्छ र परमेश्वरको बारेमा सोगधखोत्ज 
गिैंन वा क्तवरल ैमात्र परमेश्वरको बारेमा सोध्छ। 
 

आक्षत्मक र साृंसाररक मण्िलीमा छन ्

यी िईु समहूहरू मखु्यतया १ कोररन्थी २ र ३ मा साथ साथै 
रोमी ८:१-१७ र गलाती ४ र ६ मा प्रस्तुत गररएका छन ्। 
हामीले मापिण्डलाई ध्यान हिन आवश्यक छ यी िईु 
समहूहरूको लागग पक्तवत्र आत्मासगँ गतनीहरूको सम्बन्ध छ। 
यो यस्तो छ, हकनभने परमेश्वरले गनधाडररत गनुडभएको छ हक 
पक्तवत्र आत्मा स्वगडगसत हाम्रो एक मात्र सम्बन्ध हो। (ि 
हडजायर अफ एजेज, पर. ३२२; मत्ती १२:३२) "हृिय आत्माको 
प्रभावको लागग खुला हुनुपछड, नत्र ईश्वरको आगशष प्राि गनड 
सहकँिैन।"१७ 

 

आक्षत्मक चचन सर्दस्य 

१ कोररन्थी २:१५-१६ पिौं:तर जो आत्त्मक मागनस छ, उसले 
सबै कुराको जाँच गिडछ, तर ऊचाहहँ कुनै मागनसद्वारा 
जाँगचनेछैन। कसले परमप्रभकुो मन बुझेको छ, अथवा उहाँको 
सल् लाहकार भएर उहाँलाई गशक्षा हिएको छ? (यशैया ४०:१३) 
तर हामीसगँ ख्रीष्टको मन छ। (NKJV) "आत्मा भएको 
व्यक्तिले सब ैकुराको न्याय गिडछ, तर त्यस्तो व्यक्ति केवल 
मानवीय न्यायको अधीनमा हँुिैन, हकनहक, उहाँलाई गनिेशन 



 
 

हिनको लागग प्रभकुो मन कसले बुझेको छ? तर हामीसगँ 
ख्रीष्टको मन छ।” (NIV) 

      आत्त्मक व्यक्ति साँचो ईसाई हो। उसलाई "आत्त्मक" 
भगनन्छ, हकनहक ऊ पक्तवत्र आत्माले भररपूणड हुन्छ। यहाँ पगन, 

पक्तवत्र आत्मासगँको सम्बन्ध आत्त्मक व्यक्तिको पिको लागग 
आवश्यक मापिण्ड हो। उसको पक्तवत्र आत्मासगँ राम्रो र बढ्िो 
सम्बन्ध छ। येशू "उसको जीवनको केन्रमा हुनुहुन्छ"; हामी 
कहहलेकाहीीँ येशूले हाम्रो हृियमा राज्य गनुडहुन्छ भनेर पगन 
भन्छौं। आत्त्मक व्यक्तिले आफैलाई अगनवायड रूपमा र पूणड 
रूपमा येशूमा समक्तपडत छ र सामान्य गनयमको रूपमा यो 
येशूलाई हरेक क्तबहान उनीसगँ भएका र भएका सबै 
थोककोसाथ आत्मसमपडण गरेर हिनहँु पुक्तष्ट हुन्छ। लाउहडहकया 
मण्डलीलाई सन्िेशमा, यस ईसाईलाई "हट" भगनएको छ, १० 
कन्याहरूको बारेमा र्दष्टान्तमा उसलाई "बुक्तद्धमान" भगनएको 
छ। रोमी ८:१-१७ र गलाती ५ ले उहाँको बारेमा अझ बिी 
बताउँछ। उसले जीवनलाई "अझ धेरै प्रशस्त" अनुभव गिडछ 
(यूहन्ना १०:१०) वा पावलले यसलाई व्यि गरेझैं: "गतमीहरू 
परमेश्वरको सम्पूणड पूणडताले भररपूणड होओ।" (एहफसी ३:१९; 

कलस्सी २:९) 
 

 

सृंसाररक चचन सर्दस्य 

एक व्यक्ति छोटो समय वा धेरै वषडको लागग सिस्य हुन सक्छ 
र अझ ैपगन एक शारीररक ईसाई हुन सक्छ। यहि तपाईलाई 



 
 

छक्कलाग्िो छ हक तपाईले यस क्षणमा एक शारीररक 
हक्रत्ियन हुनुहुन्छ भनेर थाहा पाउनु भयो भने, त्यसको बारेमा 
गनराश नहुनहुोस,् बरु खुशी हुनुहोस,् हकनहक तपाईसगँ यसलाई 
तुरुन्तै पररवतडन गन ेसम्भावना छ।तपाईंले पक्तवत्र आत्माको 
साथ जीवनको माध्यमबाट ठूलो आनन्िको अनुभव गनुडहुनेछ। 
म क्तवश्वस्त छु हक अगधकांश शारीररक ईसाईहरू अनजानमा 
यस अवस्थामा छन ् र गतनीहरूको क्तवश्वासमा अझ बिी 
अनुभव गन े इच्छा छ। गतनीहरूको अज्ञानता अक्सर 
गतनीहरूको गल्ती पगन होइन। क्तवचार गनुनहोस:् तपाईंले पक्तवत्र 
आत्माद्वारा तपाईंको हृर्दयमा ख्रीष्टसाँगको जीवनको 
माध्यमिाट ठूलो आनन्र्दको अनुभव गनुनहुनेछ। (येशू यूहन्ना 
१५:११ मा: "र गतमीहरुको आनन्र्द भररपूणन होस।्") यो 
पररवतननको माध्यमिाट तपाईंले चरणिद्ध रुपमा जीवनको 

प्राथडना  :स्वगगडय क्तपता , कर पया मलाई यो प्रश्न आफैलाई 
सोध्न इच्छुक बनाउनहुोस।् यहि म एक सांसाररक ईसाई 
हँु भने, कर पया मलाई यो तुरुन्तै महससु गनड सहयोग 
गनुडहोस।् मलाई इच्छुक बनाउनुहोस ्तपाईले चाहानु 
भएको सबै कुराको लागग इच्छुक हुन। कर पया मलाई 
खुसी इसाई जीवनमा डोयाडउनहुोस ् -



 
 

प्रचुर मात्रामा अनुभव गनुनहुनेछ (येशू यूहन्ना १०:१० मा - यो 
पगछ र्प) र गतमीहरुगसत अनन्त जीवनको लागग राम्रो आशा 
स्र्ाक्तपत हुनेछ। 
 

पे्रररत पावलले सृंसाररक मण्िलीका सर्दस्यहरूलाई के भनेका 
गर्ए पढौं १ कोररन्र्ी ३:१-४ मा (NKJV): “अगन िाज्यू-
भाइहरू हो, म गतमीहरूसगँ आत्त्मक मागनसहरूको रूपमा 
तर ससंाररक रूपमा, ख्रीष्टमा भएका बालकहरूको रूपमा 
बोल्न सहकन। मलेै गतमीहरुलाई िधू खुवाएँ र ठोस खानाको 
साथ होइन; हकनहक अहहलेसम्म गतमीहरूले यो प्राि गनड 
सक्षम गथएनौ, र अहहले पगन गतमीहरु अझ ैसक्षम छैनौ; 
हकनहक गतमी अझ ैससंाररक छौ। हकनहक जहाँ ईष्याड, 
कलह,र गतमीहरूका बीचमा क्तवभाजन छ, के गतमीहरू 
ससंाररक र साधारण मागनसहरू जस्तै व्यवहार गिैनौ र? 

 के तपाईंले यहाँ स्पष्ट रूपमा िेख्न सक्नुहुन्छ हक यस 
समहूमा पिको मापिण्ड पक्तवत्र आत्मासगँको व्यक्तिगत 
सम्बन्ध हो? यी केही पिहरूमा पे्रररत पावलले गतनीहरू 
शारीररक हुन ्भनेर चार पटक उल्लेख गरेका छन।् ससंाररक 
अथड के हो? यसको अथड: यो व्यक्ति शरीरको शक्तिबाट 
बाँच्िछ, त्यो एक व्यक्तिसतको सामान्य शक्ति र क्षमता छ। 
यसबाहेक, यसको अथड ऊ पक्तवत्र आत्माले भररएको छैन वा 
पयाडि रूपमा पक्तवत्र आत्माले भररएको छैन। 
       कगतपय मागनसहरूले यो समहूमा स्पष्ट पापमा बाँच्ने 
मागनसहरू मात्र समावेश भएको ठान्छन।् तर यो समहू गभत्र 



 
 

धेरै छाँयाहरु मध्ये एक मात्र हो।म फेरर जोड हिन चाहन्छु 
हक यी प्रत्येक समूह गभत्र धेरै गभन्नताहरू छन।्  

    पावलले ससंाररक मागनसहरूलाई "क्तप्रय भाइहरू" भनेर 
सम्बोधन गरे। यसले हक उहाँ मण्डलीका सिस्यहरूसगँ 
व्यवहार गरररहेको िेखाउँछ। पावलले"आत्त्मक मागनसहरूको 
रूपमा" उनीहरूसगँ कुरा गनड सकेनन।् यसको मतलब यो हो: 
गतनीहरू पक्तवत्र आत्माले भररएका गथएनन ्वा पक्तवत्र आत्माले 
पयाडि मात्रामा भररएका गथएनन।् उहाँले गतनीहरूसगँ "ख्रीष्टमा 
बच्चाहरू जस्तै" कुरा गनुडपरेको गथयो। यसले िेखाउँछ हक 
गतनीहरू क्तवश्वासमा जस्तो हुनुपछड जस्तो बिेका छैनन।् एक 
व्यक्तिसगँ ठूलो बाइबलीय ज्ञान हुन सक्छ र अझै पगन 
आत्त्मक रूपमा बढ्न सक्िैन। आत्त्मक वरक्तद्धले येशूप्रगतको 
हाम्रो पूणड समपडण र पक्तवत्र आत्मामा गनरन्तर जीवन क्तबताउनु 
पछड। 
      धेरै ससंाररक ईसाईहरूले असन्तुक्तष्ट, गनराशा, 
उदे्दश्यहीनता महससु गछडन ्वा आफ्नो आध्यात्त्मक जीवनमा 
गनरन्तर तनावमा छन।् 
        अन्य ससंाररक चचड सिस्यहरू यो अवस्थाको लागग 
बानी परेका छन ्वा यो अवस्थासगँ सन्तुष्ट छन।् गतनीहरूले 
यसो भन् न सक्छन ्: “हामी पापी मात्र हौं! हामी यसको बारेमा 
केही गनड सक्िैनौं! ” 

       फेरर अन्य शारीररक ईसाईहरू उत्साहहत हुन सक्छन।् 
बाइबलको सत्यता थाहा पाएकोमा उनीहरू खुसी छन।् 
ससंाररक मण्डली सिस्यहरू धेरै सहक्रय हुन सक्छन ् र 



 
 

स्थानीय मण्डली वा मण्डली प्रशासनमा पगन प्रमखु पिहरू 
हुन सक्छन।् गतनीहरूले परमेश्वरको लागग धेरै गनड सक्छन।् 
       मत्ती ७:२२-२३ त् यो हिन धेरैले मलाई भन् नेछन,् 
‘प्रभ,ु प्रभ,ु के हामीले तपाईंको नाउँमा अगमवाणी बोलेनौं? 
तपाईंको नाउँमा भतूहरू धपाएनौं। र तपाईंको नाउँमा अनेक 
शक्तिशाली काम गरेनौं र?’अगन म गतनीहरूलाई सफासँग 
भन् नेछु, ‘मलेै गतमीहरूलाई कहहल् यै गचनेको छैनँ। ए अधमड 
काम गनहेरू हो, मबाट िरू होओ।’ 

        समस्या कहाँ पयो ? येशूले भन्नुभयो हक उहाँले 
गतनीहरूलाई गचन्नुभएन। गतनीहरूको ख्रीष्टसँग वास्तक्तवक 
सम्बन्ध गथएन, बरु केवल एक झटूो सम्बन्ध गथयो।हक त 
त्यहाँ वास्तक्तवक प्रगतबद्धता भएको गथएन वा यसलाई कायम 
रात्खएको गथएन। येशू गतनीहरूको हृियमा पक्तवत्र आत्माद्वारा 
बस्नुभएन। यसरी गतनीहरूको ख्रीष्टसगँ कुनै व्यक्तिगत 
सम्बन्ध गथएन। "त्यसलेै त्यहाँ ख्रीष्टसगँ स्पष्ट सम्बन्ध हुन 
सक्छ ..."१९ ख्रीष्ट हामीमा कहहले हुनहुुन्न? मलेै यसबारे केही 
गम्भीर शब्िहरू पिेको छु। मलेै गतनीहरूलाई उल्लेख गनुड 
अगघ, म यो बताउन चाहन्छु हक यहि हामीले पक्तवत्र आत्माको 
साथ जीवन क्तबतायौं भने हामी गनम्न कुराहरूबाट मिु हुन 
सक्छौं: 
      "ख्रीष्टको आत्माको क्तवपरीत आत्माले उहाँलाई 
अस्वीकार गनछे, चाहे जनुसकैु पेशा होस।् मागनसहरूले 
ख्रीष्टलाई नराम्रो बोलेर, मखूड कुरा गरेर, असत्य वा गनिडयी 
शब्िहरूद्वारा इन्कार गनड सक्छन।् गतनीहरूले जीवनको 



 
 

बोझलाई बेवास्ता गरेर, पापपूणड आनन्िको खोजी गरेर उहाँलाई 
अस्वीकार गनड सक्छन।् गतनीहरूले उहाँलाई ससंारको अनुरूप, 

असभ्य व्यवहारद्वारा, आफ्नै क्तवचारको पे्रमद्वारा, आफैलाई उगचत 
ठहराएर, शंकाको किर गरेर, समस्या उधारो गरेर, र 
अन्धकारमा बसेर उहाँलाई अस्वीकार गनड सक्छन।् यी सिै 
तररकाहरूमा गतनीहरूले घोर्णा गछनन ् हक ख्रीष्ट गतनीहरूमा 
हुनुहुन्न।२० 

    यो परमेश्वरको कर पाले गछट्टै पररवतडन हुन सक्छ। 
तेस्रो र पाँचौं खण्डमा हामी यसमा फकी आउनेछौं। 
 
19 Ellen G. White, The Desire of Ages (1898), p. 676   
20 E.G.White, The Desire of Ages (1898), p.357.2—Das Leben Jesu, S. 349 [357] 
 

हकन हाम्रो जीवनलाई समपनण गरै्दछौ र परमेश्वरप्रगतको 
प्रगतिद्धता महत्त्वपूणन िनाउरै्दछौं? 

परमेश्वरको वचनले यसो भन्छ: “यसकारण भाइहरू हो, 
परमेश्वरको कर पाद्वारा म गतमीहरूलाई क्तबन्ती गिडछु, हक 
गतमीहरुले आ-आफ्नो शरीरलाई जीक्तवत बगलिान, पक्तवत्र, 

परमेश्वरलाई ग्रहणयोग्य रूपमा प्रस्तुत गर जुन गतमीहरुको 
उगचत सेवा हो।" (रोमी १२:१ एन.के.जे.भी.)  

     "परमेश्वरले हामीलाई गनको पानड चाहनुहुन्छ, हामीलाई 
[हाम्रो अहंकारको अत्याचार र पापको बन्धनबाट मिु गनड]। 
तर यसका लागग सम्पूणड रूपान्तरण आवश्यक भएकोले, हाम्रो 
सम्पूणड प्रकर गतको नवीकरण गिै, हामीले आफूलाई पूणड रूपमा 
उहाँमा समपडण गनुडपछड।"२१हाम्रो अहंकार अपमागनत, ईष्याडल,ु 



 
 

ररसाउने, क्रोगधत, आहि छ। परमेश्वरले हामीलाई यी 
मनोवरक्तत्तहरूबाट मिु गनड चाहनुहुन्छ।  

      "उहाँले [परमेश्वर] हामीलाई आफूलाई उहाँमा समपडण 
गनड गनम्तो हिनहुुन्छ, ताहक उहाँले हामीमा उहाँको इच्छा पूरा 
गनड सकून।् पापको बन्धनबाट मिु हुने हक नहुने भन्ने छनौट 
गनड बाँकी छ परमेश्वरका सन्तानको महहगमत स्वतन्त्रता 
बाँ्नको लागग। २२ 
       परमेश्वरले हाम्रो आधारभतू प्रगतबद्धतालाई 
नयाँजन्मद्वारा जवाफ हिनहुुन्छ (यूहन्ना ३:१-२१)। त्यस पगछ 
यो आत्मसमपडण गरररहनुसगँ सम्बत्न्धत छ (यूहन्ना १५:१-
१७)। हामी तेस्रो खण्डमा यस बारे थप कुरा गनछेौं। 
       मोररस भेन्डनले हाम्रो जीवनलाई परमेश्वरमा समपडण 
गन ेबारे भन्छन:् "त्यहाँ छैन आगंशक आत्मसमपडण जस्तै 
कुरा। आंगशक रूपमा आत्मसमपडण गनड सम्भव छैन अगलकगत 
गभडवती हुन सम्भव छ। या त तपाईं हुनहुुन्छ वा तपाईं 
हुनुहुन्न। त्यहाँ कुनै बीचको मिैान छैन। ” 

२३
 

      एलेन ह्वाइटले िैगनक आत्मसमपडणको बारेमा गनम्न 
कुरा भन्नुभयो: "केवल जो ख्रीष्टसगँ सहकमीहरू हुनेछन,् केवल 
गतनीहरूले भन्नेछन,् प्रभ,ु मसगँ सबै छ र म जे छु गतम्र ैहँु, 
परमेश्वरका छोरा र छोरीहरूको रूपमा स्वीकार गररनेछ।२४ 

      त्यसलेै एक व्यक्ति चचडमा हुन सक्छ र अझ ैहराउन 
सक्छ। कस्तो िखुि! (र्दष्टान्त १० कन्याहरूको बारेमा र 
लउहडहकया मण्डलीलाई सन्िेशले पगन यो गचत्रण गिडछ।) 

 



 
 

हकन सृंसाररक इसfई पहहचान  

गनन यगत गाह्रो छ? 

एक ससंाररक व्यक्तिको जीवन "धमड" ले भररएको हुनाले, 

उसले प्रायः महससु गिैन हक उसले महत्त्वपूणड कुरा 
गुमाइरहेछ: परमेश्वर गसत एक घगनि र बचत सम्बन्ध। यहि 
ख्रीष्टले हाम्रो सम्पूणड जीवनलाई शासन गनड अनुमगत 
हिनुभएको छैन भने,  

 
 
21 Ellen G. White, Steps to Christ (1892), p. 43.2  
22 Ellen G. White, Steps to Christ (1892) p. 43.4  
23 Morris Venden, 95 Theses on Righteousness by Faith (Pacific Press,      
1987), p. 63  
24 Ellen G. White, Desire of Ages, p. 523 

“यसकारण भाइहरू हो, परमेश्वरको कर पाद्वारा म 
गतमीहरूलाई क्तबन्ती गिडछु, हक गतमीहरुले आ-आफ्नो 
शरीरलाई जीक्तवत बगलिान, पक्तवत्र, परमेश्वरलाई 
ग्रहणयोग्य रूपमा प्रस्तुत गर जनु गतमीहरुको उगचत 
सेवा हो  
      ” 

उहाँ िोका िकिकाउने अगाहड उगभनुभएको छ (प्रकाश ३:२०)। 
र उहाँ भन्नहुुन्छ: यहि यो पररवतडन भएन भने, म गतमीलाई 

उकेगलहिनेछु। 



 
 

       र अरू केहह भगूमका खेल्छ। हाम्रो बगलयो सदै्धात्न्तक 
आधार, जनु बाइबलमा आधाररत छ, हामीसगँ बगलयो क्तवश्वास 
छ। (एकै समयमा हामी अझ ैपगन थप अन्तरर्दक्तष्टको लागग 
खुला रहन चाहन्छौं।)हामी सत्यमा क्तवश्वास गछौं भन्ने 
गनत्ितता छ; जसले हामीलाई रोमात्ञ्चत गछड।हामीसगँ धेरै 
राम्रो ज्ञान छ। हामी सहह कुरा भन्छौं। यही कारणले ससंाररक 
समस्या पहहचान गनड गाह्रो बनाउँछ। यहि म साँच्चै पक्तवत्र 
आत्मासगँ सधैं बसेको छु भने के यसले भगूमका खेल्िैन? 
यहि होइन भने, के म फरक पगन िेख्न सक्छु? 

        एक जना पास्टरले यस्तो लेखे: “मलेै भखडरै हाम्रो 
४० हिनको प्राथडनाको समयमा भाग गलइरहेकी बहहनीको फोन 
पाएँ। (४० हिनको प्राथडना समयको बारेमा क्तवशेष अध्याय ५ 
मा छ।) यसले आफ्नो जीवन पररवतडन गरेको बताइन।् उनले 
आफ्नो सम्पूणन जीवनलाई आफ्नो आक्षत्मक जीवनमा के 
हराइरहेको गर्यो भनेर सोगचरहेकी गर्इन ्र अि उनलाई र्ाहा 
भयो—त्यहह पक्तवत्र आत्मा। म चाहान्छु तपाईंले उनको गवाही 
सनु्न सक्नुभएको। उनले आफ्नो जीवनमा पहहलो पटक 
परमेश्वरसगँको सम्बन्ध रहेको थाहा पाएको बताइन ् । … 

अरुले पगन उनको जीवनमा आएको पररवतडन िेत्खसकेका 
छन।्२५ हामी िेख्न सक्छौं हक एक व्यक्तिले केहह हराइरहेको 
िेख्न सक्छ, तर के थाहा छैन। धेरैलाई थपको चाहना हुन्छ र 
यो के हो वा कसरी प्राि गन ेभनेर थाहा छैन। 
       म आभारी छु हक १ कोररन्थी ३:१-४ ले "अझ"ै शब्ि 
तीन पटक प्रयोग गरेको छ। "हकनहक तपाईं अझ ै पगन 



 
 

ससंाररक हुनुहुन्छ।" यसले हामीलाई िेखाउँछ हक शारीररक 
व्यक्तिको लागग आध्यात्त्मक बन्न सम्भव छ। कोही पगन 
ससंाररक रहहरहनु पिैन। जबसम्म एक व्यक्तिले क्तवश्वासका 
मागमलाहरूको लागग समय गलन्छ, ऊसगँ यो महससु गन ेर 
यसलाई पररवतडन गन े राम्रो मौका हुन्छ। तपाईं कसरी 
आत्त्मक बन्न सक्नुहुन्छ भनेर हामी पगछ कुरा गनछेौं। 
          क्तवचार गनड अको पक्ष ईष्याड र झगडा हो वा NIV 

ले भन्छ: "गतमीहरूका बीचमा ईष्याड र झगडा छ।”यो 
व्यवहारले पावललाई प्रमात्णत गछड हक ससंाररक मण्डलीका 
सिस्यहरू परमेश्वरको आत्माद्वारा बाँगचरहेका छैनन,् बरु अन्य 
मागनसहरूले जस्तै ससंाररक रूपमा काम गरररहेका छन।् 
गतनीहरू ससंाररक मागनसहरू जस्तै काम गनड सक्छन;् धागमडक 
प्याकेत्जङमा भए पगन। के यसको मतलब चचडमा तनाव 
मखु्यतया ससंाररक क्तवचारधारा भएका चचडका सिस्यहरूबाट 
उत्पन्न हुन्छ भन्ने हो? हेनुडहोस ्यहूिा पि. १९) मा येशूको 
हिन, के फररसीहरू र सिकुीहरूले एकअकाडसँग प्रगतस्पधाड 
गरेनन?् यसको मतलब पहहले नै  रूहिवािीहरू र उिारवािी/ 
प्रगगतशीलहरू बीच तनाव गथयो। एउटा समहू एकिम ैक्तवगशष्ट 
गथयो र अकोले कुरालाई अझ हिलो िंगले व्याख्या गयो। तर, 

िवुैजना िुक्क गथए गतनीहरूसगँ बाइबलको सही व्याख्या र 
मनोवरक्तत्त गथयो। तर येशूले हामीलाई िेखाउनुभयो हक िवुै 
समहू ससंाररक गथए, मतलव: पक्तवत्र आत्माले भररएको 
गथएनन।् यही कुरा आज सम्भव छ - रूहिवािी ईसाईहरू पगन 
ससंाररक ईसाईहरू हुन सक्छन।् 



 
 

      िभुाडग्यवश, आज मागनसहरू अक्सर "रूह़िवािी" को 
चश्मा वा उिार/प्रगगतशीलको माफड त हेछडन।्" फाइिा यो हो 
हक पयडवेक्षक राम्रोसगँ आउँछन।् यद्यक्तप, "ससंाररक वा 
आत्त्मक" को बाइबलीय वगीकरणको साथ हामी आध्यात्त्मक 
सचूी गलन चनुौती छ। यो हामीले आफ्नै राम्रो लागग गनुडपछड। 
गलाती ६:७,८ NKJV मा परमेश्वरले हामीलाई स्पष्ट रूपमा के 
भन्नुहुन्छ क्तवचार गनुडहोस:् "... मागनसले जे छछड, उसले त्यहह 
कटनी पगन गनछे। हकनभने जसले आफ्नो शरीरको इच्छाको 
लागग रोप्छ शरीरले भ्रष्टको कटनी गछड, तर जसले आत्माको 
लागग छछड उसले आत्माको अनन्त जीवनको कटनी गनछे।" 

       ससंाररक व्यक्तिले येशूलाई पछ्याउन र उहाँलाई खुशी 
पानड चाहन्छ, तर उसले आफ्नो सम्पूणड जीवन येशूलाई 
समपडण गिैन वा यहि उहाँसगँ छ भने पगन, कुनै न कुनै 
रूपमा उहाँसगँ पछाहड सरेको छ। गलाती ३:३; प्रकाश २: ४, 

५) यसको मतलब उहाँ, सायि,परमेश्वरको इच्छा अनजानमा 
र आफ्नै इच्छा अनुसार जीवन क्तबताउन चाहन्छ। तर यसले 
काम गिैन। अन्ततः उसले आफ्नो जीवन आफ्नो हातमा 
बोहकरहेको छ। भनाइ अनुसार, उनको छातीमा िईु आत्माहरू 
बस्छन।् के यस्तो अवस्थामा परमेश्वरले पक्तवत्र आत्मा पठाउन 
सक्नुहुन्छ? याकूब ४:३ NKJV ले यो जवाफ हिन्छ: "गतमीले 
माग्छौ र पाउिैनौं, हकनहक गतमीले गलत तररकाले माग्छौं।" 
म यस गनष्कषडमा पुगेको छु हक यसको मतलब ससंाररक 
मनोवरक्तत्त सगं सोध्नु हो। यस्तो अनुरोधको जवाफले 
अहंकारलाई मात्र बिाउँिैन र? फलस्वरूप, यो चचड सिस्य 



 
 

सामान्य मानव शक्ति र क्षमता माफड त बाँगचरहेको छ। प्रकाश 
३:१६ मा यसलाई "गनतातो" भगनएको छ। 
र मत्ती २५ मा "मखूड" 

 

येशूले हकन सृंसाररक मण्िली सर्दस्यहरूलाई 
मनतातो भन्नुहुन्छ? 

हकन धेरै इसाईहरूमा पक्तवत्र आत्माको अनुभवको कमी छ? 
यस प्रश्नको जवाफ पाउनको लागग, हामीले पहहले लाउहडहकया 
घटनालाई हेनुड पछड। हकन येशूले लाउहडहकयाका मण्डली 
क्तवश्वासीहरूलाई मनतातो भन्नुभयो? उहाँले हामीलाई स्पष्ट 
सकेंत हिनुभयो: "हेर, म िोकामा उगभएर िकिक्याउँछु।" 
(प्रकाश ३:२०) येशू क्तवश्वासीहरूको जीवनको केन्र होइन, बरु 
बाहहर हुनुहुन््यो। उहाँ बाहहर िोका अगाहड उगभरहेको 
हुनुन््यो। उहाँ हकन गभत्र आउनभुएन? हकनभने उनलाई 
गनम्तो हिइएको गथएन। उहाँ आफ्नो बाटोमा जबरजस्ती 
गनुडहुन्न, हकनहक उहाँले हाम्रो स्वतन्त्र इच्छाको गनणडयलाई 
आिर गनुडहुन्छ। 
       क्तवश्वासीहरूले हकन येशूलाई िोकाको अगाहड बाहहर 
छो्छन?् त्यहाँ क्तवगभन्न कारण र यसका लागग कारण छन ्। 
कोही कोही आफ्नो आध्यात्त्मक जीवनमा क्तवशदु्ध बौक्तद्धक र 
सजं्ञानात्मक क्तवमानमा हहं्छन,् शास्त्री गनकोडेमस जस्तै, र 
इसाई जीवन भनेको के हो भनेर बुझ्िैनन।् (यूहन्ना ३:१-१० 
सगँ तुलना गनुडहोस)्। अरूको लागग गशष्यत्वको "मलू्य" धेरै 
उच्च छ, गतनीहरूले "धनी युवा शासक" जस्तै धेरै त्याग 



 
 

गनुडपछड मत्ती१९:१६-२४ सगँ तुलना गनुडहोस)् येशूलाई 
पछ्याउनको लागग आत्म-त्याग र जीवन पररवतडन गन ेइच्छा 
चाहहन्छ (मत्ती १६:२४,२५ सगँ तुलना गनुडहोस)् र आफूलाई 
पूणड रूपमा परमेश्वरमा समपडण गनुडहोस ्(रोमी १२:१)। येशूलाई 
बाहहर छो्न ुशुद्ध लापरवाहीको कारण हुन सक्छ - येशूसगँ 
व्यक्तिगत सगंगतमा अपयाडि समय। 
       म िोहोर् याउँछु: प्रकाश ३:२० मा मनतातोपनको 
कारण हो: "हेर, म िोकामा उगभएको छु।" येशू गतनीहरूको 
जीवनको केन्रमा हुनुहुन्न, बरु बाहहर वा हकनारमा हुनहुुन्छ। 
त्यसलेै मनतातोपन ख्रीष्टसगँको व्यक्तिगत सम्बन्धसगँ 
सम्बत्न्धत छ। अन्य के्षत्रमा सम्बत्न्धत व्यक्ति पक्कै पगन 
मनतातो हुनपुिैन। 
       उिाहरण: एक पुरुषले आफ्नो पेशामा धेरै लगानी 
गनड सक्छ र एकै समयमा आफ्नी पत्नीलाई बेवास्ता गनड 
सक्छ। ऊ आफ्नो काममा प्रगतबद्ध छ, तर आफ्नो वैवाहहक 
सम्बन्धमा मनतातो छ। क व्यक्ति एक प्रगतबद्ध मण्डली 
सिस्य, एक लगनशील मण्डली अगवुा वा पास्टर वा अध्यक्ष 
हुन सक्छ र अझ ैपगन ख्रीष्टसगँको सम्बन्धमा मनतातो हुन 
सक्छ। व्यक्ति धेरै कायडहरू पूरा गनड यगत समक्तपडत छ, हक 
उसले ख्रीष्टसगँको आफ्नो व्यक्तिगत सम्बन्धलाई बेवास्ता 
गछड। येशूले हटाउन चाहनुहुने यो मनतातोपन हो। यो िःुखि 
छ हक एक व्यक्ति परमेश्वरको काममा (चचड र गमसन कायडमा) 
यगत व्यस्त हुन सक्छ हक उसले कामको प्रभुलाई बेवास्ता 
गछड। 



 
 

 

र्दश कन्याको दृष्टान्त 

िश कन्याहरूबारे येशूको र्दष्टान्तले हामीलाई आत्त्मक र 
ससंाररक मण्डलीका सिस्यहरूको सन्िभडमा के िेखाउँछ? 

 "सबै १० जना कन्या गथए 

 "सबैसगँ शुद्ध बाइबलीय क्तवश्वासहरू गथए 

 "सबैसगँ बत्तीहरू गथए 

 "सबैसगँ बाइबल गथयो 
 सबैजना िलुहा भेट्न गए 

 सबैजना िोस्रो आगमनको प्रगतक्षामा गथए 

 ती सब ैसतु्न गए 

 बोलावट सनेुर सबै उठे 

 सबैले आ-आफ्ना बत्ती तयार गरे 

 सबै बत्तीहरू बगलरहेका गथए 

 गतनीहरूमध्ये आधाले आफ्नो बत्ती गनभ्नगहहरहेको 
िेखे 

 

        गतनीहरू सबैले आ-आफ्ना बत्तीहरू तयार गरे र सिै 
ििीहरू िगलरहेका गर्ए। तर िगलरहेको ििीलाई तेल चाहहन्छ। 
ऊजान प्रयोग भएको गर्यो। केही समयपगछ पाँच जना 
गतनीहरूको ििी गनभ्नगहहरहेको रे्दखे। गनबुडक्तद्ध कन्याहरूका 
बत्तीहरू थोरै समयको लागग मात्र बलेको छ हक उनीहरूसगँ 
पक्तवत्र आत्माबाट केहह गथयो भनेर िेखाउँिछ। तर पयाडि 
भएन । तेल पगन थोरै गथयो। त्यो  



 
 

मात्र फरक गर्यो । 
      जब ती पाँच जना गभत्र पस्न अनुरोध गिै आए, येशूले 
जवाफ हिनुभयो: “म गतमीलाई गचत्न्िन।्" गतनीहरू तेल, 

पक्तवत्र आत्मामा उपत्स्थत हुन धेरै हिलो भइसकेका गथए। 
िोका बन्ि रह्यो। 
       येशकूो भनाइले उहाँसगँ हाम्रो व्यक्तिगत सम्बन्ध 
िेखाउँछ पक्तवत्र आत्मासगं केहह गनडको गनत्म्त छ।जसले 
आफूलाई पक्तवत्र आत्माद्वारा अगवुाइ गनड हिँिैन उसलाई येशूले 
स्वीकार गनुडहुने छैन। रोमी ८:८,९ मा यसो भन्छ: “शरीरमा 
भएकाहरूले परमेश्वरलाई खुशी पानड सक्िैनन।् ... यहि 
कसैसँग ख्रीष्टको आत्मा छैन भने, ऊ उहाँको होइन। 
       वास्तवमा, पक्तवत्र आत्माद्वारा येशूसगँ हाम्रो वास्तक्तवक 
व्यक्तिगत सम्बन्ध मात्र छ। १ यूहन्ना ३:२४ ले यसो भन्छ: 
“यसद्वारा हामी जान्र्दछौं हक उहाँ [येशू] हामीमा रहनहुुन्छ, 
आत्माद्वारा जसलाई उहााँले हामीलाई हर्दनुभएको छ।" यसको 
मतलब यो आश्वासन हो म पक्तवत्र आत्माले भररपूणड छु भन्ने 
कुरा एकै समयमा आश्वासन पगन हो हक म येशमूा छु र उहाँ 
ममा हुनुहुन्छ। 
       यो एक बहहनीसगँ भएको अनुभव हो, जसले ४० हिन 
प्राथडना समयमा भाग गलएको गथइन।् आफ्नो जीवनमा पक्तवत्र 
आत्माको उपत्स्थगत माफड त उनले अनुभव गरे परमेश्वरसगँको 
उनको सम्बन्ध पूणडतया फरक तररकामा र अन्य उसको 
जीवनमा आएको पररवतडन िेत्खयो। ित्क्षणी जमडनीकी एउटी 
बहहनीले यो पुत्स्तका अध्ययन गररसकेपगछ यसरी लेत्खन:् 



 
 

“एकसाथ पुस्तक ‘४० हिन—डेगनस त्स्मथद्वारा िोस्रो 
आगमनको लागग तयारी गनड प्राथडना र भक्तिहरू र यो पुत्स्तका 
मेरो जीवनमा ठूलो र लामो समयिेत्ख प्रगतक्षा गररएको 
आगशष ्बनेको छ। जस्तै धेरै अन्य चचड सिस्यहरू र हाम्रो 
चचडबाट एक बहहनी छ अनुभवी, हाम्रो क्तवश्वास अनुभव र केहह 
सधैं हराइरहेको गथयो र अब हामीले येशू कसरी हाम्रो जीवनमा 
प्रवेश गनुडभयो र हामीलाई पररवतडन गनड थाल्नुभयो भन्ने 
अनुभव गन े सअुवसर पाएका छौं। उहाँ अझ ै पगन हामीमा 
काम गरररहनु भएको छ र पाइला-पाइलाले हामीलाई उहाँको 
नत्जक तान्िै हुनुहुन्छ।२६ 
      एक भाइले गनम्न कुरा लेखे: व्यक्तिगत पुनरुद्धारको 
लागग चरणहरु पुत्स्तकाले मलाई गहहरो रुपमा छोयो। िस 
कन्याहरू अध्यायमा र क्तवशेष गरी रोमी ८:९ पिमा: ‘अब 
यहि कसैसँग ख्रीष्टको आत्मा छैन भने, त्यो उहाँको होइन’ 

भन्ने कुराले मलाई गनकै स्तब्ध बनायो। अचानक, मसँग 
पक्तवत्र आत्मा छ हक छैन र यहि उहाँले ममा काम 
गरररहनुभएको छ भन्ने, मलाई पक्का भएन, हकनभने मलेै 
मेरो जीवनमा सम्बत्न्धत "फलहरू" लाई पीडािायी रूपमा 
हराइरहेको छु। यो शबाथ हिउँसो मलेै पुत्स्तका पिेँ र असीम 
गहहरो उिासीले मलाई छोयो। त्यसपगछ मलेै परि ११० मा 
भएको प्राथडना पिें र ममा पक्तवत्र आत्मा प्राि गन ेगहहरो 
इच्छा जाग्यो, हक मेरो हृिय पररवतडन हुनेछ र परमेश्वर क्तपताले 
उहाँको इच्छा अनुसार मलाई पररवतडन गनुडहुन्छ। …पुत्स्तका 



 
 

र शब्िहरूको लागग धन्यवाि, जसले मलाई गहहरो रूपमा 
उत्पे्रररत गयो।" ए. पी. 
      ससंाररक इसाईको लागग सबैभन्िा ठूलो त्रासिी यो हो 
हक उसको अवस्था पररवतडन भएन भने उसले अनन्त जीवन 
पाउनेछैन। "अब यहि कससैगँ ख्रीष्टको आत्मा छैन भने, ऊ 
उहाँको होइन।" (रोमी ८:९ पि) 
     अब सकें्षपमा: आत्त्मक र ससंाररक मण्डली सिस्य 
बीचको मखु्य गभन्नता पक्तवत्र आत्मासगँ सम्बत्न्धत छ। 
आत्त्मक ईसाई पक्तवत्र आत्माले भररएको छ। संसाररक इसाई 
होइन वा पक्तवत्र आत्माले पयाडि रूपमा भररएको छैन। 
      के तपाईंले आफू ससंाररक हुनुहुन्छ भनी महशुस 
गनुडहुन्छ, तब ररसाउन ु हँुिैन। परमेश्वरले तपाईलाई एउटा 
उपाय हिनुहुन्छ: यो पक्तवत्र आत्मा। 
      केही सकड लहरूमा, पक्तवत्र आत्माका केही वरिानहरूलाई 
बिी जोड हिइएको छ; अकोतफड , अन्य सकड लहरूमा, पक्तवत्र 
आत्मालाई बेवास्ता गररएको छ। हाम्रा क्तप्रय प्रभलेु हामीलाई 
उहाँको पक्तवत्र वचन पछ्याउन मद्दत गरुन,् र न त एक 
चरममा वा अकोमा जानुलाई। 

 

उल्खनीय शब्िहरू 

एक गगलास गचसो पानी जस्तै 
व्यक्तिगत पनुरुद्धारको लागग चरणहरु पुस्तक गचसो पानीको 
गगलास जस्तै हो। यहि मागनसले क्तपउँछ भने, यसले उसलाई 
स्फूगतड हिन्छ। यहि तपाईंले त्यो गचसो पानी गनरामा परेको 



 
 

व्यक्तिमा खन्याउनुभयो भने क्तबजलुी झटका जस्तै काम गिडछ। 
धन्यवाि लेखक, हाम्रो मण्डलीलाई यो पुस्तक पठाउनु 
भएकोमा वाहकलाई धन्यवाि। व्यक्तिगत रूपमा मलेै यस 
पुस्तकबाट धेरै आगशषहरु पाएको छु। 
पाहकस्तानबाट T.B., #८० 

 
"चालकको गसट" मा पक्तवत्र आत्माले "र्दघुनटना" लाई 
जोगाउनुहुन्छ 

मलेै व्यक्तिगत पुनरुद्धारको लागग चरणहरु पुस्तक चार पटक 
पिेको छु र यसलाई कत्म्तमा िईु पटक पढ्िैछु। यो एक 
आगशष ् गथयो। मलेै अत्न्तम सब्बथमा प्रचार गरें (म एक 
सामान्य क्तबश्वासी मान्छे)। अब मसगँ बाइबल र एलेत्न्ज 
ह्वाइटका-पुस्तकहरू पढ्नको लागग ठूलो आन्तररक स्वतन्त्रता 
छ। अहहले मेरो फरक र्दक्तष्टकोण छ। म पक्तवत्र आत्मालाई 
चालकको गसटमा बसेको चाहन्छु। यहि मलेै त्यो वषौ पहहले 
गरेको भए, कगत "िघुडटनाहरू" म टािा राख्थे होला! 
P. M. EE 210719 USA बाट, #117 

ििीमा तेल 

व्यक्तिगत पुनरुद्धारको लागग चरणहरु पुत्स्तकाका सझुावहरू 
पालन गन ेजो कोहीको बत्तीमा आवश्यक तेल पक्कै हुन्छ। 
जमडनीबाट एच.के., #७३ 

आधारभतू मा फकन नुहोस ्

हामीलाई आधारभतू कुराहरूमा फकड न मद्दत गनुडभएकोमा फेरर 
धन्यवाि 

जे एस २३१११८ अंश, # ९७ 



 
 

 

 

"हकनहक यहर्द तुरहीले अगनक्षित आवाज गनकाल्छ भने, 

कसले युद्धको लागग तयारी गनछे।" 
(१ कोररन्थी १४,८) 

 

 
हाम्रो समस्याको केन्र के हो? | हिन ३ 

 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल मागनर्दशनक 

१. पक्तवत्र आत्माको अभावको कारण के हुन सक्छ? 

 

२. त्यहाँ मागनसहरूका तीन समहूहरू छन ्जनु गतनीहरूको 
परमेश्वरसगँको सम्बन्धद्वारा पररभाक्तषत गररएको छ। प्रत्येक 
समहू को क्तवशेषताहरु के हो? 

 

सामान्य व्यक्ति:  

ससंाररक व्यक्ति: 
आत्त्मक व्यक्ति: 
 

३. कुन कारकले म कुन समहूमा छु भनेर गनधाडरण गछड? 

 
४. परमेश् वरप्रगतको प्रगतबद्धता हकन यगत महत्त्वपणूड छ? 

 



 
 

५. पाँच बकु्तद्धमत्ती कन्याहरू र पाँच गनबुडक्तद्धहरू कन्याहरू 
बीच के फरक गथयो? 

 
 

हाम्रो प्रार्नना समय 

 

• आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस क्तवषयमा 
छलफल गनुडहोस।् 
• आफ्नो प्राथडना गन ेसाझेिारसगँ प्राथडना गनुडहोस.्.. 

१. हक परमेश्वरले तपाईंलाई िेखाउनहुुनेछ हक तपाईंमा के 
कमी छ। 
२. आत्त्मक हृियको गनत्म्त। 
३. यसलाई महससु गन ेर स्वीकार गन ेक्षमताको लागग 
यहि तपाईं यस समयमा ससंाररक व्यक्ति हुनुहुन्छ भने र 
पररवतडन गनड परमेश्वरको मद्दतको लागग। 

 

 

 

एक संसाररक ईसाई हुनु  

गसत मुख्य समस्या के हो? 

 

तुलना: प्रारक्षम्भक मण्िली 
र अक्षन्तम समयमा मण्िली 

हिन ४ 



 
 

जब हामी प्रारत्म्भक मण्डलीलाई अहहलेको मण्डलीसगँ तुलना 
गछौं, हामी िेख्छौं हक प्रारत्म्भक चचड मखु्य रूपमा आत्त्मक 
मागनसहरू बाट गमलेर बनेको हुनुपछड। पे्रररतको पुस्तकले 
िेखाउँछ हक यो गतनीहरूको कारण रतु र सकारात्मक क्तवकास 
गथयो। उनीहरुसगँ अरु कुनै सहयोग गथएन । तर गतनीहरूसगँ 
पक्तवत्र आत्मा गथयो। हामीसगँ उत्कर ष्ट सहयोगहरु प्रशस्त छ। 
तर हामीमा पक्तवत्र आत्माको कमी छ। 
       A.W. टोजर ले भनेको कुरा सम्झनुहोस:् "यहि आज 
हाम्रो चचडबाट पक्तवत्र आत्मा हटाइयो भने,  हामीले के गछौं 
त्यसको ९५ % जारी रहनेछ र कसैले पगन फरक याि 
गनछैेन। यहि पक्तवत्र आत्मा प्रारत्म्भक मण्डलीबाट हटाइयो 
भने, तब ९५% (यसको अथड लगभग सबै कुरा) उनीहरूले जे 
गरररहेको काम रोहकने गथयो र सबैले फरक िेखेका गरेका 
गथए होलान।्"२७ 

 

के हामीले पक्तवत्र आत्मा क्तिना साँगसाँगैं 
हुन गसकेका छौं? के आजको मण्िली मुख्यतया 

सृंसाररक इसाईहरु गमलेर िनेको छ? 

 

नगतजाको रूपमा, के हामी प्रायः शक्तिहीन छौं र धेरै हिसम्म 
आत्त्मक मागमलाहरूमा क्तवजय क्तबना नै छौं? के हामीसगँ धेरै 
ठाउँमा मण्डलीको वरक्तद्ध कमजोर छ भन्ने त्यसगँ के एक 
ससंाररक मनोवरक्तत्तमा केही छ? के धेरै के्षत्रहरूमा धेरै गम्भीर 
समस्याहरू ससंाररक मनोवरक्तत्तबाट आउँछन?् हामीले व्यक्तिगत 



 
 

र सामहूहक रूपमा हाम्रो केन्रीय समस्या पक्तवत्र आत्माको 
अभाव हो भन्ने कुरा थप र धेरै ध्यान हिनेछौं। व्यक्तिगत के्षत्रमा 
हामी चाँडै परमेश्वरको मद्दतले यसलाई पररवतडन गनड सक्छौ।  

           सेवकहरूका लागग गररएको गनम्न भनाइ 
स्वाभाक्तवक रूपमा सबैमा लाग ू हुन्छ। जोहानेस म्यागर 
भन्छन:् "पावलले आत्त्मक र ससंाररक ईसाईहरू बीचको 
गभन्नता िेखाउँछन,् जसको जीवनमा पक्तवत्र आत्माको लागग 
कुनै ठाउँ नभएकाहरु क्तबच: पक्तवत्र आत्माले बगिस्मा गलएका 
छन,् तर पक्तवत्र आत्माले भररएका छैनन।् 
     एक सेवकको लागग यसको मतलब यो हो: म राम्रो 
धमडशास्त्रीय प्रगशक्षण गलन सक्छु, आधारभतू बाइबलीय 
भाषाहरूमा राम्रोसगँ जान सक्छु र कुशलतापूवडक व्याख्या 
अभ्यास गनड सक्षम हुन सक्छु; मलेै महान बाइबलीय सत्यहरू 
बौक्तद्धक रूपमा प्राि गरेको छु र गतनीहरूलाई बझु्न सक्छु र 
क्तवगभन्न शताब्िीहरूको कट्टर धमडशास्त्रमा क्तवश्वस्त हुन सक्छु; 
म होमलेहटक्सको राम्रो पकड पाउन सक्छु र सान्िगभडक र 
यथाथडपरक उपिेशहरू प्रचार गनड सक्छु - यद्यक्तप मेरो सबै 
ज्ञान र प्रगतभाको बाबजिु, म पक्तवत्र आत्माबाट मिु हुन 
सक्छु। हकताब, गशक्षा, राम्रो प्राक्तवगधक उपकरण, कररश्मा रुप 
पगन हराएको आत्माले भररएको जीवनको क्तवकल्प हो। 
      प्रचार गन,े सावडजगनक रूपमा प्राथडना गन,े चचडको 
जीवनलाई व्यवत्स्थत गने, ससुमाचारका कायडक्रमहरू तयार 
गन,े पास्टरल सल्लाह हिने—यी सबै कुराहरू पक्तवत्र 
आत्माक्तवना गसक्न सहकन्छ र व्यवहारमा पगन लाग ू गनड 



 
 

सहकन्छ। एलेन जी ह्वाइटले यस खतरनाक सम्भावनालाई 
गनम्नानुसार वणडन गरे: "परमेश्वरको आत्मा धेरै कम प्रकट 
हुनुको कारण यो हो हक सेवकहरूले यो क्तबना गनड गसक्छन।्" 
२८ आधारभूत गशक्षा र व्यवत्स्थत चगलरहेको प्रगशक्षण जगत 
महत्त्वपूणड छ प्रचारकको लागग, यो उहाँको लागग अझ 
महत्त्वपूणड छ हक उहाँले आफूलाई गनरन्तर पक्तवत्र आत्माद्वारा 
भररन हिनहुुन्छ। २९ 
   सृंिेपमा: सृंसाररक हुनु भनेको क्तिना पक्तवत्र आत्मा वा 
पक्तवत्र आत्माको अपयानि मात्रा सामान्य मानव शक्ति र 
िमताहरूद्वारा िााँच्नु हो। 
 

सृंसाररक ईसाई धमनमा मुख्य िाधा के हो? 

बाइबलको महान ् नैगतकता - आफ्नो शत्रुलाई पे्रम गने, 
मागनसहरूलाई सबै कुराको लागग क्षमा गन,े पापमागथ क्तवजय 
प्राि गन ेइत्याहि - केवल पक्तवत्र आत्माको शक्तिले प्राि गनड 
सहकन्छ, मानव प्रयासले होइन। यसले हामीलाई िेखाउँछ हक 
ससंाररक ईसाई धमडको मखु्य समस्या यो हो हक यो केवल 
मानव शक्तिमा गनभडर जीवन हो। हामी आफ्नै बलमा 
परमेश्वरको इच्छा गनड सक्िैनौं। यस क्तवषयमा बाइबलका केही 
पिहरू पिौं: 
 
    यशैया ६४:६ NKJV: "र हाम्रा सबै धागमडकता फोहोर 
लगुाहरू जस्तै छन।्" यगमडया १३:२३ NKJV: "के 



 
 

इगथयोक्तपयालीले आफ्नो छाला पररवतडन गनड सक्छ हक 
गचतुवाले यसको िागहरू? तब गतमीहरूले पगन असल गनड         

   सक्छौ जो नराम्रो गनड बानी बसेका छन।्” इजहकएल 
३६:२६-२७ NKJV: "म गतमीलाई नयाँ हृिय हिनेछु र नयाँ 
आत्मा हिनेछु गतमी गभत्र... म मेरो आत्मा गतमी गभत्र 
राखे्नछु र गतमीलाई मेरो गनयममा हहँ्न लगाउनेछु, 

र गतमीहरूले मेरा न्यायहरू पालन गनछेौ र तीनीहरु पालन 
गनछेौ।” 

रोमी 8:7 NKJV: "हकनभने शारीररक हिमागले परमेश्वरको 
क्तवरुद्धमा िशु्मनी गछड: हकनभने यो परमेश्वरको व्यवस्थाको 
अधीनमा छैन, न त हुन सक्छ।" र NIV: "शरीरद्वारा 
गनयत्न्त्रत हिमाग परमेश्वरको क्तवरोधी छ; यसले परमेश्वरको 
व्यवस्थालाई समपडण गिैन, न त के त्यसो गनन सहकन्छ ।” 

     एलेन व्हाइटले धेरै स्पष्ट र सही भन्नुभयो: "जसले 
कानूनको पालना गरेर आफ्नै कमडले स्वगड पुग्ने प्रयास 
गरररहेको छ, उसले असम्भव प्रयास गरररहेको छ। 
आज्ञाकाररता क्तबना मागनसलाई बचाउन सहकिैन, तर उसको 
काम आफैिाट हुनु हुाँरै्दन। ख्रीष्टले उसमा इच्छा गनन र उसको 
असल खुशीको लागग काम गनुनपछन। ३० 
     मलाई लाग्छ हक यी सन्िभडहरूले पयाडि रूपमा 
िेखाउँछन ्हक पक्तवत्र आत्मा क्तबना परमेश्वरको इच्छा गनड हामी 
सक्षम छैनौं। हाम्रो मखु्य गचन्ता यो हो हक हामीले सधैं 
परमेश्वरको इच्छाको लागग गनणडय गनड आवश्यक छ र 
परमेश्वरले हामीलाई यो कायाडन्वयन गन े शक्ति हिनहुुन्छ। 



 
 

धागमडकताको गसद्धान्तको यो बुझाइ क्तवश्वास द्वारा अत्यन्तै 
महत्त्वपूणड र स्वतन्त्र छ। यद्यक्तप, हामी यहाँ क्तवस्तरत रूपमा 
छलफल गनड सक्िैनौं। 
28 Ellen G. White, Testimonies for the Church, vol. 1, (1868), p. 383.1  
29 Johannes Mager, Auf den Spuren des Heiligen Geistes (Following the Steps 

of the Holy Spirit), (Lüneberg, 1999), S. 102-103. Johannes Mager was a pastor, 
evangelist and a professor of systematic theology for many years.  

के हुन सक्छ जि कोही कोगसस गनन केहह गछन 
त्यो उनीहरूको शक्तिलाई नाघ्छ? 

के हुन्छ जब म महससु गछुड: म यो गनड सत्क्िन! म फेरर 
असफल भएँ! यी अनुभवहरू सायि गनराशा सगं साथ छन।् 
   मलाई लाग्छ हक यो समस्या पुरानो पुस्तामा भन्िा युवा 
पुस्तामा धेरै प्रख्यात छ। वरद्ध व्यक्तिहरू कतडव्यको बगलयो 
भावना, पररवार, क्तवद्यालय र व्यवसायमा आज्ञाकारी हुन प्रयोग 
गररन्छ। त्यसलेै गतनीहरू युवा मागनसहरूको जस्तो 
गनराशाबाट सत्जल ैररसाउँिैनन।् तर समस्या जवान र वरद्धमा 
समान रूपमा उपत्स्थत छ। जवान व्यक्तिले यसलाई अझ स्पष्ट 
रूपमा ध्यान हिन्छ। उसलाई थाहा छ वा छैन। आफ्नै बलमा 
क्तवश्वासको बाटोमा यात्रा गनुड नै हरेक ससंाररक इसाईको प्रमखु 
समस्या हो, 
      हामी यो समस्या कसरी समाधान गन ेप्रयास गछौं? 
एक व्यक्तिले परमेश्वरको मद्दतको लागग थप तीव्रताका साथ 
प्राथडना गनड सक्छ र कडा प्रयास गन े गनणडय गछड। अको 
व्यक्तिले सोच्न सक्छ हक हामी यगत सकंीणड हुनु हँुिैन। अब 
उसले धेरै कुरा लापरवाही रूपमा गलन थाल्छ र स्वतन्त्र 
महससु गिडछ। अझ ै अकोले आफ्नो क्तवश्वासलाई पूणडतया 



 
 

त्याग्छ र पगन राम्रो महससु गनड सक्छ। समस्या मात्र यो हो 
हक यी स्पष्ट समाधानहरू गलत समाधानहरू हुन,् हकनभने 
पररणाम हिलो वा चाँडो आउनेछ।सही तररका भनेको 
परमेश्वरका गनयमहरूलाई गम्भीरतापूवडक गलनु हो, हकनभने 
गतनीहरू पे्रममा हिइएका गथए र हाम्रो आफ्नै भलाइका लागग 
हुन।् यद्यक्तप, हामीलाई यसको लागग परमेश्वरको बल चाहहन्छ। 
सही तररका भनेको पक्तवत्र आत्माको शक्तिमा बढ्िो आनन्ि, 

पे्ररणा, शक्ति, फलवन्त र क्तवजयको साथ बाँच्नु हो। 
केन्रीय समस्या 

 

मलाई लाग्छ हक हामीले पहहचान गरेका छौं हक यो प्रायः 
ससंाररक ईसाई धमडसगँ सम्बत्न्धत छ।के यो स्पष्ट र स्पष्ट 
हँुिै गइरहेको छ हकन येशूले कुनै पगन मनतातो अनुयायीहरू 
चाहनुहुन्न? परमेश्वरले हामीलाई हिन  

 

चाहनुभए जस्तै गतनीहरूसँग प्रशस्त जीवन छैन र 
गतनीहरूमध्ये धेरैलाई यो थाहा नभए पगन गतनीहरू खराब 
उिाहरण हुन।्समस्या हामीले सोचेको भन्िा धेरै गम्भीर छ। 
"आधा हृियका इसाईहरू नात्स्तकहरू भन्िा खराब छन;् 

हकनहक गतनीहरूको भ्रामक शब्िहरू र गैर-प्रगतबद्ध त्स्थगतले 
धेरैलाई बहकाउँछ।" ३१ 
     आथडर जी. डेगनयलको क्राइस्ट आवर राइहटयसनेस 
पुस्तकमा हामी गनम्न पढ्छौं: “तर औपचाररकता सबैभन्िा 
भ्रामक र क्तवनाशकारी हुन्छ।यो लकेुको, अप्रत्यागशत चट्टान 



 
 

हो जसमा शताब्िीयौंिेत्ख, मण्डली प्रायः भत्त्कएको छ। 
पावलले हामीलाई चेताउनी हिन्छन ् हक 'परमेश्वरको रूप', 

परमेश्वरको शक्ति क्तबना अत्न्तम हिनको खतराहरू मध्ये एक 
हुनेछ। र हामीलाई भ्रामक, मोहक कुराबाट टािा रहन सल्लाह 
हिन्छ। ३२ 
 

 

 

सम्भाक्तवत कारकहरू सृंसाररक इसाईको लागग 
नेतरत्व 

 

गनम्न कारकहरू वा कारणहरू हुन ्जसले ससंाररक ईसाई 
धमडलाई गनम्त्याउन सक्छ:  

१. अज्ञानता - हामीले "पक्तवत्र आत्माको साथ जीवनको" 
क्तवषयमा आफूलाई पयाडि समक्तपडत गरेका छैनौं वा हामीले 
यसलाई व्यवहारमा ल्याउने प्रमखु तत्व फेला पारेका छैनौं। 
२. अक्तवश्वास वा क्तवश्वासको सानो—पक्तवत्र आत्माले भररनुको 
लागग पूवडशतड भनेको येशू ख्रीष्टमा आफ्नो जीवनको पूणड 
समपडण हो। पूणडतयाआत्मसमपडण गनड असफल हुनु 
अज्ञानताको कारण हुन सक्छ, वा हुनसक्छ हकनभने हामी 
डराउँछौं हक प्रभलेु हामीलाई हामीले चाहेको भन्िा फरक 
तररकाले नेतरत्व गनुडहुनेछ। यसको मतलब हामी परमेश्वरको 
पे्रम र बुक्तद्धमा पयाडि भरोसा गिैनौं। 



 
 

३. गलत धारणा - एक व्यक्तिले आफू पक्तवत्र आत्माले भररएको 
सोच्न सक्छ, यद्यक्तप गतनीहरू वास्तक्तवकतामा छैनन ्वा पयाडि 
छैनन।् यो सबैभन्िा बारम्बार समस्या जस्तो िेत्खन्छ। 
४. धेरै व्यस्त हुनु - मागनसहरू यगत धेरै बोझ छन ्हक 
उनीहरूले सोच्िैनन ्ख्रीष्टसगँ सम्बन्ध कायम राख्नको लागग 
कुनै वा पयाडि समय छैन। समय गलनुहोस,् तर परमेश्वरसगँ 
जोहडंिामा कुनै प्रगगत नगनुडहोस।् 
५. लकेुका पापहरू - स्वीकार नगन े र पिात्ताप नगने, 
सम्भवतः हराएको क्षगतपूगतड, छोटो-के्षक्तत्रय जस्त ैहुन सक्छ, 

यसको मतलब त्यहाँ कुनै परमेश्वरको शक्तिसगँ जडान छैन। 
६. मागनसहरूको िर - एक व्यक्ति आजको ससं्कर गतले यगत 
भररएको हुन सक्छ हक उनीहरूसगँ क्तवश्वासका गसद्धान्तहरू 
बाँच्न साहस हँुिैन। 
७. प्रायः गतनीहरूको भावना अनुसार कायन गनुनहोस ् - 
परमेश्वरको वचनले भन्छ: "धमीहरू क्तवश्वासद्वारा बाँच्छन।्" के 
म परमेश्वरमा भरोसा गरेर वा मेरो भावना अनुसार गनणडय 
गछुड? रोजर मोनउेको यो कथनले मलाई साँच्चै प्रभाक्तवत गयो: 
"आत्माले मागनसहरूलाई ख्रीष्ट र उहाँका अगमविाहरूको 
वचनको सट्टा गतनीहरूका भावनाहरू सनु्न प्रोत्साहहत गनछे। 
कुनै पगन तररकामा आत्माहरूले गनयन्त्रण प्राि गनड सकेनन ्
व्यक्तिहरू क्तबना बुझाई मागनसहरूको जीवन के भइरहेको 
गथयो।" ३३ 
31 EGW Letter 44, 1903, quoted in Adv. Bible Commentary, vol.7, p. 963 on Rev. 
3: 15,16 
32 Arthur G. Daniells, Christ our Righteousness, p. 30, Christus unsere 
Gerechtigkeit (Hamburg 1962), S.20 



 
 

 

मैले हकन पक्तवत्र आत्मा माग्नुपछन? जे भएपगन, 
मैले उहााँलाई मेरो िगिस्मामा ग्रहण गरें। 

यहााँ कुनै समस्या छ? 

एकागतर, हामीमा रहनको लागग पक्तवत्र आत्मा हामीलाई 
हिइएको गथयो। अकोतफड , हामीले गनरन्तर क्तवश्वासद्वारा पक्तवत्र 
आत्माको लागग माग्नुपछड हामीले यो स्पष्ट क्तवरोधाभासलाई 
कसरी समाधान गन?े 

 

एकागतर: 
येशूले यूहन्ना १४:१७ NKJV मा भन्नुभयो: “हकनभने उहाँ 
[पक्तवत्र आत्मा] गतमीहरूसगँ वास गनुडहुन्छ र गतमीमा हुनेछ।" 
पे्रररत २:३८ NKJV ले भन्छ: "पिात्ताप गनुडहोस,् र तपाईंहरू 
प्रत्येकले बगिस्मा गलनुहोस ् ... र तपाईंले पक्तवत्र आत्माको 
वरिान प्राि गनुडहुनेछ।" 

 

अकोतफन : 
जब येशूले प्राथडनाको बारेमा गसकाउनुभयो, उहाँले लकूा ११:९-
१३ (NKJV) मा भन्नुभयो: "... माग, अगन यो गतमीहरूलाई 
हिइनेछ। … गतम्रो स्वगीय क्तपताले उहाँसगँ माग्नेहरूलाई कगत 
धेरै पक्तवत्र आत्मा हिनहुुनेछ!” एहफसी ५:१८ ले भन्छ: 
"...आत्माले भररपूणड होओ।" मलू ग्रीक पाठमा िवुै 
अवस्थामा, यो एक गनरन्तर अनुरोध हो। 
 

 



 
 

समाधान: 
एलेन जी ह्वाइट भत्न्छन:् “तर पगन आत्माको कायडहरू सधैं 
गलत्खत शब्िसगँ मेल खान्छ। प्रकर गतमा जस्तै, आध्यात्त्मक 
ससंारमा।प्राकर गतक जीवन इश्वरीय शक्ति द्वारा पल पल सरुत्क्षत 
छ; तैपगन यो प्रत्यक्ष चमत्कार द्वारा हटकेको छैन, तर 
आशीवाडि प्रयोग गरेर हाम्रो पहँुच गभत्र रात्खएको छ। त्यसलेै 
इश्वरीय सरुक्षाले प्रिान गरेको ती साधनहरूको प्रयोग गरेर 
आध्यात्त्मक जीवन हटक्छ। 
यहि ख्रीष्टको अनुयायीले 'एक गसद्ध मागनसको रूपमा, ख्रीष्टको 
पूणडताको नापसम्म' बढ्छ (एहफसी ४:१३), उसले जीवनको 
रोटी खानुपछड र मकु्तिको पानी क्तपउनुपछड। उसले हेरररहनुपछड 
र प्राथडना गनुडपछड र काम गनुडपछड, सबै कुरामा उहाँको वचनमा 
परमेश्वरका गनिेशनहरूलाई ध्यान हिनुपछड।” 

३४ 

    जन्ममा जीवन पाएका गथयौं। यो जीवन धान्नको लागग 
हामीले खाने, क्तपउने, व्यायाम गन े आहि गनुडपछड। हाम्रो 
आत्त्मक जीवनमा पगन त्यस्तै हुन्छ। हामीसँग पानी र 
आत्माद्वारा हाम्रो बगिस्माद्वारा पक्तवत्र आत्मा छ (हामी 
'नयाँगरर फेरर जन्मेका गथयौं') ताहक यो आत्त्मक जीवन हाम्रो 
सम्पूणड जीवन हामीमा रहहरहोस।् यस आत्त्मक जीवनलाई 
कायम राख्नको लागग परमेश्वरले प्रिान गनुडभएको आध्यात्त्मक 
माध्यमहरू प्रयोग गनड आवश्यक छ: पक्तवत्र आत्मा, 
परमेश्वरको वचन, प्राथडना, हाम्रो गवाही, आहि। 
     येशूले यूहन्ना १५:४ मा भन्नुभयो: "ममा रहो, र म 
गतमीहरूमा रहन्छु।" एलेन जी ह्वाइट यस बारे भत्न्छन: 



 
 

"ख्रीष्टमा रहनु भनेको उहाँको आत्माको गनरन्तर प्रागि, उहाँको 
सेवामा असरुत्क्षत आत्मसमपडणको जीवन हो।" ३५ 

    त्यसकैारण हामीले हरेक हिन क्तवश्वासद्वारा पक्तवत्र 
आत्माको लागग माग्नुपछड र आफूसँग भएका र भएका सबै 
थोकहरू गलएर हरेक क्तबहान आफूलाई प्रभमुा समपडण गनुडपछड। 
 

म कहााँ उगभने ? 

अब सबैभन्िा महत्त्वपूणड कुरा म कुन समहूमा छु भनेर गचन्ने 
हो। म कहाँ उगभन्छु? 

    जब मेरी प्यारी आमा २० वषडको हुनुहुन््यो उहाँले एक 
पुरुषको प्रश्नको जवाफ हिनुभयो हक उनी क्तवश्वासमा चासो 
रात्ख्िनन।् उसले जवाफ हियो: अगन रागत मनुडभयो भने ? यो 
हटप्पणीले उनलाई नराम्रो असर गयो। यसले उहाँलाई येशू र 
उहाँको मण्डलीको लागग गनणडय गनड पे्रररत गर् यो। सायि यो 
प्रश्नले तपाईंलाई पगन मद्दत गनछे: तर यसले गनकै 
सकारात्मक प्रभाव पारेको छ। मानौं आज गतम्रो मरत्यु भयो...! 
(हृियघात? िघुडटना?) के तपाईंसँग येशू ख्रीष्टसगँ अनन्त 
जीवनको आश्वासन छ? अगनत्ित नबस्नुहोस।् 
 
34 Ellen G. White, The Acts of the Apostles (1911), p. 284.2 
35 Ellen G. White, The Desire of Ages (1898), p. 676.2 

हाम्रो खुशी यसमैा भर पछन 
धेरै गचत्न्तत छु हकनहक मलेै यो समस्याको ठूलो पररमाण 
बुझ्न थालेको छु। मलेै साँच्चै यो अनुच्छेि थप्ने हक नथप्ने 
भन्ने बारे सोचेको छु र प्राथडना गरेको छु।यो खुशीको कुरा 
भएकोले मैले मौका गलने गनणडय गरें अहहलेको जीवन र 



 
 

अनन्त जीवनमा र यसले क्तवशेष गरी हाम्रो क्तववाहमा प्रभाव 
पाछड र पररवारहरू साथै हाम्रा चचडहरू र हाम्रा पेशाहरू। मलाई 
थाहा छैन जसलाई लागू हुन्छ। तर म सम्बत्न्धत 
व्यक्तिहरूलाई मद्दत गनड चाहन्छु, हकनहक मलाई पगन सहयोग 
गररएको छ। यो महत्त्वपणूड छ हक जो जो ससंाररक छ उसले 
यो महससु गछड, वा उसले पररवतडन गनडको लागग परमेश्वरको 
मद्दत माग्न सक्षम हुनेछैनउहाँको पे्रममा परमेश्वरले पक्तवत्र 
आत्माद्वारा येशू ख्रीष्टसगँको घगनि सम्बन्धद्वारा हामीलाई 
प्रशस्त आगशष ् हिन चाहनुहुन्छ। फलस्वरूप ठूलो हागनबाट 
बच्न सहकन्छ र अतुलनीय आगशष ्अनुभव गनड सहकन्छ। र 
अचम्मको कुरा यो हो हक हामी परमेश्वरको मद्दतले 
पररत्स्थगतलाई तुरुन्तै समाधान गनड सक्छौं। (अध्याय ३ र 
५ मा थप क्तववरण) 
     ससंाररक इसाई धमडको समस्यालाई बाइबलमा फरक-
फरक तररकाहरूको रूपमा वणडन गररएको छ। व्यक्तिगत समहू 
र समहूका मागनसहरू धेरै फरक हुन सक्छन ्केन्र क्तबन्ि,ु तर 
केन्रीय समस्या उस्तै छ। यो क्तवगभन्न क्तववरणहरू हो: 

 "शररर वा सृंसाररक"—रोमी ८:१-१७; १ कोररन्थी ३:१-
४, गलाती ५:१६-२१ र अन्य पाठहरू 

 "गनिुनक्तद्ध" - िस कन्याहरूको र्दष्टान्त - मत्ती २५:१-
१३" गनबुडक्तद्ध कुमारीहरूले प्रगतगनगधत्व गन ेमण्डलीको 
राज्यलाई लाउहडहकया राज्य पगन भगनन्छ।" 

 " मनतातो "—लाउहडहकयालाई पत्र—प्रकाश ३:१४-
२१"गतमी गचसो वा तातो भएको म चाहन्छु।" (प्रकाश 



 
 

३:१५) के यो अचम्मको होइन र? येश ु मन 
पराउनुहुन्छ गचसो िेत्ख मनतातो। यसको लागग 
उहाँको कारण के हो? "अधडहृियका इसाईहरू 
नात्स्तकहरु भन्िा खराब छन;् हकनहक गतनीहरूको 
भ्रामक शब्िहरू र गैर-प्रगतबद्ध त्स्थगतले धेरैलाई 
बहकाउँछ। नात्स्तकले आफ्नो रंग िेखाउँछ। मनतातो 
इसाईले िवुै पक्षलाई धोका हिन्छ। ऊ न त राम्रो 
ससंाररक न त राम्रो इसाई नै हुन्छ । हक शैतानले 
उसलाई अरू कसैले गनड नसक्ने काम गनड प्रयोग 
गछड।” 

३७
 

 "छैन "नयााँ जन्म" वा यो अवस्र्ामा रहेन - यूहन्ना 
३: १-२१ “नयाँ जन्म ससंारको यो युगमा िलुडभ 
अनुभव हो। यही कारणले गिाड मण्डलीहरूमा धेरै 
अन्योलहरू छन।् ख्रीष्टको नाम ग्रहण गन े धेरै, धेरै 
अशुद्ध र अपक्तवत्र छन।् गतनीहरूले बगिस्मा गलएका 
छन,् तर गतनीहरू त्जउँिै गाहडए। स्वयम ् मरेका 
छैनन,् र त्यसैले गतनीहरू ख्रीष्टमा जीवनको नयाँपनमा 
उठेका छैनन।्"३८ 

 "परमेश्वरको एक रूप -" भक्तिको एक रूप भएको तर 
यसको शक्तिलाई अस्वीकार गिै।"(२ गतमोथी ३:५) 
अथडर जी. िागनयलस यसबारे गनम्न भन्छन:् “... तर 
औपचाररकता अत्यन्तै भ्रामक र क्तवनाशकारी कुरा 
हो। यो लकेुको, अप्रत्यागशत चट्टान हो, जसलाई 
चचडले शताब्िीयौंिेत्ख धेरै पटक भत्काउने धम्की 



 
 

हिएको छ। पावलले हामीलाई चेताउनी हिए हक यो 
'परमेश्वरको रूप' (२ गतमोथी ३:५) परमेश्वरको शक्ति 
क्तबना [पक्तवत्र आत्माले भररएको क्तबना] अत्न्तम 
हिनको खतराहरू मध्ये एक हुनेछ। आफैलाई धोका 
हिने मनोवरक्तत्त र हामीलाई यो सहजतामा नपनड 
सल्लाह हिन्छ, ।"३९ 

 

र त्यहाँ पगन छनए्लेन ह्वाइटको लेखमा चहकत पान ेकथनहरू: 
 धेरै, धेरै थोरै 

 "मेरो सपनामा एक पहरेिार एउटा महत्त्वपणूड 
भवनको िोकामा उगभए, र प्रवेशको लागग आउने 
प्रत्येकलाई सोधे, 'के गतमीहरूले पक्तवत्र आत्मा पाएका 
छौ?' उनको हातमा मापन-रेखा गथयो, र केवल धेरै, 

धेरै थोरै भवनमा भनाड भएका गथए। ४० 
 िीस मध्ये एक जना पगन तयार छैनन ्

"यो एउटा गम्भीर कथन हो जनु म चचडलाई हिन्छु, हक 
चचडका पुस्तकहरूमा नाम िताड भएका बीस मध्ये एक 
जना पगन आफ्नो पर् वीको इगतहास बन्ि गनड तयार 
छैनन,् र साँच्चै भगवान क्तबना र साधारण पापी जस्तै 
ससंारमा आशा क्तबना हुनेछ। "४१ 

 हामी हकन यगत गनरामा छौं? 

 "ख्रीष्टका गसपाहीहरू हकन यगत गनरामा र उिासीन 
छन?् हकनभने गतनीहरूको ख्रीष्टसगँ धेरै कम वास्तक्तवक 



 
 

सम्बन्ध छ; हकनभने गतनीहरू उहाँको आत्माको 
अत्यन्तै क्तवपन्न छन।्” 

४२
 

 ठूलो खतरा 
"म यहाँ जीवनको छोटोपनता र अगनत्िततामा बस्ने 
छैन; तर त्यहाँ भयानक खतरा छ - एक खतरा पयाडि 
रूपमा बुत्झएको छैन - परमेश्वरको पक्तवत्र आत्माको 
क्तवनम्र आवाजलाई अपडण गनड हिलाइमा, पापमा बाँच्न 
छनौट गिाड; यसका लागग यो हिलाइ वास्तक्तवक हो।"४३ 
पापको जडमा के छ? "हकनभने गतनीहरूले मलाई क्तवश्वास 
गिैनन।्" (यूहन्ना १६:९) हामीले साँच्चै येशूमा क्तवश्वास 
गन ेर क्तवश्वास गन ेसकेंत हो हक हामी आफैलाई पूणड 
रूपमा उहाँमा समपडण गछौं। यो हाम्रो पूणड आत्मसमपडण 
सगं सम्बत्न्धत छ; हाम्रो इच्छा सबै कुरा उहाँलाई 
पछ्याउने। 

      म फेरर भन्न चाहन्छु: मलेै यो धेरै गम्भीर अनुच्छेि 
थप्ने मौका गलएँ हकनभने यो अहहले र अनन्तकालमा हाम्रो 
व्यक्तिगत खुशीसगँ सम्बत्न्धत छ। हामीले अरूलाई कसरी 
प्रभाव पाछौं भन्ने कुरामा पगन यो अत्यन्त महत्त्वपूणड कारक 
हो क्तवशेष गरी हाम्रो क्तववाह, पररवार, समिुाय र चचडहरूमा। 
 
38 Ellen G. White, MS 148, 1897, quoted in the Seventh Day Adventist Bible 
Commentary, vol. 6, p. 1075, Many buried alive 
39 A. G. Daniells, Christ our Righteousness, p. 20 
40 Ellen G. White, Selected Messages, vol. 1 (1958), p. 109.2 
41 Ellen G. White, Christian Service (1925), p. 41.1 
42 Ellen G. White, The Great Controversy (1911), p. 507.3 
 

 



 
 

प्रश्नहरू र र्प प्रश्नहरू 

महत्त्वपूणड प्रश्न यो हो: के तपाई पक्तवत्र आत्माले भररन ुभएको 
छ हक छैन? कहहले हो पक्तवत्र आत्माले भररएको व्यक्ति? 

आवश्यक पूवडसतडहरू के हुन?् पक्तवत्र आत्माको साथ जीवनको 
सकारात्मक पररणामहरू के हुन?् के हुन्छ जब तपाई गल्तीले 
सोच्नुहुन्छ हक तपाई पक्तवत्र आत्माले भररनु भएको छ? 

सृंकेतहरूको लागग आभारी हुनुहोस ्
प्रभलुाई धन्यवाि हिनुहोस ्हक हामी पुनरुत्थानको क्तवषयमा 
आफूलाई बिी समक्तपडत गिैछौं।मलाई लाग्छ हक हाम्रो महान ्
र अद्भतु परमेश्वरसगँ वतडमानको लागग महत्त्वपूणड कारणहरू 
छन ्हामीलाई पुनरुत्थानको लागग पक्तवत्र आत्माद्वारा पे्ररणा 
हिँिै। के यी कारणहरू हुन सक्छन?् 

 "उहाँले हाम्रो कमीलाई मेटाउन चाहनहुुन्छ र हामीलाई 
हाम्रो लाउहडहकया राज्य जस्तैबाट बाहहर गनकाल्न 
चाहनुहुन्छ। 

 उहाँले हामीलाई येशूको चाँडै िोस्रो आगमन र उहाँ 
आउनुभन्िा ठीक अगघको क्तवशेष समयको लागग तयार 
पानड चाहनहुुन्छ। 

 "परमेश्वरका आज्ञाहरू पालन गन े र येशू ख्रीष्टको 
गवाही हिनेहरू" (प्रकाश १२:१७ NKJV) र "येशूको 
क्तवश्वास" गनहेरूद्वारा (प्रकाश १२:१७ NKJV)। उहाँ 
ससंारमा महान ्समापन पुनरुत्थान (प्रकाश १८:१,२) 
ल्याउन चाहनुहुन्छ। 

 



 
 

     हामी पगन परमेश्वरलाई धन्यवाि हिन्छौं हक प्रत्येक 
ससंाररक इसाई चाँडै आत्त्मक ईसाई बन्न सक्छ र पक्तवत्र 
आत्मामा बस्ने हरेकले ख्रीष्टको पूणडतामा बढ्न सक्छ। यो 
अब हाम्रो अको काम हो, तर अब, यहाँ यो अध्याय समाि 
गनड अको अनुभव छ: 

 

43 Ellen G. White, Selected Messages, vol. 1 (1958), p. 109.2 

 

नयााँ पे्ररणा र गभत्री आनन्र्द 

“मण्डली की एक बहहनीले मलाई व्यक्तिगत पुनरुत्थानका 
लागग चरणहरु नामक पुत्स्तका हिनुभयो। 
पुत्स्तकाको सामग्री िेखेर म छक्क परें। म लामो समय िेत्ख 
यस्तो केहह खोज्िै गथए र अन्ततः यो फेला पारे। त्यसपगछ 
मलेै मेरो आत्त्मक जीवनलाई व्यवत्स्थत गनड थालेँ र 
त्यसपगछ मात्र मलेै केही गनुडपछड भन्ने महससु गरें: मलेै 
आफूलाई पणूड रूपमा येशूमा समपडण गरें। त्यसबेलािेत्ख प्रभलेु 
मलाई चाँडै ब्यूँझाउनुभयो र मलाई मेरो व्यक्तिगत भक्तिको 
लागग समय हिनुभयो। हरेक हिन मलेै ४० हिन पुस्तकको 
एउटा अध्याय अध्ययन गरें। येशूसगँको मेरो सम्बन्ध अझ 
बिेको मलेै स्पष्ट रूपमा याि गरें। यो झन ्गहहरो र घगनष्ट 
भयो। पक्तवत्र आत्माले ममा काम गरररहनुभएको गथयो। ४० 
हिन पसु्तक पगछ, मलेै ४० हिन मध्ये िईु पसु्तक अध्ययन 
गरें। त्यसबेलािेत्ख मलेै यी प्रत्येक पुस्तक चार पटक अध्ययन 
गरेको छु। म केहह गनड सत्क्िन तर हिनहँु परमेश्वरसगँ सगंगत 
माग्िछु। पररणामहरू अद्भतु छन,् हकनभने ध्यान नहिइएको 



 
 

मेरो नयाँ पे्ररणा र गभत्री आनन्ि रहन सक्िैन। यस अवगधमा 
मलेै परमेश्वरसगँ धेरै अनुभवहरू गन ेसअुवसर पाएको छु। 
मलेै आफ्नो अनुभव बाँ्ने अवसरहरू पगन खोजेँ। येशूसगँको 
घगनि सम्बन्धले धेरै कुराहरू महत्वहीन बनाउँछ र 
अनावश्यक हेरचाहहरू हल हुन्छन।् म आशा गछुड र प्राथडना 
गछुड हक धेरै मागनसहरूले यो अनभुव पाउनेछन ्जनु मलेै 
पाएको छु। H. S. 

आकर्नक शब्र्दहरू 

पक्तवत्र आत्मा: सिै वरर्दानहरू मध्ये उच्चतम 

उहाँ [येश]ू प्रशस्त सहयोगको कारण आनत्न्ित हुनुभयो 
 

उहाँको चचडको लागग उहाँले प्रिान गनुडभएको गथयो। पक्तवत्र 
आत्मा सबै वरिानहरू मध्ये सबैभन्िा उच्च गथयो जनु उहाँले 
आफ्ना मागनसहरूको उत्थानको लागग उहाँका क्तपताबाट माग्न 
सक्नुहुन््यो। एलेन जी ह्वाइट, हडजायर अफ एजेज, पर. ६७१.२ 

 

 

शृंका गनहेरूसाँग पगन कुनै तकन  छैन 

मलेै केही हिा अगघ त्स्वडेनी भाषामा व्यक्तिगत पुनरुत्थानका 
लागग चरणहरू प्राि गरें र मलाई यो मनपछड! म तेस्रो पटक 
पढ्िै छु। मलाई थाहा छ, गनस्सन्िेह, यो पुस्तक साँच्चकै 
पक्तवत्र आत्माको नेतरत्वमा गथयो। १९६० िेत्ख, स्वीडेन मा 
यस्तो पुस्तक हराइरहेको छ। त्यगतबेला अराजोला नामका 
हफगनस पास्टरले केही लेखे समान, तर त्यो स्पष्ट गथएन।यो 
पुस्तकले यसलाई धेरै स्पष्ट र क्तवश्वस्त बनाउँछ हक एक 



 
 

'शंखालु' को पगन कुनै तकड  छैन। T.J EE100319 स्वीडेनबाट, 

#93 

 

मेरो जीवन पूरै पररवतनन भएको छ 

मेरी श्ीमती र मलेै तपाईको ई-पुस्तक व्यक्तिगत पनुरुत्थानका 
लागग चरणहरू अध्ययन गरेका छौं। कस्तो ईश्वरीय प्रकाश र 
पे्ररणा! हामीलाई मागडिशडन, आशीवाडि र पे्ररणा हिइएको छ। 
मेरो जीवन पूरै पररवतडन भएको छ। धन्यवाि। हामी हाम्रो 
पररवार चाहन्छौं र हाम्रो समिुाय यहाँ ित्क्षण अहफ्रकामा 
छाक्तपएका प्रगतगलक्तपहरू प्राि गनड। गतनीहरूमध्ये धेरैसगँ 
इन्टरनेट र ई-पुस्तकहरूमा पहँुच छैन। हामीले यसको बारेमा 
कसरी जानुपछड? ित्क्षण अहफ्रकाबाट EE200619 LB, #87 

 

 

पररवतननको िारेमा उत्साह 

व्यक्तिगत पुनरुत्थानका लागग चरणहरू यो पुत्स्तका माफड त 
म मेरो जीवनमा भएका र भइरहेका पररवतडनहरूबाट उत्साहहत 
छु। पक्तवत्र आत्माले मेरो जीवनमा गरररहनुभएको धेरै ठूलो 
कामको लागग म धेरै कर तज्ञ छु। साक्षी हिने धेरै तररकाहरू 
छन ्पक्तवत्र आत्माद्वारा खोगलएको छ। पुरानो बानी धेरै कम 
आकषडक छ। — मलेै मेरो लागग पक्तवत्र आत्मामा ्वाइटको 
प्रवचनमा आधाररत आधारभतू सन्िेशहरू प्रयोग गरेको छु 
प्रस्तुगतहरू र पक्तवत्र आत्माको कामद्वारा जीवन पररवतडन 
भएको िेख्िैछु जसरी मागनसहरूले आफ्नो जीवन येशूलाई 
पुनः अपडण गछडन।् [३ पक्तवत्र आत्माको पूगतडमा ्वाइट 



 
 

नेल्सनको उपिेश www.steps-to-personal-revival.info] 
प्रभमुा एक पररवतडन भाइ। C.H. सयंुि राज्य अमेररका बाट 
EE300119, #85 

 

“यसकारण जसले मेरा यी वचन सनु् छ र  
पालन गछड, म एक जना बुक्तद्धमान ् मागनससगँ  

त् यसको तुलना गछुड,जसले आफ् नो घर चट्टानमा बनायो 
मत्ती ७:२४ 

 
हाम्रो समस्याको केन्र के हो? | हिन ४ 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल मागडिशडक 
 

१. ससंाररक ईसाई धमडको मखु्य समस्या के हो? 

 

 

 
 

२. हामीले हाम्रो शक्ति भन्िा बाहहरको कुरा गनड कोगसस      

  गिाड के हुन सक्छ? 

 

 
 
 

३. के कारकहरूले ससंाररक ईसाई धमडलाई गनम्त्याउन  

  सक्छ? 

 

http://www.steps-to-personal-revival.info/


 
 

 
 

४. हकन पक्तवत्र आत्माको लागग प्राथडना गन,े जब मलेै      

   उहाँलाई पहहले नै मेरो बगिस्मामा पाएको छु? 

 

 

 

 
 

हाम्रो प्रार्नना समय 
 

• आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस 
क्तवषयमा छलफल गनुडहोस।् 
• आफ्नो प्राथडना साझेिारसगँ प्राथडना गनुडहोस.्.. 
१. परमेश्वरले हामी प्रत्येकलाई उहाँको पक्तवत्र आत्माले 
भररहिनुहुन्छ। 
२. उहाँसगँ हाम्रो हहँडाइमा परमेश्वरको प्रशस्त आगशष्को 
लागग। 
३. पक्तवत्र आत्माबाट गनरन्तर मागडिशडनको लागग। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
अध्याय ३ 

 

हाम्रा समस्याहरू 
समाधानयोग्य छन ्

 

हाम्रा समस्याहरूमा परमेश्वरको समाधान के हो? 
हामी कसरी खुसी र बगलयो ईसाईहरू 

हुनलाई बढ्न सक्छौं? 

 

 

 

 

 

 
हाम्रो केन्रीय समस्याको लागग यो िईु-भाग ईश्वरीय समाधान 
एकै समयमा एक खुसी ईसाई जीवनको बाटो हो। हकन? येशूले 
यी शब्िहरूमा हटप्पणी गनुडभयो: "मलेै गतमीहरूलाई यी 
कुराहरू भनेको छु, ताहक मेरो आनन्ि गतमीहरूमा रहोस,् र 
त्यो गतम्रो आनन्ि पूणड हुन सक्छ।" 

(यूहन्ना १५:११ NKJV) यी िईु चरणहरू माफड त (गनरन्तर 
पक्तवत्र आत्मा प्राि गिै र उहाँको सेवामा पूणड समपडण) ख्रीष्ट 
हामीमा बस्नुहुन्छ र यो पूणड आनन्िको बाटो हो। 

हिन ५ 

येशूले भन्नुभयो " :मसँग जोहड रहो, र म गतमीहरूसगँ 
जोहडनेछु। ) "१५यूहन्ना : ४ NIRV) "ख्रीष्टमा रहनु 
भनेको गनरन्तर उहाँको आत्मा प्राि गनुड हो। उहाँको 
सेवामा अशुरत्क्षत आत्मासमपडणको जीवन।"४४ 



 
 

कलस्सी १:२७ ले महहमाको धनको बारेमा बोल्छ: ख्रीष्ट 
गतमीहरूमा हुनुहुन्छ। के यो उल्लेखनीय छैन हक येशूले 
सत्म्मगलत गनुडभयो यूहन्ना १४ मा पक्तवत्र आत्माको प्रगतज्ञाको 
बीचमा िाखको बोटको यो र्दष्टान्त र यूहन्ना १६ मा पक्तवत्र 
आत्माको काम? 

       महत्त्वपूणन क्तिन्र्द ु यो हो हक हामी (गनयमको रूपमा) 
हामीसाँग भएका र भएका सिै कुराहरू सहहत आफूलाई 
परमेश्वरमा समपनण गछौं र हामी पगन रै्दगनक रूपमा पक्तवत्र 
आत्माको खनाइलाई क्तवश्वासद्वारा माग्छौं र प्राि गछौं। 
 
४४ एलेन जी ह्वाइट, ि हडजायर अफ एजेज (१८९८), पर। ६७६.२ 

 

हामी हर्दनहुाँ येशूलाई आत्मसमपनण 

गनन हकन आवश्यक छ? 

येशूले लकुा ९:२३ मा भन्नुभयो: "यहि कोही मेरो पगछ 
आउन चाहन्छ भने, उसले आफैलाई इन्कार गरोस,् र हर्दनहुाँ 
आफ्नो कु्रस उठाओस,् र मेरो पगछ लागोस।्" 

    येशूले भन्नुभयो हक चेला बन्नु िैगनकी कुरा हो। 
आफूलाई इन्कार गनुड भनेको येशूलाई मेरो जीवनमा गनयन्त्रण 
हिनु हो। कु्रस बोक्नुको मतलब यो होइन हक हामीलाई हरेक 
हिन कहठनाइहरू हुनेछन।् यहाँ यसको अथड छ: हिनहँु हाम्रो 
अहंकारलाई अस्वीकार गनड र खुशीसाथ र स्वेच्छाले येशूलाई 
समपडण गनड - जसरी पावलले आफ्नो बारेमा भने: "म हिनहँु 
मछुड।" जब येशूको हिनमा कसलेै कु्रस बोकेको गथयो, तब 



 
 

उसलाई मरत्युिण्ड हिइएको गथयो र मरत्युिण्डको ठाउँमा 
गइरहेको गथयो। त्यसोभए यसले कहठनाइहरू स्वीकार गनड 
पगन आवश्यक छ, जो येशूलाई पछ्याउनबाट उत्पन्न हुन्छ। 
     हामीले हाम्रो भौगतक जीवन जन्मम ैपाएका गथयौं। हाम्रो 
जीवन, शक्ति र स्वास््य कायम राख्नको लागग हामी 
सामान्यतया हरेक हिन खान्छौं। हामीले हाम्रो आध्यात्त्मक 
जीवन प्राि गयौं जब हामी नयाँ जन्मेका गथयौं। हाम्रो 
आत्त्मक जीवनलाई बगलयो र स्वस्थ राख्नको लागग िैगनक 
रूपमा गभत्री व्यक्तिको हेरचाह गनड आवश्यक छ। यहि यो 
हाम्रो भौगतक जीवन र आध्यात्त्मक जीवनमा हँुिैन भने, हामी 
कमजोर, क्तबरामी वा मन ेपगन हुनेछौं। हामी न त आरत्क्षत 
भोजनको रूपमा अगाहडको खाना खान सक्छौं न त पक्तवत्र 
आत्माको भण्डार गनड सक्छौं। 
     पे्रररतहरूका कायडहरू भन्ने पुस्तकमा यसबारे बहुमलू्य 
सल्लाह छ: "जसरी प्राकर गतक रूपमा, त्यसलेै आत्त्मक 
ससंारमा पगन। प्राकर गतक जीवन इश्वरीय शक्तिद्वारा पलपल 
सरुत्क्षत छ; तैपगन यो प्रत्यक्ष चमत्कारद्वारा हटकेको छैन, तर 
हाम्रो पहँुच गभत्र रात्खएको आशीषहरुको उपयोग माफड त। तसथड 
आत्त्मक जीवनको प्रयोगले नै गनवाडह हुन्छ यसको मतलब 
इश्वरीय शुरक्षाले आपूगतड गरेको हो।"४५ 

ि हडजायर अफ एजेज नामक पुस्तकको यो हटप्पणीले मलाई 
साँच्चै प्रभाक्तवत बनायो: “हामीले हिनहँु ख्रीष्टलाई 
पछ्याउनुपछड। परमश्वरले भोगलको लागग सहयोग गनुडहुन्न।"४६ 



 
 

    एलेन ह्वाइटले भगनन:् "येशूलाई पछ्याउन सरुुमा पूणड 
हृियले रूपान्तरण चाहहन्छ, र हरेक हिन यो रूपान्तरण 
िोहोयाडनु पछड।"४७ "यद्यक्तप पूणड रूपान्तरणमा हाम्रो अगभषेक 
भएको हुन सक्छ, िैगनक नक्तवकरण नभएसम्म यसले 
हामीलाई केही फाइिा गिैन ..."४८ “क्तबहानै परमेश्वरमा 
आफूलाई अपडण गनुडहोस;् यसलाई आफ्नो पहहलो काम 
बनाउनहुोस।् तपाईंको प्राथडना होस,् "हे प्रभ,ु मलाई पूणड रूपमा 
तपाईंको रूपमा गलनुहोस।् म सबै योजनाहरू तपाईंको खुट्टामा 
राख्छु। आज मलाई तपाईको सेवामा प्रयोग गनुडहोस।् मसगँ 
रहोस,् र मेरा सबै कामहरू तपाईंमा नै बनोस।्” यो िैगनक 
कुरा हो। हरेक क्तबहान त्यस हिनको लागग आफूलाई परमेश्वरमा 
समपडण गनुडहोस।् सबै आत्मसमपडण गनुडहोस ् उहाँको लागग 
तपाईंको योजनाहरू, पूरा गनड वा उहाँको इश्वरीय शक्तिले सकेंत 
गरे अनुसार त्यागनुहोस।् यसरी, हिन प्रगतहिन, तपाईंले आफ्नो 
जीवन परमेश्वरको हातमा सतु्म्पन ु पछड, र यसरी तपाईंको 
जीवन ख्रीष्टको जीवन पगछ झन ्धेरै िाल्काइनेछ।"४९ 
 

४५ एलेन जी ह्वाइट, ि एक्ट्स अफ ि एपोस्टल्स, (१९११), पर। २८४.२ 
४६ एलेन जी ह्वाइट, ि हडजायर अफ एजेज (१८९८), पर। ३१३.४ 

४७ सम्पािक फ्रात्न्सस डी. गनकोल, एडभेत्न्टस्ट बाइबल कमेन्टरी, खण्ड। १ (ररभ्यु एण्ड 
हेराल्ड, 1976), पर। १११३ ४८ एलेन जी ह्वाइट, ररभ्यु एण्ड हेराल्ड, जनवरी ६, १८८५ 

          

 

मोररस भेन्डनले भने: "यहि तपाईंले िैगनक आवश्यकता पत्ता 
लगाउनु भएको छैन भने रूपान्तरण, यो तपाइँको जीवन मा 
एक प्रमखु सफलता हुन सक्छ। थट्स फ्रॉम ि माउन्ट अफ 



 
 

ब्लेगसगं, परि १०१, यो प्रगतज्ञा गछड: ‘यहि गतमीले प्रभलुाई 
खोज्छौ भने र हरेक हिन रूपान्तररत हुनहुोस ् ... तपाईंका 
सबै गनगनहरू शान्त हुनेछन,् तपाईंका सबै कहठनाइहरू 
साररनेछन,् अब तपाईंले सामना गनुडहुने सबै भ्रगमत समस्याहरू 
समाधान हुनेछन।्''५० 
 

        हाम्रो आत्मसमपडणको िैगनक नवीकरण माफड त येशूसगँ 
रहनु त्यगत नै महत्त्वपूणड छ जगत हामी उहाँकहाँ जव पहहलो 
चोहट आएका गथयौं। 
     मोररस भेन्डन थप भन्छन:् "परमेश्वरसगँको स्थायी 
सम्बन्ध गनरन्तर आत्मसमपडण, क्षण-क्षण उहाँमा गनभडरतातफड  
डोर् याउँछ।” 

५१
 

    हामी गनत्ित हुन सक्छौं हक: जब हामी सचेत रूपमा 
आफूलाई आत्मसमपडण गछौं येशु हरेक क्तबहान, तब हामीले जे 
गिैछौं त्यही उहाँ हामीले गरेको चाहानु हुन्छ,हकनभने उहाँले 
भन्नुभयो: "मकहाँ आओ ..." (मत्ती ११:२८ NKJV) र: "... 
जो  मकहाँ आउँछ कुनै रीगतले म त् याग् नेछैनँ। (यूहन्ना ६:३७ 
NKJV) 

    “परमप्रभ ु हाम्रो लागग महान ् कामहरू गनड इच्छुक 
हुनुहुन्छ। हामीले सखं्या माफड त त्जत हागसल गन ेछैनौं, तर 
येशूलाई आत्माको पूणड आत्मसमपडण माफड त। इजरायलका 
पराक्रमी परमेश्वरमा भरोसा राखेर उहाँको शक्तिमा हामी अगघ 
बढ्नुपछड...” 

५२
 

     जब हामी पूणड रूपमा परमेश्वरले हामी माफड त प्रयोग 
गनड सक्नुहुन्छ भन्ने ठूलो प्रभाव जोन वेस्लीले उहाँमा 



 
 

आत्मसमपडणलाई यसरी वणडन गरेका छन:् " परमेश्वरले एक 
मागनससगँ धेरै गनड सक्नुहुन्छ, जसले आफूलाई १००% 
परमेश्वरलाई समक्तपडत गरेको छ उसले पुरुषहरूको सम्पूणड 
सेनाको साथ गनड सक्छ, जसले आफूलाई केवल 99% ईश्वरमा 
समक्तपडत गरेको छ। ५३ 
     एलेन ह्वाइटले लेखे: "केवल जो ख्रीष्टसगँ सहकमी 
बन्नेछन,् केवल ती मागनसहरू जसले भन्छन,् प्रभ,ु मसगँ सबै 
छ र म सबै तपाईंको हो, स्वीकार गररनेछ। परमेश्वरका 
छोराहरू र छोरीहरू जस्तै।"५४ "आत्मा, शरीर र आत्मालाई 
ईश्वरमा समपडण गन े सबैले गनरन्तर रूपमा भौगतक र 
मानगसक शक्ति… पक्तवत्र आत्माले हृिय र हिमागमा काम 
गनडको लागग आफ्नो उच्च ऊजाडहरू राख्नुहुन्छ। परमेश्वरको 
अनुग्रहले गतनीहरूको क्षमता क्तवस्तार र गुणा गिडछ, र ईश्वरीय 
प्रकर गतको प्रत्येक पूणडता आत्माहरूलाई बचाउने काममा 
उनीहरूको सहयोगमा आउँछ ...र गतनीहरूको मानवीय 
कमजोरीमा गतनीहरू सवडशक्तिमानताका कायडहरू गनड सक्षम 
छन।् ” 

५५
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हकन एक व्यक्तिले हर्दनहुाँ पक्तवत्र आत्माको नयााँ 
िगिस्माको लागग माग्नु पछन? 

पक्तवत्र आत्माले भररपूणड हुनको लागग अनुरोध भनेको 
येशूलाई 'मेरो छेउमा बस्नुहोस'् भन्ने अनुरोध हो। हकनहक 
उहाँ पक्तवत्र आत्माद्वारा ममा वास गनुडहुन्छ। तर हिनहँु हकन 
? 

    एलेन जी ह्वाइटले ि एक्ट्स अफ एपोस्टल्समा यसो 
भगनन:् “पक्तवत्र कायडकताडलाई यो ज्ञानमा अद्भतु सान्त्वना छ 
हक ख्रीष्टले पगन पर् वीमा आफ्नो जीवनकालमा आफ्नो 
क्तपतालाई िैगनक आवश्यक अनुग्रहको ताजा आपूगतडको लागग 
खोज्नुभयो ...उहाँको आफ्नै उिाहरण भनेको आश्वस्तता हो 
हक क्तवश्वासमा परमेश्वरलाई र्दितापूवडक क्तबन्ती गिै-क्तवश्वास 
जसले सम्पूणड परमेश्वरमा गनभडर गिडछ, र उहाँको काममा 
असुरत्क्षत अगभषेक-पाप क्तवरुद्धको लडाईमा मागनसहरूलाई 
पक्तवत्र आत्माको सहायता ल्याउन लाभ उठाउनेछ।” ५६ 

     यहि यो येशूको लागग िैगनक आवश्यकता गथयो भने, 

त्यसपगछ यो हाम्रो लागग कगत महत्त्वपूणड छ। २ कोररन्थी 
४:१६ NKJV मा एउटा महत्त्वपूणड कथन छ: "... तर गभत्री 
मागनस हर्दन प्रगतहर्दन नवीकरण हुाँरै्दछ।" 

         हाम्रो गभत्री मागनसलाई िैगनक हेरचाह चाहहन्छ। यो 
िैगनक नवीकरण कसरी हुन्छ? एहफसी ३:१६,१७,१९ NKJV 

अनुसार यो पक्तवत्र आत्मा माफड त हुन्छ: "उहाँले गतमीहरूलाई 
उहाँको महहमाको धन अनुसार प्रिान गनुडहुनेछ, गभत्री 



 
 

मागनसमा उहाँको आत्माद्वारा बगलयो हुन, क्तवश्वासद्वारा ख्रीष्ट 
गतमीहरूको हृियमा वास गरून।् हक गतमी, पे्रममा जरा 
गाहडएको र जगमनमा गथयौ ... हक गतमी ईश्वरको सम्पूणड 
पूणडताले भररपूणड हुन सक्छौ।" 

त्यसलेै: 
 एक गनयमको रूपमा यो पक्तवत्र आत्माको नवीकरणको 

लागग िैगनक प्राथडना गनड आवश्यक छ। 
 फलस्वरूप ख्रीष्ट हामीमा रहनहुुन्छ। 
 उहाँले हामीलाई हाम्रो गभत्री मागनसको लागग उहाँको 

महहमाको धन अनुसार शक्ति हिनहुुन्छ। ईश्वरको शक्ति 
एक अलौहकक शक्ति हो, तर हामी यसलाई महससु 
गनड सक्िैनौं। सरक्तष्टकताडले अत्यन्त न्यून शक्तिहरूसगँ 
काम गनड सक्नुहुन्छ (जस्तै हाम्रो शरीरमा क्तवद्यतुीय 
प्रवाहहरू। हामीले महससु गनड सक्िैनौं, तर यहि 
गतनीहरू त्यहाँ छैनन ्भने, हामी मरेका छौं) 

 यसरी परमेश्वरको पे्रम हाम्रो हृियमा रात्खएको छ। 
 र यो "परमेश्वरको सम्पूणड पूणडता सगं" जीवनको 

बाटो हो। (हेनुडहोस ्यहून्ना १०:१०; कल. २:१०) 
 

 

५५ एलेन जी ह्वाइट, ि हडजायर अफ एजेज (१८९८), पर। ८२७.३ 

56 एलेन जी ह्वाइट, पे्रररतहरूको कायडहरु (1911), परि। ५६.१ 
 

     अको महत्त्वपूणड पाठ एहफसी ५:१८ NKJV मा पाइन्छ: 
"... आत्माले भररऔ।ं" ध्यान हिनहुोस ्हक यो केवल सल्लाह 
भन्िा बिी हो। हाम्रा परमेश्वरले हामी पक्तवत्र आत्मासगँ बाँच्न 



 
 

चाहन्छु भन्ने आशा गनुडहुन्छ। ग्रीक क्तवज्ञहरू भन्छन ्हक यो 
पाठ अझ स्पष्ट रूपमा भन्छ-र म जोहानेस मेजरलाई उद्धरत 
गिैछु: "आफूलाई गनरन्तर र लगातार नयाँ आत्माले भररपूणड 
हुन हिनुहोस।्"५७ 

     हाम्रो पाठ अध्ययन गाइड यसो भन्छ: “पक्तवत्र आत्माले 
बगिस्मा गलनु भनेको पूणडतया पक्तवत्र आत्माको प्रभावमा हुन ु
हो - उहाँद्वारा पूणड रूपमा 'भररनको लागग। यो एक पटकको 
अनुभव होइन, बरु लगातार िोहोयाडइरहनु पन ेकुरा हो, जसरी 
पावलले एहफसी ५:१८ मा कालको साथ गचत्रण गिडछ ग्रीक 
हक्रया 'भररएको' को।५८ 
        पे्रररत पावलले एहफसी अध्याय ५ मा यो लेखे, यद्यक्तप 
उनले अध्याय १:१३ मा गनम्न लेखे: "... जसमा पगन, क्तवश्वास 
गरेर, प्रगतज्ञाको पक्तवत्र आत्माले गतमीलाई छाप लगाइयो।" 

एहफसीहरू स्पष्ट रूपमा पहहले नै पक्तवत्र आत्मा प्राि गथए। 
तैपगन, गतनीहरूलाई यो हुनको लागग आवश्यक गथयो उहाँको 
आत्माद्वारा" शक्ति सगं बगलयो" र "आत्माले भररपूणड हुन" र 
"गतमीहरू गनरन्तर र लगातार रूपमा नयाँ आत्माले भररपूणड 
हुन हिनुहोस"्। एहफसी अध्याय ४ पि ३० मा उहाँले हामीलाई 
शोक वा पक्तवत्र आत्माको अपमान नगनड चेतावनी हिन्छ। 
     एलेन ह्वाइटले भगनन:् “आत्माको िैगनक बगिस्माको 
लागग प्रत्येक कायडकताडले आफ्नो क्तबन्ती परमेश्वरलाई अपडण 
गनुडपछड।"५९ 
     "हामीले ख्रीष्टको धागमडकता पाउन सकौं भनेर, इश्वरीय 
प्रकर गतको सहभागी हुन, हामीलाई आत्माको प्रभावले िैगनक 



 
 

रूपान्तरण गनड आवश्यक छ। हृिय पक्तवत्र गनड, सम्पूणड 
मागनसलाई सम्मागनत गनड, स्वािलाई उच्च पानुड पक्तवत्र 
आत्माको काम हो।"६० 
      प्रभलेु उनको माफड त अको ठाउँमा भन्नुभयो: 
"परमेश्वरको आवाजको रूपमा पक्तवत्र धमडशास्त्रबाट प्रभाक्तवत 
भएकाहरू, र यसका गशक्षाहरू पछ्याउने इच्छा, रै्दगनक गसकाइ 
हुनुपिडछ, रै्दगनक आक्षत्मक उत्साह र शक्ति प्राि गिै, जनु 
प्रत्येक साँचो क्तवश्वासीलाई पक्तवत्र आत्माको वरिानमा प्रिान 
गररएको छ।"६१ 
      साथै उनले भगनन:् “हामीले हिनहँु ख्रीष्टलाई पछ्याउनु 
पिडछ। परमेश्वरले भोगलको लागग सहयोग प्रिान गनुडहुन्न।"६२ 

    र अको ठाउँमा: “हाम्रो प्रगगतको लागग हरेक क्षण ईश्वरीय 
गनकायसगँको सम्बन्ध आवश्यक छ। हामीसगँ परमेश्वरको 
आत्माको एक नाप हुन सक्छ, तर प्राथडना र क्तवश्वासद्वारा हामी 
गनरन्तर आत्माको र्प खोजीमा छौं।"६३ 
     मलेै यो अचम्मको उद्धरण पगन फेला पारे: "तपाईंलाई 
पे्रमको रै्दगनक िगिस्मा चाहहन्छ जनु पे्रररतहरूको समयमा 
उनीहरू सबलैाई एक सहमगतमा बनाइएको गथयो।"६४ 

     रोमी ५:५ ले हामीलाई िेखाउँछ हक परमेश्वरको पे्रम 
पक्तवत्र आत्माद्वारा हाम्रो हृियमा खन्याइन्छ। हामीले एहफसी 
३:१७ मा पगन यस्तै कुरा पाउँछौं। पक्तवत्र आत्माको साथ 
िैगनक बगिस्मा (पक्तवत्र आत्माले भररएको) ले एकै समयमा 
पे्रमको साथ िैगनक बगिस्मा (परमेश्वरको अगापे पे्रमले 
भररएको) हुन्छ। थप रूपमा, यसले गलाती ५:१६ र रोमी ८:२ 



 
 

मा भन्छ, हक पररणाम स्वरूप, पापको शक्ति भत्त्कएको छ। 
(परि १०९ खण्डमा थप, "के एक व्यक्ति आत्त्मक रहन 
सक्छ?") 

व्यक्तिगत आराधनाको महत्त्व 

 
यहि म हिनहँु येशुलाई आत्मसमपडण गछुड र पक्तवत्र आत्माले 
भररपूणड हुन अनुरोध गछुड भने व्यक्तिगत आराधनाको के 
महत्व छ? िैगनक उपासना र सब्बथको पालन आत्त्मक 
जीवनको आधार हो। 
     हामीले पहहले नै बाइबल पिहरू र क्तवगभन्न उद्धरणहरू 
पिेका छौं जसले हामीलाई िेखाउँछ हक गभत्री व्यक्ति हिन 
प्रगतहिन नवीकरण हुन्छ। यसले हाम्रो रै्दगनक व्यक्षक् तगत 
उपासनाको ठूलो महत्त्वमा स्पष्ट प्रकाश पाछन। 
     बासस्थानमा आराधना सेवाको सम्पूणड जग क्तबहान र 
साँझको होमबगल गथयो। शाबथमा एक अगतररि शाबथ 
होमबगल गथयो (गन्ती २८:४,१०)। होमबगलको के महत्त्व 
गथयो? 

६१ एलेन जी ह्वाइट, ि साइन्स अफ ि टाइम्स, माचड ८, १९१०, par। १ 
६२ एलेन जी ह्वाइट, ि हडजायर अफ एजेज (१८९८), पर। ३१३.४ 
६३ एलेन जी ह्वाइट, ि ररभ्यु एण्ड हेराल्ड, माचड २, १८९७, पार। ५ 

६४ एलेन जी. ह्वाइट, टेत्स्टमोनीज टु ि चचड  (१९०४), खण्ड। ८, पर। १९१ 
 

    “होमबगल प्रभमुा पापीको पूणड समपडणको प्रगतगनगधत्व 
गिडछ। यहाँ मान्छेले आफ्नो लागग केही राखेन, तर सबै कुरा 
परमेश्वरको गथयो। "६५ 



 
 

    "क्तबहान र साँझको बगलिानको लागग तोहकएको 
समयलाई पक्तवत्र मागनन््यो, र गतनीहरू यहूिी राष्ट्रभरर 
उपासनाको लागग गनधाडररत समयको रूपमा मनाइयो। यस 
प्रथामा ईसाईहरूसगँ क्तबहान र साँझको प्राथडनाको उिाहरण छ। 
परमेश्वरले उपासनाको भावना क्तबना, केवल एक गोल 
समारोहको गनन्िा गिाड, उहाँलाई पे्रम गनहेरूलाई धेरै खुशीको 
साथ हेनुडहुन्छ, क्तबहान र साँझ गनहुररएर पापहरूको लागग क्षमा 
माग्नुहुन्छ। र आवश्यक आगशषहरूको लागग गतनीहरूको 
अनुरोधहरू प्रस्तुत गनड।६६ 
     के तपाईंले याि गनुडभयो हक िैगनक उपासना शबाथसगँ 
एक रूपमा जोहडएको छ हाम्रो आध्यात्त्मक जीवनको 
आधारको रुपमा? साथै, के यो स्पष्ट छ हक येशु ख्रीष्टमा िैगनक 
आत्मसमपडणको साथ यो हुनुपछड, जसलाई पक्तवत्र आत्मा 
माफड त आमत्न्त्रत गररएको छ हामीमा बस्न? 

      के तपाईंले सबैभन्िा महत्त्वपूणड आत्त्मक गसद्धान्तलाई 
आफ्नो बनाउनुभएको छ: हरेक हिन हरेक कुरामा परमेश्वरलाई 
प्राथगमकता हिने? येशूले पहाडको उपिेशमा भन्नुभयो: "तर 
पहहले परमेश्वरको राज्य र उहाँको धागमडकता खोजीगर, र यी 
सबै चीजहरू गतमीहरूलाई थक्तपनेछन।्" (मत्ती ६:३३ NKJV) 

    जब तपाईंसगँ आफ्नो हृियमा ख्रीष्ट हुनुहुन्छ त्यहह 
परमेश्वरको राज्य हो। येशूले परमेश्वरको राज्यलाई गचत्रण 
गनुडहुन्छ (मकुड स १०:१५; लकूा १७:२०-२१)। यही कारणले हामी 
िैगनक आत्मसमपडण गनड र हाम्रो आराधनाको समयमा पक्तवत्र 
आत्माको लागग िैगनक माग्न आवश्यक छ। गनणाडयक क्षण 



 
 

तब हुनेछ जब हामी परमेश्वरको अगाहड खडा हुन्छौं: के 
हामीले ख्रीष्टसगँ व्यक्तिगत उद्धार गन ेसम्बन्ध राख्यौं र के 
हामी उहाँमा रह्यौं? (हेनुडहोस ्यूहन्ना १५:१-१७) तपाईं थपको 
लागग लालसा नगनुडहोस ् तपाईंको क्तवश्वासमा ठूलो पूगतडको 
लागग? 

     जसले परमेश्वरसगँ थोरै वा शान्त समय क्तबताउँछ वा 
केवल एक अपयाडि उपासनाको समय छ सम्भवतः हिामा 
एक वा िईु पटक गतनीहरूको आराधनाले बगलयो बनाउँछ। यो 
हिाको एक पटक वा िईु पटक मात्र खाएको जस्तै हो। 
आफैलाई हिामा एक पटक केवल पोषण गनड चाहनु हास्यस्पि 
हुनेछैन? के यसको अथड आराधना क्तबनाको इसाई ससंाररक 
हुन्छ भन्ने होइन र? 

     यसको मतलब यो पगन हो हक यहि ऊ यस अवस्थामा 
रह्यो भने उसले मकु्ति पाउँिैन। जब हामी ससंाररक ख्रीक्तष्टयान 
हौं, उपासना केवल एक िागयत्व हुन सक्छ। जब हामी 
आत्त्मक छौं भने उपासनाको आवश्यकता र आनन्ि बढ्िै 
जानेछ। 
 

६५ हफ्रट्ज ररनेकर, लेत्क्सकोन जुर क्तबबेल (वुपरटल,१९६४), एस. १०१७  

६६ एलेन जी ह्वाइट, पैहियाक्सड एण्ड प्रोफेट्स (१८९०), पर। ३५३.३, 
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हामीले ख्रीष्टको धागमडकता पाउन सकौं भनेर, ईश्वरीय 
प्रकर गतको सहभागी हुन हामीलाई आत्माको प्रभावले 

िैगनक रूपान्तरण गनड आवश्यक छ ॽ 



 
 

       

       वषौं अगघ मलेै त्जम भासको एउटा पतु्स्तका पिेको 
गथएँ: म गुण्डा गथएँ। ऊ एक अपराधी गथयो जो धमड पररवतडन 
भयो। उसले हृियिेत्ख आफ्ना पापहरू स्वीकार गयो - 
उिाहरणका लागग झटुो कसम खाने, चोरी, आहि। उसले अथाह 
ईश्वरीय हस्तके्षप अनुभव गयो। यसले मलाई प्रभाक्तवत गयो। 
मलेै आफैलाई भनें: म लगभग हरेक तररकामा राम्रो गिैछु, 
तर मसगँ त्यस्तो अनभुव छैन। त्यसपगछ मलेै प्रभलुाई 
प्राथडना गरें: “स्वगडमा हुनुहुने क्तपता, म पगन मेरा सबै ज्ञात 
पापहरू र तपाईंले मलाई िेखाउनुभएका सबै पापहरू स्वीकार 
गनड चाहन्छु। साथै, म प्राथडना गनड र बाइबल पढ्न एक घण्टा 
पहहले उठ्नेछु।त्यसोभए म हेनड चाहन्छु हक तपाईले मेरो 
जीवनमा पगन हस्तके्षप गनुडहुन्छ हक भनेर। 
     परमेश्वरको प्रशंसा होस!् उहाँले मेरो जीवनमा हस्तके्षप 
गनुडभयो। त्यसबेलािेत्ख, क्तवशेष गरी साब्बथको सम्बन्धमा 
मेरो क्तबहानको आराधना परमेश्वरसगँ मेरो जीवनको आधार 
भएको छ। 
      िैगनक आत्मसमपडण गरेर र पक्तवत्र आत्माले िैगनक 
भररनुको माध्यमबाट हाम्रो जीवन लाभिायक रूपमा पररवतडन 
हुनेछ। फलस्वरूप, हाम्रो नयाँ जीवन "ख्रीष्टमा" सुरत्क्षत हुनेछ 
र फल फलाउनेछ। यो हाम्रो व्यक्तिगत पूजाको समयमा हुन्छ। 
 

 

 



 
 

पास्टरहरू के भन्छन?् (भाग १) 
हामीले एउटा काम गरै्दनौं 
हामी सबै प्रकारका राम्रो समाधानहरू खोत्जरहेका छौं, तर हामी 
एउटा कुरा गिैनौं: पक्तवत्र आत्माको अगधकारको लागग माग्ने। 
मण्डली यसको गनष्फलता, मागनसहरूमा यसको कमजोर छाप 
बारे सचेत छ। उनले पगन आफ्नो वास्तक्तवक अगधकार 
हराइरहेको महससु गगछडन। यो अगधकारको खोजीमा, उनी 
प्रयास र सब ैगनड तयार गछन,् तर एउटा कुरा उनले गररनन,् 

यो पक्तवत्र आत्माको अगधकार खोज्नु हो। 
M.L.-J., Telos 385 

 
पहहलो पे्रममा फकन  
पक्तवत्र आत्माको भरण माफड त, हाम्रो प्रभ ुर मकु्तििाता, येश ू
ख्रीष्टको त्यो 'पहहलो पे्रम'मा फहकड नुको अनुभव गिै, मलाई 
येशूसगँ नत्जकको यात्राको लागग नेतरत्व गररएको गथयो। 
व्यक्तिगत पररवतडनहरू म गभत्र हुन थाले जनु केवल 
परमेश्वरको आत्माको बासबाट मखु्य हुन सक्छ। मेरो 
सेवकाईमा, मलेै एक शक्ति िेख्न थालें जस्तो मलेै पहहले कहहल्यै 
िेखेको गथइनँ। D. S. 

 

स्वगनिाट उपहार 

पहहले तपाईलाई र त्यसपगछ सबै पाठकहरूलाई, व्यक्तिगत 
जागरगतको लागग चरणहरूमा तपाईंको गलक्तप साँच्च ैस्वगडबाट 
एक उपहार हो।  यद्यक्तप केही धेरै व्यावहाररक र गहहरो 



 
 

आत्त्मक पुस्तकहरू भखडरै चचडमा आएका छन,् यो पुत्स्तका 
असाधारण छ। यस्तो सकुंगचत तर धेरै क्तवस्तरत तररकामा, 
पक्तवत्र आत्माले भररने बाटो प्रस्तुत गररएको छ।यसलाई 
पढ्नेहरूले मद्दत गनड सक्िैनन ्तर आफ्नो आध्यात्त्मक 
सचूी बनाउन र गनणडय गनड सक्छन।्  H. H. 010512 

 

मलेै महत्त्वपणून कुरालाई स्पष्ट रूपमा गलएर समय िवानर्द गरें 
म तेस्रो पटक स्पेगनशमा व्यक्तिगत पुनरुद्धारका लागग चरणहरू 
पढ्िैछु। म भखडरै यो क्तबन्िमुा पुगें हक मलेै मण्डलीको 
सिस्यको रूपमा र एडभेत्न्टस्ट पास्टरको रूपमा येशूसगँको 
मेरो सम्बन्धमा स्पष्ट रूपमा महत्त्वपणूड कुरा गलने कगत समय 
खेरफालेको गथएँ। यो पुस्तक मेरो जीवन र सेवकाईको एक 
क्तवशेष समयमा आएको गथयो। म यगत मात्र भन्न सक्छु हक 
म हँु यस्तो गभन्न र्दक्तष्टकोण र अनुभवमा मेरो जीवनमा पक्तवत्र 
आत्माद्वारा आगशषको आनन्ि गलइरहेको छु। पुस्तकको 
थीगसस  मेरो जीवनमा एक वास्तक्तवकता बन्यो। E. L., EE 
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“गतमीले चाहेको कुरामा सफल हुन सक्िैनौ न सेनाको 
शक्तिले न मानव बलले म प्रगतज्ञा गछुड, ‘न त बलले न 

शक्तिले, तर मेरो आत् माले,’ सवडशक्तिमान ् परमेश् वर 
भन् नुहुन् छ।ॽ (जकररया ४:६) 

  
 

 
 



 
 

 

 

हाम्रा समस्याहरू समाधानयोग्य छन ्- कसरी? | हिन ५ 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल मागनर्दशनक 

१. येशूमा रहनको लागग कस्ता किमहरू महत्त्वपूणड छन?् 

 

 
२. हकन हिनहँु येशूलाई आत्मसमपडण गनुड आवश्यक छ? 

 
 

३. तपाईंले हकन हिनहँु पक्तवत्र आत्माद्वारा भररपणूड हुनको 
लागग प्राथडना गनुडपछड? 

 

 
४. परमेश्वरसगँको िैगनक उपासना / शान्त समय हकन 
यगत महत्त्वपणूड छ? 

 
 

 
हाम्रो प्रार्नना समय 

• आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस 
क्तवषयमा छलफल गनुडहोस।् 
• आफ्नो प्राथडना साझेिारसगँ प्राथडना गनुडहोस.्.. 
१. हक तपाई पक्तवत्र आत्माले भररनु हुनेछ। 



 
 

२. हक प्रभलेु तपाईंको िैगनक उपासनामा तपाईंको आनन्ि 
बिाउनुहुनेछ। 
३. हक येशकूो चररत्र तपाईमा बढ्नेछ। 
 
 

 

 

 

िगिस्मा र पक्तवत्र आत्मा िीचको 
सम्िन्ध के हो? 

 

आत्मा र सत्यमा पूजा गनुनहोस ्

मखु्य उदे्दश्य परमेश्वरको आराधना गनुड हो। मानवतालाई 
ईश्वरको अत्न्तम सन्िेशमा सरक्तष्टकताडको आराधनासगँ 
सम्बत्न्धत छ यसको क्तवपरीत जनावरको पूजा गिै (प्रकाश 
१४:६-१२) आराधनाको बाहहरी गचन्ह शाबथ हो (श्रक्तष्टकताडको 
आराधना गिै)। उपासनाको गभत्री मनोवरक्तत्त यूहन्ना ४:२३-
२४ मा िेखाइएको छ: 
 “तर समय आउँिैछ, र अहहले छ, जब सााँचो उपासकहरूले 
आत्मा र सत्यतामा क्तपताको आराधना गनछेन;् हकनहक 
क्तपताले खोज्िै हुनुहुन्छ जस्तै उहाँको आराधना गनड। परमेश्वर 
आत्मा हुनहुुन्छ, र उहाँको आराधना गनहेरूले आत्मा र 
सत्यतामा आराधना गनुडपछड।" 

       आत्मामा आराधना गनुन भनेको गनत्ित रूपमा सचेत 
भई आराधना गनुड हो तर पक्तवत्र आत्माले भररपणूड हुनु पगन 

हर्दन ६ 



 
 

हो। सत्यमा आराधना गनुन भनेको पूणड जीवन त्जउनु हो 
येशूलाई आत्मसमपडण गनुडहोस,् जो व्यक्तिमा सत्य हुनहुुन्छ। 
येशूले भन्नभुयो: “म सत्य हँु।” (यूहन्ना १४:६) र यसको 
अथड येशूको बास माफड त जीवन क्तबताउनु हो परमेश्वरको वचन 
र गनिेशनहरूमा, हकनभने उहाँले भन्नुभयो: "तपाईंको वचन 
सत्य छ।" (यूहन्ना १७:१७) र भजन सगं्रह ११९:१४२ ले 
भन्छ: "तपाईंको व्यवस्था सत्य हो।" यहि हामीसगँ 
वास्तक्तवक आराधना छैन भने अब, त्यसोभए के हामी 
महत्वपूणड क्षणमा असफल हुने खतरामा छैनौं? यो सबै 
ससंाररक ईसाईहरूको लागग ठूलो समस्या हुनेछ। मलाई लाग्छ 
हक हामी सबै परमेश्वरको सहयोगमा प्रगगत गनड र ज्ञानमा 
बढ्न चाहन्छौं। यो हुन सक्छ हक गनम्न गलत क्तवश्वासको 
लागी केही अगाहड बढ्नमा एक बाधा गथयो। 

 

िगिस्मा र पक्तवत्र आत्मा 
कोही-कोही मागनसहरूले बगिस्मा गलएकाले आफू पक्तवत्र 
आत्माले भररएको ठान्छन ्डी. एल. मडूीले यसबारे हटप्पणी गरे: 
"धेरैले सोच्छन ् हक गतनीहरू भररएका गथए एक पटक जब 
गतनीहरू सधैंभरर भररन्छन।् र यसरी सबै ठीक छ र 
गतनीहरूले थप केहह गनड आवश्यक छैन। हे मेरो साथी, हामी 
गछहरत भाँडाहरू हौं; यो छ हामी भररपूणड हुनको लागग गनरन्तर 
फोहरामगुन रहनु आवश्यक छ।" ६७ 

 



 
 

     जोसेफ एच वागनरले भने: "सबै अवस्थामा, जहाँ 
बगिस्मालाई पक्तवत्र आत्माको वरिानको प्रमाणको रूपमा 
हेररन्छ, पश् चात्ताप गन ेपापीलाई ससंाररक सरुक्षामा लकुाइएको 
छ। उसको हृियमा आत्मा होइन बगिस्मा उसको गचन्ह वा 
'गवाही' हुनेछ ..." ६८ 

      बगिस्मा पक्कै पगन महत्त्वपूणड गनणडय हो; यो 
परमेश्वरको इच्छा अनुरूप छ। यसको ठूलो महत्व छ र कायम 
रहनेछ। तर हामीले पक्तवत्र आत्माले भररएको प्रमाणको रूपमा 
क्तवगतको घटनालाई फकेर हेनुड हँुिैन। बरु, हामीले अहहले नै 
थाहा पाउन ुपछड र अहहले हामी पक्तवत्र आत्माले भररएका छौं 
भन्ने अनुभव गनुडपछड। 
     केही मागनसहरूले बगिस्मा गनुड अगघ पक्तवत्र आत्मा प्राि 
गरे - उिाहरणका लागग कनगेलयस र उनको पररवार वा 
शाऊल। अरूले बगिस्मा गलएपगछ पक्तवत्र आत्मा प्राि गरे - 
उिाहरणका लागग सामरीहरू वा एहफससका १२ जना 
मागनसहरू। तर बगिस्मा अगघ, पगछ वा पगछ एक व्यक्तिले 
पक्तवत्र आत्मा प्राि गिाड यो सबै समान हुन्छ। के महत्त्वपूणड 
छ हक हामीले कुनै समयमा पक्तवत्र आत्मा प्राि गयौं र अहहले 
हाम्रो हृियमा उहाँ हुनुहुन्छ। क्तवगतमा के भयो यो महत्त्वपूणड 
होइन, बरु चीजहरू अहहले कस्तो छन ्- आज! 
      एकेहाटड मलुरले भने: “जब एक व्यक्तिले उहाँको 
पहलको प्रगतहक्रयामा आफूलाई पूणडतया परमेश्वरमा समपडण 
गिडछ, तब पुनजडन्म र पक्तवत्र आत्माको साथ बगिस्मा एकै 
समयमा हुन्छ। यसबाहेक, यो ध्यानमा राख्नु पछड हक एक 



 
 

व्यक्तिमा पक्तवत्र आत्माको बासले पुनजडन्म पछ्याउँछ, तर 
स्वचागलत रूपमा हुने प्रहक्रया होइन। सम्बन्ध हिनहँु नक्तवकरण 
गनुडपछड।" ६९ 

     म तपाईंलाई फेरर सम्झाउन चाहन्छु: हामीले हाम्रो 
भौगतक जीवन जन्ममा प्राि गरेका गथयौं। हाम्रो जीवन िैगनक 
खाने, क्तपउने, व्यायाम, गनरा, आहि द्वारा कायम हुन्छ। अन्यथा 
हामी धेरै लामो बाँच्ने छैनौं। हाम्रो आत्त्मक जीवनमा पगन 
त्यही गनयम लाग ू हुन्छ। हामीले पक्तवत्र आत्माद्वारा नयाँ 
जीवन पाएका छौं, अथाडत ्जब हामीले आफूलाई पूणड रूपमा 
ख्रीष्टमा समपडण गयौं। हाम्रो आध्यात्त्मक जीवन पक्तवत्र 
आत्मा, प्राथडना, परमेश्वरको वचन, इत्याहि माफड त कायम हुन्छ। 
एलेन जी ह्वाइटले भने: ""प्राकर गतक जीवन इश्वरीय शक्ति द्वारा 
क्षण-क्षण सरुत्क्षत छ; तैपगन यो प्रत्यक्ष चमत्कार द्वारा 
हटकेको छैन, तर हाम्रो पहँुच गभत्र रात्खएको आशीषको 
उपयोग माफड त। त्यसलेै इश्वरीय शक्तिले प्रिान गरेका 
साधनहरू प्रयोग गरेर आत्त्मक जीवन कायम रहन्छ।"७० 
      हामीमा न त भौगतक न आत्त्मक जीवन स्वतः 
रहन्छ। परमेश्वरले हाम्रो लागग प्रिान गनुडभएको मतलब 
साधनहरू प्रयोग गनड आवश्यक छ। 
       यसको अथड: जब हामी नयाँ जन्म गलन्छौं, पक्तवत्र 
आत्मा हामीलाई रहनको लागग हिइन्छ। तर उहाँको लागग 
रहनको लागग यो िैगनक साधनहरूको प्रयोगमा गनभडर गिडछ, 

जनु परमप्रभलेु हामीलाई प्रिान गनुडभएको छ। यहि हामीले 



 
 

"माध्यम" प्रयोग गरेनौं भने हामीले कस्तो पररणामको आशा 
गनड सक्छौं? 

     यी सबै "साधनहरू" मध्ये पक्तवत्र आत्मा सबैभन्िा 
महत्त्वपूणड हुनुहुन्छ। साथै, प्राथडना धेरै महत्त्वपणूड छ, उहाँको 
वचनद्वारा परमेश्वरसगँ जोहडएको, आराधना सेवा र अन्य 
चीजहरूमा भाग गलिैं।  

     मलाई लाग्छ हक हामी सहमत हुन सक्छौं हक एक 
गनयमको रूपमा गभत्री व्यक्तिको लागग िैगनक हेरचाह गनड 
आवश्यक छ। यहि हामीले त्यसो गरेनौं भने, हामीले खेिजनक 
पररणामहरू भोग्नेछौं। हामी न त अगाहड खान सक्छौं न 
पक्तवत्र आत्मामा भण्डार गनड सक्छौं। "परमेश्वरले भोगलको 
लागग सहयोग गनुडहुन्न।"७१ मलाई लाग्छ हक यो व्यावहाररक 
रूपमा स्पष्ट छ येशूलाई हिनहँु आत्मसमपडण गनुड आवश्यक 
छ र हामीले िैगनक जीवनमा पक्तवत्र आत्मालाई आमत्न्त्रत 
गनुडपछड। 
 

 

६८ जोसेफ एच. वाग्गोनर, ईश्वरको आत्मा (ब्याटल क्रीक, गमगशगन १ ८७७), परि। ३५f, 

Garrie F. Williams माउद्धरत, Erfüllt vom Heiligen Geist (Lüneburg, २००७), S. ५८ 
६९ Ekkehard Müller, Die Lehre von Gott: Biblischer Befund und Theologische 

Herausforderung, Bogenhofen 2010, S. २२४ 

७०एलेन जी ह्वाइट, ि एक्ट्स अफ ि एपोस्टल्स (१९११), पर। २८४.२ 

 

यी र्दवैु कुराले एउटै उदे्दश्य पूरा गछन - गतनीहरू एउटै 
गसक्काका र्दईु पाटा हुन;् ख्रीष्टसगँ घगनि सम्बन्ध भएको। 
उहाँलाई आत्मसमपडण गरेर म आफैलाई हिन्छु र पक्तवत्र 
आत्माको लागग माग्िै म उहाँलाई मेरो हृियमा आमत्न्त्रत 



 
 

गिैछु। अन्य बाइबल पिहरू मध्ये १ यूहन्ना ३:२४ (हेनुडहोस ्
यूहन्ना १४:१७,२३) हामीलाई िेखाउँिछ हक येशू पक्तवत्र 
आत्माद्वारा हामीमा रहनहुुन्छ: "र यसद्वारा हामी" जान्िछौं 
हक उहाँले हामीलाई हिनुभएको आत्माद्वारा उहाँ हामीमा 
रहनहुुन्छ।” 

 

पक्तवत्र आत्माको प्रभावहरू 

जब पक्तवत्र आत्मा ममा हुन्छ उहाँले ममा ख्रीष्टले हागसल 
गनुडभएको कुरा पूरा गनुडहुन्छ। रोमी ८:२ ले भन्छ: " हकनहक 
ख्रीष्ट येशूमा जीवनको आत्माको व्यवस्थाले मलाई पाप र 
मरत्युको व्यवस्थाबाट मिु तुल्याएको छ।" रोमी ८:४: यस 
हेतुले हक व् यवस् थाको उगचत आवश् यकता हामीमा पूणड होस,् 
हामी जो पापमय स् वभावअनुसार होइन, तर पक्तवत्र 
आत् माअनुसार चल् िछौं। हामी "आत्माको व्यवस्था"लाई जसरी 
व्याख्या गनड सक्छौं पक्तवत्र आत्मा पूणडतया परमेश्वरमा समपडण 
गररएको हृियमा काम गनुडहुन्छ। यो एउटा पक्तवत्र आत्माको 
जीवन हिने शक्तिको कुरा हो। ख्रीष्टले हागसल गनुडभएको कुरा 
पक्तवत्र आत्माले मात्र ममा जीवन ल्याउन सक्छ। एलेन जी 
ह्वाइटले यसलाई राम्रोसगँ बताउँछ: "आत्मालाई पुनजनन्म गने 
एजेन्टको रूपमा हर्दइनु पन ेगर्यो, र यो क्तिना ख्रीष्टको िगलर्दान 
िेकार हुने गर्यो ...यो आत्मा हो जसले प्रभावकारी बनाउँछ 
ससंारको उद्धारकताडले के गरेको छ। यो आत्माले नै हृिय शुद्ध 
बनाउँछ। आत्माद्वारा क्तवश्वासी ईश्वरीय प्रकर गतको सहभागी 



 
 

बन्छ...परमेश्वरको शक्ति गतनीहरूको माग र स्वागत पत्खडरहेको 
छ।” 

७२
 

           थोमस ए डेगभस यस प्रहक्रयालाई गनम्नानुसार वणडन 
गछडन:् "यसको अथड हो मागनसहरूका लागग ख्रीष्टको कामको 
प्रभावकाररता पगन पक्तवत्र आत्मामा गनभडर छ। उहाँ क्तबना येशूले 
यस पर् वीमा गनुडभएका सबै कामहरू - गेथसामनीमा, कु्रसमा, 
पुनरुत्थान र स्वगडमा उहाँको पुजारी सेवा - असफल हुने 
गथयो। ख्रीष्टको कामको नगतजा कुनै ठूलो क्तवश्व धमड वा नैगतक 
नेताको भन्िा धेरै उपयोगी हुनेछैन। तर यद्यक्तप ख्रीष्ट यी भन्िा 
धेरै हुनुहुन््यो, उहाँले आफ्नो उिाहरण र गशक्षाहरूद्वारा 
मानवतालाई एक्ल ै बचाउन सक्नुभएन। मागनसहरूलाई 
पररवतडन गनड गतनीहरूमा काम गनड आवश्यक गथयो। यो काम 
पक्तवत्र आत्माद्वारा गररन्छ, जसलाई मागनसहरूको हृियमा यो 
गनड पठाइएको गथयो, जनु येशूले सम्भव तुल्याउनुभएको 
गथयो।"७३ 
             तपाईं पक्तवत्र आत्माले भररपणूड हुनुहुन्छ भनी हेनडको 
लागग यो मात्र कारण पयाडि छैन? "जब परमेश्वरको आत्माले 
हृियलाई कब्जा गछड, यसले जीवनलाई पररवतडन गछड। पापी 
क्तवचारहरू हटाइन्छ, खराब कामहरू त्यागगन्छन;् पे्रम, नम्रता र 
शात्न्तले क्रोध, ईष्याड र कलहको ठाउँ गलन्छ। खुशीले उिासीको 
ठाउँ गलन्छ, र अनुहारले स्वगडको ज्योगतलाई प्रगतक्तबत्म्बत 
गिडछ।" ७४ 

        त्यहाँ पक्तवत्र आत्माको साथ जीवनबाट धेरै अन्य 
मलू्यवान पररणामहरू छन ्तर उहाँ क्तबना ठूलो कमी र हागनहरू 



 
 

पगन छन।् पक्तवत्र आत्माको साथ र क्तबनाको जीवन क्तबचको 
गभन्नतालाई अध्याय ४ मा थप क्तवस्तारमा छलफल गररनेछ। 

 

के म पक्तवत्र आत्माले भररएको छु? 

कर पया आफूलाई पक्तवत्र आत्माले भररएको बारे गनम्न प्रश्नहरू 
सोध्नुहोस:्७५ 

 के मेरो जीवनमा पक्तवत्र आत्माको कुनै उल्लेखनीय 
प्रभावहरू छन?् उिाहरणको लागग, के उहाँले येशलूाई 
तपाईंको लागग वास्तक्तवक र महान बनाउनुभएको छ? 

(यूहन्ना १५:१६) 
 के मलेै पक्तवत्र आत्माको गभत्री आवाज सनु्न र बुझ्न 

थालेको छु? के उहाँले मलाई मेरो जीवनको ठूला र 
साना गनणडयहरूमा नेतरत्व गनड सक्नुहुन्छ? (रोमी 
८:१४) 

 के ममा मेरो सगँी मागनसको लागग नयाँ हकगसमको 
पे्रम उत्पन्न भएको छ? 

 

के पक्तवत्र आत्माले मलाई मागनसहरूको लागग कोमल 
करुणा र गहहरो चासो हिनहुुन्छ, जसलाई म 
सामान्यतया मेरो साथीको रूपमा रोत्ज्िन? (गलाती 
५:२२; याकूब २:८,९) 

 के म बारम्बार अनुभव गछुड हक कसरी पक्तवत्र आत्माले 
मलाई मेरा सगँी मागनसहरूसगँ व्यवहार गनड मद्दत 
गनुडहुन्छ? के उहाँले मलाई एक व्यक्तिको हृियमा 



 
 

पुग्नको लागग सही शब्िहरू हिनुहुन्छ, जसको गचन्ता 
र हेरक्तवचार छ? 

 के पक्तवत्र आत्माले मलाई येशूको बारेमा साझा गनड र 
अरूलाई उहाँमा अगवुाइ गनड शक्ति हिनुहुन्छ? 

 के म अनुभव गछुड हक उहाँले मलाई मेरो प्राथडना 
जीवनमा कसरी मद्दत गनुडहुन्छ र मलाई मद्दत 
गनुडहुन्छ मेरो हृियको गहहरो भावना परमेश्वरलाई 
व्यि गनड? 

   जब हामी यी प्रश्नहरूको बारेमा सोच्िछौं, हामी िेख्छौं 
हक हामीलाई कस्तो ठूलो आवश्यकता छ पक्तवत्र 
आत्मामा बढ्नको लागग, उहाँलाई अझ राम्रोसगँ गचन्न र 
उहाँलाई थप पे्रम गनड।  

    एक भाइले लेखे: मेरो बुबा र मेरो गमलन भयो। 
व्यक्तिगत पुनरुत्थानको लागग चरणहरू पिेपगछ र ४० हिन 
पुस्तकहरू एक र िईु, मलेै पक्तवत्र आत्माले भररएको अद्भतु 
अनुभव गरेको गथए। पक्तवत्र आत्माले कसरी काम गनुडहुन्छ र 
मेरो जीवनको हरेक के्षत्रमा काम गनड चाहनुहुन्छ भन्ने अनुभव 
गनड पाउनु यो क्तवशेष गरी मेरो लागग रोमाञ्चक गथयो। 
 

 

 

७३ थोमस ए. डेगभस, एल्स क्राइस्ट गसगे्रइच लेबेन (HW-Verlag), S. ४३ / कसरी क्तवजयी 
हक्रत्स्चयन, R&H।  

७४ एलेन जी ह्वाइट, ि हडजायर अफ एजेज (१८९८), पर। १७३.१ 
७५ क्याथरीन माशडल, डेर हेल्फर (एझाडउसेन, २००२), एस. २४ 

 

िािु र छोरा क्तिच मेलगमलाप 



 
 

मेरो बुबासगँ मेरो सम्बन्ध सधैं केहह जहटल गथयो। मेरो 
कामना र प्राथडनाहरू मेरो बाल्यकाल र युवावस्थामा सधैं 
हुन््यो हक मेरो बुबा सगं राम्रो सम्बन्ध हुनेछ भनेर। तर यो 
क्रमशः खराब हँुिै गयो। अको छ-सात वषड क्तबत्यो। परमेश्वरले 
मेरो हृियमा ठूलो ररिता भररहिनुभयो। जबहक पक्तवत्र 
आत्माको लागग अध्ययन र प्राथडना गिाड, मेरी श्ीमती र मलेै 
परमेश्वरसगं धेरै ठूला अनुभवहरू गयौं।हामीले हाम्रो पररवार र 
क्तवशेष गरी मेरो बुबाको लागग प्राथडना गयौं। यस अवगधमा 
मलेै बुबालाई माया गन ेनयाँ शक्ति पाएँ। म उसलाई माफ 
गनड सक्षम गथएँ हक मेरो बाल्यकाल िेत्ख हाम्रो सम्बन्धमा 
सबै कुरा राम्रो गथएन। मेरो बुबा र म अहहले साथी हौं। उनी 
पगन अत्त्मक हुन थाले अरू मागनसहरूलाई पगन परमेश्वरको 
बारेमा बताउन थाले। अहहले, िईु वषडपगछ, मेरो बुबा गसत 
सम्बन्ध अझ ै धेरै राम्रो छ। म यो अनुभवको लागग 
परमेश्वरलाई धन्यवाि हिन्छु। मलेै धेरै शक्तिहीन र अक्सर 

प्राथडना  :प्रभ ुयेशू , म तपाईंलाई धन्यवाि हिन्छु हक पक्तवत्र 
आत्मा माफड त तपाईं ममा रहन चाहनुहुन्छ। तपाईलाई 
धन्यवाि हक हाम्रो क्तवश्वास र िैगनक आत्मसमपडण माफड त 
पे्रम सम्बन्ध बढ्िै छ। प्रभ,ु मलाई पक्तवत्र आत्मा र उहाँको 
कामलाई अझ राम्रोसगँ जान्न मद्दत गनुडहोस।् उहाँ मेरो, 
मेरो पररवार र मेरो चचड र मेरो लागग के गनड चाहनुहुन्छ 
भनेर जान्न चाहन्छु र हामीले हिनहँु माग्िा हामीले 
पक्तवत्र आत्मा प्राि गनड सक्छौं भन्ने आश्वासन कसरी 
पाउन सक्छौं यसका लागग धन्यवाि। आमेन 

 

 

 



 
 

एक्लो महससु गथ।े तर जबिेत्ख मलेै पक्तवत्र आत्माको लागग 
िैगनक प्राथडना गनड थालेको छु, मैले नयाँ र अद्भतु प्रकारको 
जीवन र परमेश्वरसगं सम्बन्धको अनुभव गरररहेको छु। 
(सम्पािक द्वारा ज्ञात नाम।) 
 
एलेन जी ह्वाइटले भगनन:् "येशूलाई ... पक्तवत्र आत्मा क्तबना 
मापन हिइएको गथयो। त्यसलेै यो ख्रीष्टका प्रत्येक 
अनुयायीलाई हिइनेछ जब उहाँको बासस्थानको लागग सम्पूणड 
हृिय समपडण गररन्छ। हाम्रा प्रभ ुस्वयंले आज्ञा हिनुभएको 
छ, "आत्माले भररपूणड होओ" (एहफसी ५:१८), र यो आज्ञा 
यसको पूरा हुने प्रगतज्ञा पगन हो। ख्रीष्टमा “सबै पूणडता वास” 

होस ्भन्ने क्तपताको असल खुशी गथयो। र "उहाँमा गतमीहरू 
पूणड भएका छौ"।७६ हाम्रा स्वगगडय क्तपता, हामी येशूको नाउँमा 
माँग्छौं, हामीलाई "परमेश्वरको सम्पूणड पूणडताले" भनुडहोस ्
(एहफसी ३:१९)। 

 

एहफसी ५:१८ को लागग पूरक- 
“आत्माले भररनुहोस ्

यो अपील अगनवायड रूपमा गररएको हो भनी हामी एहफ ५:१८ 
को अगें्रजी पाठमा पहहले नै िेख्न सक्छौं। यसबाहेक, हामी िेख्न 
सक्छौं हक यो आिेश सबैलाई गनिेगशत गररएको छ।र हामी 
यो पगन िेख्न सक्छौं हक पक्तवत्र आत्माको पूणडता खोज्नु हाम्रो 
कतडव्य हो। तर मलू ग्रीक पाठले यसलाई अझ स्पष्ट बनाउँछ। 



 
 

       जोहानेस म्यागरले यसबारे हटप्पणी गछडन:् "नयाँ 
गनयमका पत्रहरूमा त्यहाँ एउटा मात्र खण्ड छ जसले सीधै 
पक्तवत्र आत्माले भररएको कुरा गछड: 'आत्माले भररनहुोस।्' 
(एहफसी ५:१८) पे्रररतको पुस्तकमा हामीले पाउँछौं हक पक्तवत्र 
आत्मामा समाहहत हुनु एउटा वरिान हो, जनु क्तवशेष 
पररत्स्थगतहरूमा शक्तिशाली तररकाले कायड गनड प्रयोग गररन्छ। 
यद्यक्तप, पावलले आज्ञाको रूपमा पक्तवत्र आत्माले भररएको 
बताउँछन,् जनु जीवनका पररत्स्थगतहरूबाट स्वतन्त्र छ र 
येशूका सबै अनुयायीहरूमा लागू हुन्छ। उनको छोटो तर 
महत्त्वपूणड आिेशमा चार महत्त्वपूणड पक्षहरू छन:् 
१. हक्रया 'हफल' (plerein) अगनवायड रूपमा प्रयोग गररन्छ। 
पावलले यहाँ गसफाररस गिैनन ् वा गमत्रैलो सल्लाह 
हिँिैनन।्उसले कुनै व्यक्तिले स्वीकार वा अस्वीकार गनड सक्ने 
सझुाव हिँिैन। उनले एक शक्तिशाली पे्रररतको रूपमा आिेश 
हिंिछ। आिेशले सधैं व्यक्तिको इच्छालाई अपील गिडछ। यहि 
एक ईसाई पक्तवत्र आत्माले भररएको छ भने, त्यसपगछ यो 
आफैमा ठूलो हिसम्म गनभडर गिडछ। हिक्षस्चयनहरू पक्तवत्र 
आत्माले भररने प्रयास गन ेआज्ञाको अधीनमा छन।् पक्तवत्र 
आत्माले भररपूणड मागनसहरूको रूपमा यो हाम्रो त्जम्मेवारी 
हो। 
२. यो हक्रया बहुवचन रूप मा प्रयोग गररन्छ। यो आिेश 
चचडको एकल व्यक्तिलाई गनिेगशत गररएको छैन, जससँग 
क्तवशेष कतडव्यहरू छन।् पक्तवत्र आत्माले भररनु केही इष्ट 
मागनसहरूको लागग क्तवशेषागधकार होइन। बोलावट मण्डलीसगँ 



 
 

सम्बत्न्धत सबैमा लागू हुन्छ — सधैं र सबै ठाउँमा। त्यहाँ 
कुनै अपवाि छैन। पावलको लागग यो सामान्य गथयो हक सबै 
इसाईहरू पक्तवत्र आत्माले भररनु पछड। 
३. हक्रया गनत्ष्क्रय कालमा छ। यसले यसो भन्िैन: ‘आफूलाई 
आत्माले भनुडहोस!्’, बरु ‘आत्माले भररनुहोस!्’ कुनै पगन 
व्यक्तिले आफूलाई पक्तवत्र आत्माले भनड सक्िैन। यो केवल 
पक्तवत्र आत्माको काम हो। यहाँ उहाँको सावडभौगमकता छ। तर 
व्यक्तिले त्यस्तो अवस्र्ा गसजनना गनुनपछन हक पक्तवत्र आत्माले 
उहााँलाई भनन सक्नुहुन्छ। उहााँको सहिय इच्छा क्तिना पक्तवत्र 
आत्मा उसमा काम गरै्दन। 
४. ग्रीकमा अगनवायड वतडमान कालमा छ। यो अगनवायड 
वतडमान कालले एक घटनालाई वणडन गिडछ जनु गनरन्तर 
रूपमा िोहोररन्छ अगनवायड अयोग्य भतूकाल, जसले एक 
पटकको कायडलाई वणडन गिडछ। यस अनुसार, पक्तवत्र आत्माले 
भररनु एक पटकको अनुभव होइन, तर बरु एक बारम्बार र 
प्रगगतशील प्रहक्रया हो। एक हिक्षियन भााँिा जस्तो होइन जुन 
एक पटक भररएको छ, तर िरु गनरन्तर 'पुन भररएको' 
हुनुपछन। वाक्य यसरी व्यि गनड सहकन्छ: 'आफूलाई लगातार 
र िारम्िार नयााँ आत्माले भररन हर्दनुहोस!्'  

      पक्तवत्र आत्माले भररएको, जनु हामीलाई बगिस्मामा 
हिइएको गथयो [यसलाई पानीमा बगिस्मा हिइएको गथयो र 
पूणड आत्मसमपडण भएको गथयो], हामीलाई हिइएको पूणडता 
कायम रात्खएको छैन भने हराउन सक्छ। यहि यो हराएको 
छ भने, यो फेरर फेला पानड सहकन्छ। आत्माले भररनुलाई 



 
 

िोहोयाडउनु पछड ताहक पक्तवत्र आत्माले हाम्रो जीवनका सबै 
के्षत्रहरू ओगट्न सक्नुहुन्छ। तब हाम्रो आत्त्मक जीवन 
कमजोर हुने छैन। आत्माले भररनुको मतलब यो होइन हक 
हामी सखं्यात्मक रूपमा उहाँसगँ धेरै छौ, तर बरु आत्मासगँ 
हामी धेरै र अगधक छौ। त्यसलेै पावलले सिै क्तवश्वासीहरूलाई 
लगातार आत्माले भररपूणन हुन आज्ञा हर्दए। यो एक ईसाईको 
लागी एक सामान्य अवस्था हो। एउटा बगिस्मा, तर धेरै 'भररने 
गचज'।७७ 

 

प्रभ ुस्वयृंले आज्ञा हर्दनुभएको छ: *आफैलाई  

लगातार र बारम्बार नयाँ आत्माले  

भररएको हुन हर्दनुहोस!् ** 
 

 

७७ जोहानेस म्यागर एक पास्टर, प्रचारक र धेरै वषडसम्म क्तवश्वक्तवद्यालयका व्याख्याता 
गथए।व्यवत्स्थत धमडशास्त्र। पगछल्लो समय उनी मन्त्रालयको क्तवभाग प्रमुख गथए 
बनड, त्स्वट्जरल्याण्ड (अहहले अन्तर-युरोक्तपयन हडगभजन) मा यूरो-अहफ्रकी हडगभजन। हाल 
उहाँ सेवागनवरत्त हुनुहुन्छ र Friedensau मा बस्नुहुन्छ। उद्धरण उनको पुस्तकबाट हो: Auf 

den Spuren des Geistes, (Lüneburg, 1999) p। 100f (प्रकाशन गरहबाट अनुमगत गलएर) * 
एलेन जी ह्वाइट, माउन्ट अफ ब्लेगसङ, MB २०.३ (egwwritings.org)** जोहानेस म्यागर , 

Auf den Spuren des Heiligen Geistes (Lüneburg, 1999), S. 101 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल मागनर्दशनक 

 

१. “आत्मा र सत्यतामा” आराधना गनुडको अथड के हो? 
 

 

२. पक्तवत्र आत्माले भररपूणड हुने सन्िभडमा हामीले पानीको 
बगिस्मामा भर पिाड हामीले के गल्ती गरररहेका छौं? 
 

 

३. मेरो जीवनको लागग येशूको बगलिानले के अथड राख्छ, 

जब म पक्तवत्र आत्माले भररएको छैन? 
 

 
४. "आत्माले भररनुहोस"् (एहफसी ५:१८ को पररगशष्ट 
हेनुडहोस)्। पावलको अपीलमा कुन चारवटा महत्त्वपूणड बुँिाहरू 
पाउन सहकन्छ? 
 

 

 

 

हाम्रो प्रार्नना समय 

 

• आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस क्तवषयमा 
छलफल गनुडहोस।् 
• आफ्नो प्राथडना प्राथडनासाझेिार सगँ गनुडहोस.्.. 
१. हक आज प्रभलेु तपाईलाई उहाँको पक्तवत्र आत्माले 
भररहिनुहुन्छ। 



 
 

२. हक हामी हिनहँु पहहले परमेश्वरको राज्य खोज्छौं - यसको 
मतलब हामी आफूसगँ भएका र भएका सबै कुरा येशूमा 
आत्मसमपडण गछौं। 
३. हक येशलेू हाम्रो जीवन पररवतडन गनुडहुनेछ। 
 

 

 

 
अध्याय ४ 

हामी के फरकहरु आशा गनन सक्छौं? 
 
पक्तवत्र आत्माले भररएको जीवनमा हामीसँग के–कस्ता फाइिाहरू 

छन?् 

शारीररक र आध्याक्षत्मक ईसाईिीचको तुलना 

शारीररक ईसाई धमडको व्यक्तिगतनगतजालाई पहहले नै आंगशक 
रूपमा सूचीबद्ध गररएको छ।कगतपय नगतजाहरू आफैं  व्यिहुनेछन ्
जस्तैः  

 यस अवस्थामा व्यक्तिले मुक्ति पाएको छैन (रोमी ८:६-८; 

प्रकाश ३:१६)। 

 परमेश्वरको पे्रम—अगापे पे्रम—व्यक्तिमा हँुिैन (रोमी ५:५; 

गलाती ५:२२); गतनीहरू गतनीहरूको मानव पे्रममा पूणड 
रूपमा गनभडर छन;् शरीरको कामवासना हराएको छैन 
(गलाती ५:१६)। 

हिन ७ 
ठ



 
 

 उहाँको आत्माद्वारा आएको शक्तिले व्यक्ति बगलयो भएको 
छैन(एहफसी ३:१६-१७) 

 ख्रीष्ट यस व्यक्तिमा बस्नुहुन्न (१ यूहन्ना ३:२४; एहफसी 
३:१६,१७।) 

 व्यक्तिले ख्रीष्टको लागग साक्षी हिने शक्ति प्राि गरेको छैन 
(पे्रररत १:८)। 

 व्यक्तिले मानवीय तररकामा कायड गिडछ (१ कोररन्थी ३:३) 
जसले सत्जलै प्रगतद्वन्द्वी र तनाव गनम्त्याउन सक्छ। 

 गनयमको रूपमा यो व्यक्तिलाई सल्लाह स्वीकार गनड गाह्रो 
हुन्छ। 

 गतनीहरूको प्राथडना जीवन अपयाडि हुन सक्छ। 

 व्यक्तिसगँ केवल क्षमा गन ेर ररस सहन नसक्ने मानवीय 
क्षमता छ। 

 व्यक्तिले चररत्रको मौगलक पररवतडनको अनुभव गिैन(२ 
कोररन्थी ५:१७)। 

 येशलेू जे गनुडभयो त्यो गसद्धान्त मात्र हुुन्छ। यो उनको 
लागग जीवन्त भएरआएको छैन (रोमी ८:१-४)। 

 
 

शारीररक ईसाईले कहहलेकाहीीँ प्राकर गतक मागनस जस्तै कायड 
गिडछ। पावल भन्छन:् "के गतमी शारीररक र प्राकर गतक 
मागनस जस्तै व्यवहार गिैनौ" (१ कोररन्थी ३:३ NKJV)। 
अरु बेला उनकोकायडहरू आध्यात्त्मक व्यक्तिको जस्तै 
हुन्छन,् यद्यक्तप ऊ आफ्नै शक्ति र क्षमताले बाँच्िछ र धेरै 
धागमडक िेत्खन्छ। 

 



 
 

अकोतफड , आध्यात्त्मकईसाईले परमेश्वरको पूणडताको अनुभव 
गिडछ:म प्राथडना गछुड, हक उहाँका महहमाको 
सम् पक्तत्तअनुसारको शक्तिले उहाँका आत् माद्वारा गभत्री 
मनुष् यत् वमा गतमीहरूलाई शक्तिशाली पारून,्र क्तवश् वासद्वारा 
ख्रीष् ट गतमीहरूका हृियमा वास गरून,् र पे्रममा जरा 
गाहडएका र िहह्रला भएर, सबै सन् तहरूसँग चौडाइ, लमाइ, 

उचाइ र गहहराइ के रहेछ सो बुझ् ने शक्ति प्राप् त गनड सक, 

र ज्ञानलाई माथ गन ेख्रीष् टको पे्रमलाई थाहा पाउन सक, 

ताहक परमेश् वरको सारा पूणडताले गतमीहरू भररपूणड 
होओ।उहाँलाई, जसले हामीगभत्र काम गन े उहाँको 
शक्तिअनुसार हामीले मागेको वा गचताएको भन् िा ज् यािै 
प्रशस् त मात्रामा गनड सक् नुहुन् छ, उहाँलाई नै पुस् ता-
पुस् तासम् म मण् डली र ख्रीष् ट येशमूा सिासवडिा महहमा होस ्। 
आमेन।(एहफसी ३:१६-२१ NKJV 

 

शारीररक ईसाईको प्रभाव 

म मेरो पररवार र मण्डलीहरूमा भएको हागनको लागग क्षमाप्राथी छु 
जहाँ मैले पक्तवत्र आत्माको अभावमा पास्टरको रूपमा काम गरेको 
छु। यस के्षत्रमा यो पगन सत्य हो हक हामी आफू बाहेक अरू 
कसैलाई नेतरत्व गनड सक्िैनौं। हामीले यो पगन महसुस गनड 
आवश्यक छ हक एक व्यक्तिमा, पररवारमा र चचडमा भएको पक्तवत्र 
आत्माको कगम बढ्िै जान्छ र गुणा हुन्छ। 

िालिागलका र युवाहरू 

शारीररक ईसाई धमड एक उिार ईसाई जीवन को लागी एक प्रजनन 
स्थल हो। मागनसहरूले अज्ञानताले राम्रो गनयतले गनड नसक्ने काम 



 
 

गन ेप्रयास गछडन ्र त्यसपगछ बाटो खोज्छन।् के यो कारणले गिाड 
हामीले हाम्रा धेरै युवाहरू गुमाउँिैछौं? के हामी अज्ञानतामा वा अन्य 
कारणले हाम्रा बच्चाहरू र शारीररक ईसाई धमडका युवाहरूका लागग 
उिाहरण बसाइरहेका छौं?फलस्वरूप, के गतनीहरू शारीररक ख्रीक्तष्टयन 
बने र त्यसकारण गनरुत्साहगसत संघषड गनुडपरेको गथयो? धेरैले 
यसलाई गम्भीरताका साथ नगलनु वा मण्डली नआउनु वा चचड 
छो्नुको कारण के यही हो? 

केही समयअगघ एक जना जेठो भाइले आफ्नो मण्डलीलाई यसो 
भने: ॽआज हाम्रो आफ्नै जीवनमा र हाम्रा युवाहरूको जीवनमा 
समस्याहरू हुनुको एउटा कारण छ: त्यो हो पुरानो पुस्ताले पक्तवत्र 
आत्माको कामलाई र उहाँद्वारा भररने जीवनलाई बुझ्न असफल 
भएको छ।" ७ 

ख्रीष्टको द्वव्य गशक्षा पुस्तकमा हामी यो पढ्छौं: ॽधेरै मागनसहरू 
जसले परमेश्वरको वचनको प्रचारलाई सुन्छन ्गतनीहरुले नै यसलाई 
घरमा आलोचनाको क्तवषय बनाउँछन ्...प्रायः यी कुराहरू आमाबाबुले 
आफ्नै छोराछोरीलाई सुनेर बोल्छन ्... यसरी िावी गन े(शारीररक) 
हक्रत्ियनहरूको घरमा धेरै युवाहरू अक्तवश्वासी हुन गशत्क्षत हुन्छन।् 
के म तपाईलाई मनतातोपनाको (ख्रीष्टमा अपूणड 
आत्मसमपडण):नगतजाको सम्झना गराउन सक्छु?"अधडहृियका 
इसाईहरू काहफरहरू भन्िा खराब छन:्गतनीहरूको भ्रामक शब्िहरू 
र गैर-प्रगतबद्ध त्स्थगतले धेरैलाई बहकाउँछ। 
 

अक्तवश्वासीले आफ्नो रंग िेखाउँछ। मनतातो हक्रत्ियनले िवुै 
पक्षलाई धोका हिन्छ। न त उनी असल संसारीक हुन्छन न असल 
हक्रत्ियन नै। शतैानले उसलाई अरू कसैले गनड नसक्ने कामा गनड 
प्रयोग गछड।ॽ 



 
 

यद्यक्तप, यहि हामी आध्यात्त्मक रूपमा त्जउँछौं भने, हामी हाम्रा 
छोराछोरीहरूलाई कसरी परमेश्वरको शक्ति र मित पाउन सहकन्छ 
भनेर िेखाउन सक्छौं।एलेन ह्वाइटले साँच्चै अचम्मलाग्िो कुरा 
भन्नुभएकोछ: ॽआफ्ना छोराछोरीहरूलाई हरेक हिन पक्तवत्र आत्माको 
बगिस्मा गलनु गतनीहरूको क्तवशेषागधकार हो भनेर 
गसकाउनुहोस।्ॽउहाँका उदे्दश्यहरू पूरा गनड ख्रीष्टले तपाईंलाई उहाँको 
सहयोगी हात भेट्टाउन हिनुहोस। प्राथडनाद्वारा तपाईंले अनुभव प्राि 
गनड सक्नुहुन्छ जसले तपाईंका छोराछोरीहरूको लागग तपाईंको 
सेवकाईलाई पूणड रूपमा सफल बनाउनेछ।ॽ  

हामीले हाम्रा छोराहरूलाई प्राथडना गनड गसकायौं। तर के हामीले 
गतनीहरूलाई पक्तवत्र आत्माको लागग िैगनक प्राथडना गनड गसकायौं?वा 
हामी आफैलाई थाहा गथएन? त्यगतबेला मेरी श्ीमती र मलाई थाहा 
गथएन । म कर तज्ञ छु हक परमेश्वरले यस समयलाई बेवास्ता 
गनुडभयो जहाँ हामीसँग ज्ञानको कमी छ। तर, नगतजामा कगत घाटा 
भयो ? 

ती अचम्मका बच्चाहरू र आध्यात्त्मक आमाबाबुले हिनहँु हिन 
आफूलाई येशूमा समपडण गिाड र पक्तवत्र आत्माको लागग प्राथडना गिाड 
के लाभ हुन्छ। 

 

वातावरण– 

ईश्वरीय पे्रम वा एक अकानप्रगत राम्रो हुनु? 

 
यसले क्तववाह र पररवार, चचड र फेलोगशपहरूको वातावरणमा के 
गभन्नता ल्याउन सक्छ हक त्यहाँ शारीररक वा आध्यात्त्मक 
ईसाइहरू उपत्स्थत छन ्हक छैनन ्भन्ने आधारमा?यहि परमेश्वरको 
पे्रम हराइरहेको छ र पापको शक्ति तोहडएको छैन भने अनुशागसत 



 
 

जीवनको लागग परमेश्वरको शक्ति हराइरहेको छ भने यो कस्तो 
हुन्छ? जीवनमा जहाँ यी सबै चीजहरू परमेश्वरको कर पाद्वारा अवत्स्थत 
छन ्भने यो एक ठूलो गभन्नता हो। 

रूहिवािी शारीररक हक्रत्ियनहरूले आलोचना गछडन।् यो राम्रो होइन। 
यद्यक्तप हामीले ईश्वरका असल गनिेशनहरूको बारेमा कुरा गनुडपिडछ, 

हामीले एकै समयमा यो महसुस गनुडपछड हक आवश्यक पररवतडन 
तब मात्र हुनेछ जब पररवतडन गभत्रबाट आउँछ।उिारवािीहरूले कुनै 
पगन कुरालाई गम्भीरतापूवडक गलने र सांसाररक क्तवगधहरूमा छाँटकाँट 
गिैनन।् परमेश्वरलले पगन यो कुरालाई आगशष ्हिन सक्नुहुन्न। 

जोसेफ हकडरले आज चचडको गनम्न सामान्य अवस्था पत्ता लगाए: 
"आलस्य, सतहीता, सांसाररकता, उिारताको कमी, परमेश्वरको 
सेवकहरू जलाइन्छ, हकशोरहरूले चचड छो्छन,् कमजोर आत्म-
अनुशासन, कुनै वास्तक्तवक परिभूगम वा पररणाम क्तबनाको योजनाहरू, 

वा नगतजा बगलयो र समक्तपडत पुरुषहरूको कगम ईत्याहि।" 

हाम्रो समस्याको कारण येशसूँगको हाम्रो सम्बन्धको कमी (यूहन्ना 
१५:१-५) र मानवीय प्रयासहरूमा अत्यागधक भरोसा (जेक ४:६) 
हो। हकडरले पक्तवत्र आत्माले भररएको जीवनमा समाधान पगन 
िेख्छन ्(पे्रररत १:८)। 

 
 

येशलेू हामीलाई एउटा नयाँ आज्ञा हिनुभयो: ॽम गतमीहरूलाई एउटा 
नयाँ आज्ञा हिन्छु, हक गतमीहरू आपसमा पे्रम गर। जसरी मैले 
गतमीहरूलाई पे्रम गरेको छु, गतमीहरूले पगन एकअकाडलाई पे्रम गर। 
यहि गतमीहरूमा एकअकाडप्रगत पे्रम छ भने यसबाट सबलेै जान्नेछन ्
हक गतमीहरू मेरा चेलाहरू हौ।ॽ(यूहन्ना१३:३४,३५NKJV)येशलेू जस्तै 
पे्रम गनुडको अथड: ईश्वरीय पे्रम (अगापे) संग पे्रम गनुड हो। हामी यो 
तब मात्र गनड सक्छौं जब हामी पक्तवत्र आत्माले 



 
 

भररन्छौं।"परमेश्वरको लागग परम पे्रम र एक अकाडको लागग गररने 
गनस्वाथड पे्रम - यो हो जुन हाम्रो स्वगीय क्तपताले हिन सक्ने उत्तम 
उपहार हो। 

 

यो पे्रम आवेग होइन, तर हिव्य गसद्धान्त, स्थायी शक्ति हो। अपक्तवत्र 
हृिय [पक्तवत्र आत्माले भररपूणड नभएको सबैले] यसलाई उत्पक्तत्त वा 
उत्पािन गनड सक्िैन। येशलेू शासन गन े हृियमा मात्र यो 
पाइन्छ।"मलाई लाग्छ प्रत्येकको लागग'राम्रो' हुनु मात्र र त्यो भन्िा 
अगल पर जाँिै परमेश्वरको पे्रमलाई माया गनुडमा ठूलो गभन्नता छ। 
एलेन जी व्हाइटले हामीलाई एउटा महत्त्वपूणड संकेत हिनुहुन्छ: 
"एक नम्र र शान्त आत्माको गहना धारण गरेर, सयौं मध्ये 
उनान्सयसमस्याहरू जसले उनलाई डरलाग्िो गरी गाजेको भएता 
पगन त्यसले उनलाई बचाउन सक्छ।" 

 

परमेश्वरको वचनले १ थेस्स ४:३-८ मा वैवाहहक जीवनको बारेमा 
केहह संकेत गिडछ।अन्य चीजहरू मध्ये, यी पिहरूले क्तववाह गभत्र 
पक्तवत्रता र सम्मानमा बाँच्ने बारे बोल्छन।्यो अन्यजागतहरूको 
उत्कट अगभलाषासँग क्तवपररत छ। तीन पटक पक्तवत्रताको जीवन र 
पक्तवत्र आत्मा भएको उल्लेख गरेको हुनाले, पक्तवत्र आत्मासँगको 
जीवनले हाम्रो वैवाहहक सम्बन्धलाई पगन पररवतडन गनड सक्छ र 
गनुडपछड भनेर हामीले बुझेका छौं।परमेश्वरले हाम्रो वैवाहहक जीवनमा 
ठूलो आनन्ि र पूगतड होस ्भन्ने चाहनुहुन्छ। के यसले हामीलाई 
िेखाउँिैन हक परमेश्वरले हामीलाई वासनाको सट्टा मायालु 
कोमलताको सामना गनड मद्दत गनड चाहनुहुन्छ? 

येशलेू आफ्ना चेलाहरूको एकताको लागग प्राथडना गनुडभयो: 
ॽगतनीहरू सबै एक होऊन,् जसरी हे क्तपता, तपाईं ममा हुनुहुन्छ र 
म तपाईंमा छु। हक गतनीहरू पगन हामीमा एक हुन सकून,् र संसारले 



 
 

क्तवश्वास गरोस ् हक तपाईंले मलाईपठाउनुभयो।ॽ (यूहन्ना १७:२१ 
NKJV)क्तवगलयम जी. जोन्सन यसो भन्छन:् ॽधेरै एडभेत्न्टस्टहरूले 
अझै पगन बुझ्न बाँकी छख्रीष्टसँग एक हुनुको अथड के हो।क्तवगतमा, 
हामीले सायि यसलाई पयाडि महत्त्व हिएका छैनौं वा गलत अन्तमा 
घोडालाई तानेकाछौं । ॽ 

हामी पक्तवत्र आत्माले भररंिा ख्रीष्ट हामीमा हुनुहुन्छ। आध्यात्त्मक 
हक्रत्स्चयन धमडले हाम्रो प्राथडनालाई प्रभुद्वारा जवाफ हिन योगिान 
हिन्छ। एलेन जी व्हाइट भन्न्हुन्छ:"जब परमेश्वरका जनहरू 
आत्माको एकतामा एक हुन्छन,् सबै फररसीवाि, सबै आत्म-
धागमडकता, जुन यहूिी राष्ट्रको पाप गथयो, सबै हृियबाट हटाइनेछ ... 
परमेश्वरले लकेुको रहस्य प्रकट गनुडहुनेछ जुन पहहले िेत्ख लुकेर 
बसेको छ।अन्यजागतहरूका बीचमा ‘यस रहस्यको महहमाको 
प्रसस्तता’ के हो भनेर उहाँले बताउनुहुनेछ। जो गतमीहरूमा ख्रीष्ट 
हुनुहुन्छ, महहमाको आशा। (कल १:२७)। 

 

िमा र चोटिाट मुि हुनु िीचको गभन्नता 
 

मैले गनम्न पत्र प्राि गरें: "मैले मेरो बुबालाई साँच्चै क्षमा गन े
प्रहक्रयामा काम गरेको गथएँ र सोचेको गथएँ हक मैले प्रगगत गरेको 
छु।तर जब मैले पुत्स्तका (व्यक्तिगत पुनरुत्थानका लागग किमहरू) 
पिें, पक्तवत्र आत्माले मलाई गहहरो आक्रोश िेखाउनुभयो जुन मैले 
सोचेको गथएँ हक मैले त्जतेको छु। हामी प्रायः हामीसँग भएको कुन ै
गल्तीको औगचत्यको रूपमा ररसलाई टाँगसरहन्छौं।जब परमेश्वरका 
जनहरू आत्माको एकतामा एक हुन्छन,् सबै फररसीवाि, सबै आत्म-
धागमडकता, जुन यहूिी राष्ट्रको पाप गथयो, "सबै हृियबाट 
गनकागलनेछ।"तर मैले गसकेको छु हक यहि हामी पूणडतामा 



 
 

परमेश्वरको आत्मा प्राि गनड चाहन्छौं भने हामीले यी भावनाहरूलाई 
त्याग्नुपछड।मैले गतनीहरूलाई छो्ने गनणडय गलनु परेको गथयो। 
परमेश्वरको कर पाले, मेरो बुबा हराएको व्यक्तिको रूपमा मेरो हृिय 
ियाले उत्पे्रररत भयो र मैले उहाँको मुक्तिको लागग हाहिडक प्राथडना 
गनड थाले।केही समय नक्तबत्िै, मेरो बुबाले मेरी बहहनीलाई 
बोलाउनुभयो र आँसुद्वारा उनलाई भन्नुभयो, 'येशलेू मलाई माया 
गनुडहुन्छ, येशूले मलाई माया गनुडहुन्छ। उहाँले उनीसगँ बा्नुभयो 
हक उहाँले यूहन्नाको सुसमाचार पिु्नुभएको गथयो र येश ूउहाँको 
लागग मनुडभयो भनेर गहहरो गरी प्रभाक्तवत हुनुभएको गथयो।उहाँलाई 
गचन् ने सबैले यसो भन् ने गथए: ‘यो उहाँजस्तो छैन!’ तर परमेश् वरले 
मेरो प्राथडनालाई उल्लेखनीय िंगमा जवाफ हिनुभयो।ॽ"शारीररक 
ईसाई, जससँग पयाडि मात्रामापक्तवत्र आत्मा छैन, केवल मानव 
क्षमतामा माफ गनड र ररसाउनु हँुिैन भनेर जान्िछ। पक्तवत्र आत्माले 
हामीलाई पूणड क्षमा र स्वतन्त्रताका साथै हामीलाई चोट पुयाडउनेलाई 
पे्रम गन ेक्षमता हिनुहुन्छ। 

 

सुधारात्मक परामशन 
 

के त्यहाँ सधुारात्मक परामशडमा कुनै फाइिा हुन्छ जब यो 
परमेश्वरको पे्रममा नभइ वा गाह्रोसँग गररएको हुन्छ? यहि मण्डली 
ठूलो मात्रामा शारीररक हक्रत्ियनहरू गमलेर बनेको छ वा शारीररक 
पास्टर वा अध्यक्ष पगन छ भने के गनणडय गनछे?जब म पास्टरको 
रूपमा मेरो काममा फकेर सोच्िछु, मआध्यात्त्मक मण्डलीका 
सिस्यहरूले पगतत सिस्यहरूलाई हफताड ल्याउने धारणामा प्रभाक्तवत 
छु।र जब व्यक्तिले पिात्ताप गछड र स्वीकार गछड, तब परामशडले 
आफ्नो उदे्दश्य पूरा गनेछ। कहहलेकाहीं शारीररक हक्रत्स्चयनहरूले 



 
 

सल्लाहलाई सजायको रूपमा प्रयोग गन े र शक्ति प्रयोग गनडको 
लागग िरुुपयोग गन ेप्रवरक्तत्त पगन हुन्छ (मत्ती १८:१५-१७; १ कोररन्थी 
३:१-४; २ कोररन्थी १०:३; यहूिा v. १९)। 

जेनेरल कन्फेरेन्स प्राथडना पत्र नम्बर 148 बाट अशं) 

अक्षन्तम हर्दनहरूको लागगपरमेश्वरको भक्तवष्यसूचक 
वचन 

परमेश्वरको माध्यमबाट महत्त्वपूणड घटनाहरू प्रकट गन े चलन 
छअगमविाहरू (आमोस ३:७)। यसरी उहाँले एलेन ह्वाइट माफड त 
अत्न्तम हिनका लागग महत्त्वपूणड भक्तवष्यसूचक सन्िेशहरू 
हिनुभयो।धेरै चीजहरू क्तवगतका समयहरू भन्िा पूणड रूपमा गभन्न 
हुने हुनाले, परमेश्वरबाट सान्िगभडक अगतररि जानकारी हुनु 
महत्त्वपूणड र आवश्यक गथयो।आज हामी यसलाई "अपडेट" 
भन्नेछौं। एलेन ह्वाइटका अनुसार यी सन्िेशहरू सान्िगभडक छन ्
जबसम्म येशू फेरर आउनुहुन्न। हकनभने उनको सल्लाहमा 
जीवनशलैी पररवतडन, हप्काइ, सल्लाह, आहि समावेश छ।एक 
आध्यात्त्मक व्यक्तिले यसलाई शारीररक व्यक्तिले भन्िा सत्जलै 
स्वीकार गनड सक्छ।(तर कसैले यी सल्लाहहरूलाई गम्भीरतापूवडक 
गलने भएकोले, यसको अथड स्वतः आध्यात्त्मक हो भन्ने होइन।) 
व्यवस्था १८:१९ NKJV का शब्िहरूबारे सोच्नु बुक्तद्धमानी हुनेछ:" ती 
अगमविाले मेरो नाउँमा भनेका मेरा वचनहरू नसुन् नेको लेखा म 
गलनेछु।" यसले हामीलाई स्पष्ट रूपमा िेखाउँछ हक साँचो 
अगमविाको सन्िेश त्यो व्यक्तिसँग सम्बत्न्धत छैन, बरु स्वयं 
परमेश्वरसँग। कोही साँचो अगमविा हो भनेर हामीले कसरी थाहा 
पाउने? परमेश् वरको वचनले हामीलाई पाँचवटा परीक्षा क्तबन्िहुरू 
हिन्छ। एक साँचो अगमविाले सबै पाँच बुँिाहरू पालन गनुडपछड। 



 
 

 

१. गतनीहरूको जीवन शलैी - "त्यसैले गतनीहरूको फलबाट 
तपाईंले गतनीहरूलाई गचन्नुहुनेछ।" (मत्ती ७:१५-२०) 

२. भक्तवष्यवाणीहरूको पूगतड: (सशतड भक्तवष्यवाणीहरू बाहेक - 
उिाहरणका लागग, योना।) व्यवस्था १८:२१-२२ 

३. परमेश्वर (परमेश्वरको वचन) प्रगत वफािारीको लागग आह्वान 
गनुडहोस ्(व्यवस्था १३:१-५)। 

४. येशलूाई साँचो व्यक्ति र साँचो परमेश्वरको रूपमा गचन्नुहोस ्
(१ यूहन्ना ४:१-३) 

५. बाइबलका गशक्षाहरूसँग सहमत हुनुहोस ्(यूहन्ना १७:१७)। 

 

अगमविाहरू माफड त उहाँको सल्लाह सहहत परमेश्वरका सब ै
आज्ञाहरू,हाम्रो भलाइको लागग हो।यसैले गतनीहरू असाधारण 
मूल्यवान छन।् अतः आध्यात्त्मक मागनसहरूले परमेश्वरको शक्ति 
र आनन्िका साथ आज्ञापालन गनड सक्छन ् र यसले जीवनमा 
सफलतामा योगिान पुर् याउँछ भनी जान्छन।् ॽपरमप्रभु आफ् ना 
परमेश् वरमा क्तवश् वास गर, र गतमीहरू त्स्थर हुनेछौ। उहाँका 
अगमविाहरूलाई क्तवश्वास गनुड, र गतमीहरू सफल हुनेछौ।ॽ (२ 
इगतहास २०:२०ख NKJV) 

हाम्रो सब्बाथ स्कूल अध्ययन गाइडले पक्तवत्र आत्मासँगको जीवन 
र साँचो अगमविाको वचन बीचको सम्बन्धको बारेमा गनम्न 
बताउँछ: ॽजसले भक्तवष्यसूचक वचनलाई अस्वीकार गछड, उसले 
आफूलाई पक्तवत्र आत्माको गनिेशनमा बन्ि गछड। आजको नगतजा 
त्यगतबेलाको भन्िा फरक छैन—परमेश् वरसँगको सम्बन्ध गुमाउनु 
र नकारात्मक प्रभावहरूको लागग खुला हुनु।ॽ हकन यस्तो हुन्छ ? 

हामीले पक्तवत्र आत्माको उपहारलाई अस्वीकार गिाड के प्रभुले 
हामीलाई पक्तवत्र आत्मा हिन सक्नुहुन्छ - भक्तवष्यसूचक वचन? 



 
 

योजना / रणनीगत 

एउटा महत्त्वपूणड कायड भनेको चचड र गमशनको कायडहरू सञ्चालन 
गनडका लागग राम्रो समाधान र तररकाहरू खोज्नु हो। यो हाम्रो 
योजना र रणनीगतको प्रश्न हो।यसले मुख्यतया मण्डलीलाई आत्त्मक 
रूपमा बगलयो बनाउनुसँग सम्बत्न्धत छर थप आत्माहरू त्जत्न।मैले 
६५ वषडिेत्ख बगिस्मा गलएको छु र ४३ वषडिेत्ख अगभक्तषत्त भएको 
छु। हामीले धेरै कायडक्रम र क्तवगधहरू क्तवकास गरेका छौं। हामी धेरै 
मेहनती गथयौं।यस सन्िभडमा, मैले २००५ मा भएको जेनेरल 
कन्फेरेन्सकोनेल्सन्वाइटका शब्िहरूको बारेमा फेरर सोच्नु 
पछड"हाम्रो चचडले प्रशसंनीय रूपहरू, योजनाहरू र कायडक्रमहरू 
क्तवस्तरत रूपमा क्तवकास गरेको छ, तर यहि हामीले अन्ततः हाम्रो 
आध्यात्त्मक हिवागलयापन स्वीकार गिैनौं [पक्तवत्र आत्माको 
अभाव], जसले हामी मध्ये धेरै, अगभक्तषत्तजनहरू र अगुवाहरूलाई 
समातेको छ, हामी हाम्रो स्थाक्तपत हक्रत्ियन धमड क्तबचार भन्िा बाहहर 
कहहल्यै जानेछैनौं।" 

उही तवरमा, डेगनस त्स्मथले गनम्न भन्छन:् "मसँग योजना, 
कायडक्रमहरू र क्तवगधहरू क्तवरुद्ध केही छैन। तर म डराउँछु हक हामी 
अक्सरपरमेश्वरको कामलाई अगाहड बिाउन यी कुराहरूमा भर 
पिडछौ। योजना, कायडक्रम र क्तवगधहरूले परमेश्वरको काम पूरा गिैन। 

उत्कर ष्ट विाहरू, अद्भतु हक्रसहटयान कन्सटडहरू, उपग्रह प्रसारणहरूले 
परमेश्वरको कामलाई पूरा गिैन। परमेश्वरको आत्माले काम पूरा 
गनछे - परमेश्वरको आत्मा जो आत्माले भररएको पुरुष र 
महहलाहरूद्वारा बोल्नुहुन्छ र सेवा गनुडहुन्छ। 

 



 
 

िगिस्मा / आत्माहरू िचाउन ु

बाइबलले हामीलाई िेखाउँछ हक ख्रीष्टको लागग मागनसहरूलाई 
बचाउनको लागग पक्तवत्र आत्मा एक महत्त्वपूणड शतड हो (पे्रररतको 
पुस्तक हेनुडहोस)्। जमडनीमा, हामीसँग एकागतर मण्डलीहरू छन ्जुन 
बढ्िै गएका छन ्र अकोगतर मण्डलीहरू जुन त्स्थर वा संकुगचत 
छन।् क्तवश्वव्यापी रूपमा, हाम्रो चचडमा सिस्यहरूको संख्या पगछल्लो 
६० वषडमा बीस गुणा बिेको छ। हामी गनत्ित रूपमा जमडनीमा यो 
अवस्थाको लागग धेरै कारणहरू सूचीबद्ध गनड सक्छौं।तर मेरो लागग 
एउटा कुरा स्पष्ट छ: मुख्य कारण पक्तवत्र आत्माको अभाव हो। 
स्वभाक्तवक रूपमा, यो समस्याले हामीलाई तीव्र रूपमा व्याकुल पारेको 
छ। 

हामीले धेरै योजना र कायडक्रमहरूको क्तवकास वा रूपान्तरण गरेका 
छौं। हामीले िेखेका छौं हक यस महान ्प्रयासमा पक्तवत्र आत्माको 
अभावले हामीले अनावश्यक वा असफल मागडहरू पछ्याउँिा कोष र 
समयमा हागन पुर् याएको छ।एलेन जी ह्वाइटका िईु उद्धरणहरूले यस 
अवस्थालाई गचत्रण गछडन:् ॽपरमप्रभुले अहहले धेरै आत्माहरूलाई 
सत्यमा ल्याउने काम गनुडहुन्न, हकनभने चचडका सिस्यहरू जो 
कहहल्यै रूपान्तररत भएका छैनन ्र जो एक पटक पररवतडन भएका 
गथए तर पगछ हटेका छन।्यी अपक्तवत्र सिस्यहरू [सामाररक 
इसाईहरूले] नयाँ पररवतडन भएका मागनसहरूमा के प्रभाव 
पानछेन?्"यहि हामी आफैलाई परमेश्वरको सामु नम्र बनाउँछौं, र 
सत्यतामा ियालु र क्तवनम्र र कोमल हृिय र ियालुहुनेछौं भने, एक 
सय रूपान्तरण हुनेछ जहाँ अहहले एक मात्र छ।" 



 
 

उल्लेखनीय रूपमा, हामी मागनसहरूलाई बगिस्मा हिन्छौं जो पयाडि 
रूपमा तयार छैनन।् एलेन जीह्वाइटले भन्नुभएको छ: ॽनयाँ जन्म 
संसारको यस युगमा िलुडभ अनुभव हो।यही कारणले गिाड 
मण्डलीहरूमा धेरै अन्योलहरू छन।्ख्रीष्टको नाम ग्रहण गन े धेरै 
असन्टुक्तष्ट छन ्रअपक्तवत्र छन।्गतनीहरूले बगिस्मा गलएका छन,् तर 
गतनीहरू त्जउँिै गाहडए। स्वयममरेका छैनन,् र यसैले गतनीहरू 
ख्रीष्टमा जीवनको नयाँपनमा उठेका छैनन।्यो १८९७ मा लेत्खएको 
गथयो। आजको अवस्था कस्तो छ? समस्या यो हो: जो कोही पगन 
पुन: जन्मेको छैन, पक्तवत्र आत्माले भररएको छैन। येशलेू भन्नुभयो: 
"जबसम्म कोही पानी र आत्माबाट जत्न्मएको छैन, ऊ परमेश्वरको 
राज्यमा प्रवेश गनड सक्िैन।" (यूहन्ना ३:५NKJV) के यो सत्य होइन 
हक हामी हरेक क्षेत्रमा पक्तवत्र आत्माको कमीमा छौँ? 

पक्तवत्र आत्मा र प्रचार 

परमेश्वरले हामीलाई पक्तवत्र आत्माको अथड र प्रचार गन ेबारे गनम्न 
बताउनु हुन्छ: "पक्तवत्र आत्माको गनरन्तर उपत्स्थगत र सहायता 
क्तबना वचनको प्रचार कुनै कामको हुनेछैन।यो ईश्वरीय सत्यको एक 
मात्र प्रभावकारी गुरु हो। जब सत्य आत्माको साथ हृियमा हुन्छ 
तब मात्र यसले अन्तस्करणलाई गछटो बनाउँिछ वा जीवनलाई 
पररवतडन गिडछ। कसैले परमेश्वरको वचनको अक्षर प्रस्तुत गनड 
सक्षम हुन सक्छ, उसलाई यसको सबै आिेश र प्रगतज्ञाहरू थाहा 
हुन सक्छ; तर जबसम्म पक्तवत्र आत्माले सत्यलाई घरमा राख्नुहुन्छ, 

कुनै पगन आत्माहरू चट्टानमा खस्नेछैनन ्र भाँगचने छैनन।् 

कुनै पगन गशक्षा, कुनै पगन फाइिाहरू, जगतसुकै ठूलोहकनहोस, 

परमेश्वरको आत्माको सहयोग क्तबना प्रकाशको माध्यम बन्न 



 
 

सक्िैन।"प्रवचनको समयमा मात्र प्रचार हुने होइन, तर व्याख्यान, 

बाइबल अध्ययन, हेरचाह समूह वा अन्य माध्यमहरूमा पगन हुन्छ। 
रेन्डी म्याक्सवेल भन्छन:् "तर सत्य यो हो, हामी जीक्तवत 
परमेश्वरसंग सम्पकड को गतखाडले मरररहेका छौं!"के पक्तवत्र आत्माको 
कमीले पगन हामीमा डर उत्पन्न गराउँछ? एगमगलयो नेक्कल सही 
हुनुहुन्छ जब उहाँ भन्नहुुन्छ: "हामी हकन भ्रष्ट संसारलाई उल्टो 
मो्न सफल हँुिैनौं?हाम्रो क्तवश्वासमा केही गडबड भएको छ। हामी 
द्वन्द्वबाट डराउँछौं, हामी भागिौडबाट डराउँछौं, हामी कहठनाइहरूबाट 
डराउँछौं, हामी आफ्नो जागगर गुमाउने कुराले डराउँछौं, हामी आफ्नो 
प्रगतिा गुमाउन डराउँछौं, र हामी आफ्नो जीवन गुमाउन 
डराउँछौं।त्यसैले हामी चुप लागेर लुक्छौं। हामी संसारलाई मायालु 
र शक्तिशाली तररकाले सुसमाचार घोषणा गनड डराउँछौं।"यस 
समस्याको समाधान पे्रररत ४:३१ NKJV मा पाइन्छ:गतनीहरूले 
प्राथडना गररसकेपगछ गतनीहरू भेला भएको ठाउँमा कम् प भयो, र 
गतनीहरू सबै जना पक्तवत्र आत् माले भररए, र गतनीहरूले साहसगसत 
परमेश् वरको वचन बोले। 

पक्तवत्र आत्मा र हाम्रो लेख 

हाम्रो साहहत्यको बारेमा गनम्न भगनएको छ: "यहि ईश्वरको मुक्ति 
पत्रहरुको लेखकसँग छ भने, पाठकले पगन त्यस्तै भावना महसुस 
गनछे। परमेश्वरको आत्मामा लेत्खएको एउटा टुक्रा 
जस्तैस्वगडितूहरूले पाठकहरूलाई स्वीकर गत हिन्छन ् र प्रभाव 
पाछडन।्तर लेत्खएको एउटा टुक्रा जब लेखक पूणड रूपमा परमेश्वरको 
महहमाको लागग बाँगचरहेको छैन, उहाँप्रगत पूणड रूपमा समक्तपडत छैन, 

स्वगडितूहरूले िःुखसँग कमी भएको महसुस गछडन।् गतनीहरू टािा 
जान्छन ्र पाठकलाई प्रभाक्तवत गिैनन ्हकनभने परमेश्वर र उहाँको 



 
 

आत्मा यसमाहुनुहुन्न। शब्िहरू राम्रा छन ्तर यसमा परमेश्वरको 
आत्माको न्यानो प्रभावको कमी छ।" 

पुस्तकहरुको क्तवतरणको लागग यो अन्तरर्दक्तष्टले के अथड राख्छ? 

म फेरर जोि हर्दन चाहन्छु: स्वाभाक्तवक रूपमा हामीले गरेका सि ै
कुरा गलत गर्एनन।्कुनैपगन हालतमा।हामीले राम्रा र धेरै राम्रा 
कुराहरू क्तवकास गरेका छौं; परमेश्वरले हाम्रो मानवीय प्रयासलाई 
सकेसम्म आगशर् ्हर्दनुभयो। तर महत्त्वपूणनप्रश्न यो छ: के हामी यी 
कतनव्यहरूलाई आध्याक्षत्मक वा शारीररक हिस हटयान्सको रूपमा 
गलन्छौं? एउटा कुरा गनक्षित छ: जि हामी शारीररक आधारमा 
समाधान खोज्न सृंघर्न गछौं, हामी व्यर्नमा धेरै समय खचन गनछेौं; 
हामीले धेरै कायनहरू गनेछौं, जुन कुनै कामको हुनेछैन। 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफलको लागगसहयोगी 

१ शारीररक ईसाई धमडको नगतजा के हो? 

 

२ आधा हृिय हकन यस्तो ठूलो समस्या हो? 

 

 

३ साँचो अगमविाको सन्िेशलाई गम्भीरतापूवडक नगलँिा 
हामीले के हागन भोग्छौं? 

 

 



 
 

४ हाम्रो प्रचारमा, हाम्रो साहहत्य र मत्ल्टगमहडयामा पक्तवत्र 
आत्मा हकन यगत महत्त्वपूणड छ?  

  

 

 

हाम्रो प्रार्ननाको समय 

 आफ्नो प्राथडना गनसेाथीलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र 
यस क्तवषयमा छलफल   गनुडहोस।् 

 आफ्नो प्राथडना साथीसंग प्राथडना गनुडहोस ्.. 
१. हक प्रभुले आज गतमीलाई पक्तवत्र आत्माले 

भररहिनुहुनेछ 

२. साँचो अगमविाहरू माफड त परमेश्वरले 
व्यक्तिगत रूपमा हामीसँग बोल्नुहुन्छ भन्ने 
त्यलाई हामी पूणड रूपमा जान्िछौं 

३. पक्तवत्र आत्मा क्तबनाको प्रचारले मात्र मानक्तवय 
पररणाम ल्याउँछ। 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

हामीले के गमुाउँछौं जब हामी 

पक्तवत्र आत्माको लागग प्राथडना गिैनौँ? 
 

पक्तवत्र आत्मा: न पहहलो वर्ान, न पगछल्लो वर्ान 

"पक्तवत्र आत्माले भररएको पहहलेको वषाडले हामीमा आवश्यक 
आध्यात्त्मक पररपक्वता ल्याउँछ, जसले गिाड हामीले पगछल्लो 
वषाडबाट लाभ उठाउन सकौँ।" "पगछल्लो वषाड, पर् वीको फसल पाक्ने, 

आध्यात्त्मक अनुग्रहको प्रगतगनगधत्व गिडछजसले मण्डलीलाई 
मागनसको पुत्रको आगमनको लागग तयार पाछड। तर पहहलो वषाड 
नभएसम्म जीवन हुनेछैन। नयाँ टुसा पलाउने छैन।प्रारत्म्भक वषाडले 
आफ्नो काम नगरेसम्म, पगछल्लो वषाडले कुनै पगन बीउलाई पूणडतामा 
ल्याउन सक्िैन।" 

पक्तवत्र आत्मा र िाइिलीय पक्तवत्रीकरण 

"यो काम (बाइबलीय पक्तवत्रीकरण) केवल ख्रीष्टमा क्तवश्वासद्वारा, 
परमेश्वरको बास गन ेआत्माको शक्तिद्वारा प्राि गनड सहकन्छ।" 

पक्तवत्र आत्मा क्तिना महान ्गमशनको काम? 

के महान संस्थाहरू, सफल सुसमाचार कायडक्रमहरू, र शक्तिशाली 
गमसन रणनीगतहरू पक्तवत्र आत्माक्तवना क्तवकास गनड सहकन््यो? 

ित्क्षण अहफ्रकाका महान गमसनरी एन्रयू मरेलाई लाग्यो हक यो 
पररर्दश्य धेरै सम्भव छ र वास्तवमा, अगधकांश ईसाईजगतमा 

हिन ८ 

डहिन 



 
 

वास्तक्तवकता गथयो जब उनले लेखे:"म प्रचार गनड वा लेख्न वा सोच्न 
वा मनन गनड सक्छु, र परमेश्वरको पुस्तक र परमेश्वरको राज्यमा 
भएका चीजहरूमा व्यस्त हुन पाउँिा रमाईलो मान्न सक्छु; र अझै 
पगन पक्तवत्र आत्माको शक्ति स्पष्ट रूपमा अनुपत्स्थत हुन सक्छ। 
मलाई डर छ हक यहि तपाईंले ख्रीष्टको मण्डली भरीको प्रचार 
गलनुभयो र अफसोस! वचनको प्रचारमा यगत कम रूपान्तरण गन े
शक्ति, हकन यगत धेरै काम छ र अनन्तकालको लागग अक्सर यगत 
थोरै सफलता, हकन पक्तवत्रता र पक्तवत्रतामा क्तवश्वासीहरूलाई गनमाडण 
गनड वचनमा यगत थोरै शक्ति छ - जवाफ आउनेछ: पक्तवत्र आत्माको 
शक्तिको अनुपत्स्थगत। र यो हकन हो?यसबाहेक अरू कुनै कारण 
हुन सक्िैन [गलाती ३:३ हेनुडहोस]् र मानव शक्तिले पक्तवत्र आत्माको 
स्थान गलइसकेको छ।ॽ 

 

पक्तवत्र आत्मा र स्वास्थ्य 

यसकारण भाइ हो, परमेश् वरको कर पालाई ध् यानमा राखी म 
गतमीहरूलाई अनुरोध गिडछु, हक गतमीहरूको आत्त् मक उपासनाको 
रूपमा आ-आफ् ना शरीरलाई पक्तवत्र र परमेश् वरलाई ग्रहणयोग् य हुने 
त्जउँिो बगलको रूपमा अपडण गर। (रोमी १२:१ NIV) 

के गतमीहरूलाई थाहा छैन, गतमीहरू परमेश् वरका मत्न् िर हौ, र 
परमेश् वरका पक्तवत्र आत् मा गतमीहरूमा वास गनुडहुन् छ? यहि कसैले 
परमेश् वरको मत्न् िरलाई नष् ट गछड भने परमेश् वरले त् यसलाई नष् ट 
गनुडहुनेछ। हकनहक परमेश् वरको मत्न् िर पक्तवत्र हुन् छ, र त् यो मत्न् िर 
गतमीहरू नै हौ।(१ कोररन्थी ३:१६-१७ NKJV) 



 
 

गतमीहरूको शरीर पक्तवत्र आत् माको मत्न् िर हो, जुन पक्तवत्र आत् मा 
गतमीहरूले परमेश् वरबाट पाएका छौ, र उहाँ गतमीहरूगभत्र वास 
गनुडहुन् छ भन् ने के गतमीहरूलाई थाहा छैन? गतमीहरू स् वयम ् आफ् न ै
होइनौ। गतमीहरू मोल गतरेर हकगनएका हौ। यसकारण गतमीहरूका 
शरीरमा परमेश् वरको महहमा गर।(१ कोररन्थी ६:१९,२०; यो पगन 
हेनुडहोस:् प्रस्थान १५:२६) 

पक्तवत्र आत्माले भररएका मागनसहरू परमेश्वरको मत्न्िर हुन।् के 
तपाईले कहहले 

यसले तपाईंको जीवनमा कस्तो प्रभाव पाछड भनेर सोच्न बन्ि 
गनुडभएको छ? मत्न्िर परमेश्वरको बासस्थान हो। परमेश् वरले 
मोशालाई भन् नुभयो: ॽअगन गतनीहरूले मेरो गनत्म्त एउटा पक्तवत्र 
स्थान बनाओस ्ताहक म गतनीहरूका बीचमा बस्न सकौँ।ॽ (प्रस्थान 
२५:८)यहि हामीले यो भनाइलाई गम्भीरतापूवडक गलयौं भने, हाम्रो 
स्वास््यको ख्याल राखौं रहाम्रो जीवनशलैी हाम्रो गशष्यत्वको एउटा 
मह्तत्वपूण भाग बन्नेछ। हाम्रो शरीर परमेश्वरको हो। के तपाईं 
परमेश्वरको सम्पक्तत्तलाई सावधानीपूवडक व्यवहार गनड चाहनुहुन्छ?हो, 
हामी हाम्रो शरीरलाई सावधानीपूवडक र परमेश्वरको गनिेशन अनुसार 
व्यवहार गनड चाहन्छौं! यसले गनत्ित मात्रामा अनुशासनको माग 
गिडछ।कोही, जो पक्तवत्र आत्माले भररएको छ, यो अनुशासनलाई 
खुशीसाथ लागू गनड सक्छ र गनछे। यसको इनाम शरीर, र 
आत्मामा राम्रो स्वास््य हुनु हो।कोही, जो पक्तवत्र आत्माले भररपूणड 
छैन, संघषड र अप्ठ्याराहरू भोग्नेछ। उहाँको महहमाको लागग, उहाँको 
सेवाको लागग र हाम्रो आफ्नै आनन्िको लागग हामीले शरीर र 
आत्मामा सम्भव सब ै भन्िा राम्रो स्वास््य कायम राखेको 
परमेश्वरले अपेक्षा गनुडहुन्छ। यस के्षत्रमा, पक्तवत्र आत्माले भररएको 



 
 

कुनै प्रगतस्थापन पगन छैन।जब येश ू पक्तवत्र आत्माद्वारा हामीमा 
रहनुहुन्छ, तब उहाँ "गतमीहरूलाई गनको पानुडहुने प्रभु" पगन हुनुहुन्छ। 
(प्रस्थान १५:२६) गनको हुनु सधैं एक तररकामा प्रकट हुन्छ जुन 
सम्बत्न्धत व्यक्तिको लागग उत्तम हो र परमेश्वरको महहमा पगन हो। 
यसले प्रश्न उठाउन सक्छ: के ईश्वरीय डाक्टरले सबैलाई गनको 
पानुडहुन्छ?"एउटी वरद्ध कम्बोहडयाली महहला शरणाथीको रूपमा 
गमशन अस्पतालमा आइन,् जुन थाइल्याण्डको शरणाथी गशक्तवरमा 
गथयो। उनी बौद्ध गभक्षुणीको पहहरनमा गथइन।् उनले डा. येशबुाट 
उपचार गराउन आग्रह गररन ्। त्यसैले गतनीहरूले उनलाई येशकूो 
बारेमा भने। उनले उहाँमा आफ्नो भरोसा रात्खन ् र शरीर र 
आत्मालाई गनको पाररन।्जब उनी कम्बोहडया फकड न सक्षम भइन ्
उनले ख्रीष्टको लागग ३७ जनालाई उहाँमा डोहोयाडउनलाई सक्षम 
भइन।्वफािार राजा हहजहकयाह क्तबरामी हँुिा परमप्रभुले गतनलाई 
एउटा सन्िेश पठाउनुभयो:"पक्कै पगन म गतमीलाई गनको पानछुे।" 
(२ राजा २०:१-११)तर हकन प्रभुले उसलाई एक शब्िले गनको 
पानुडभएन, बरु उसलाई नेभाराको लेप बनाएर लगाउने काम 
हिनुभयो?के यो हुन सक्छ हक प्रभुले हाम्रो सहभागगताको अपेक्षा 
प्राकर गतकउपचार वा हाम्रो आहार, व्यायाम, आराम, आहिमा 
पररवतडनहरू माफड त गनुडहुन्छ? हकन परमेश् वरले पावललाई गनको 
पानुडभएन, तर उहाँलाई "शरीरमा काँिा" छोहडहिनुभयो? पावल 
आफैले भने: "तर प्रशस् त प्रकाशहरूको कारण घमण् डले म बढ ता 
नफुलूँ।" (२ कोररन्थी १२:७-१०)यद्यक्तप एलेन जी. ह्वाइटले हामीलाई 
यसो भन्छन:् ॽपरमेश् वरको आत्माको प्रभाव क्तबरामी पुरुष वा 
महहलाले प्राि गनड सक्ने सबैभन्िा उत्तम औषगध हो। स्वगड सब ै
स्वास््य हो; र जगत गहहरो रूपमा स्वगीय प्रभावहरू महसुस 



 
 

गररन्छ, त्यगत नै गनत्ित रूपमा अवैध क्तवश्वासको पुन: प्रागि 
हुनेछ।" 

के यो एक गनत्ित व्यापारीले लेखेको कुरा उल्लेखनीय र महत्त्वपूणड 
छैन? उनले सबै स्वास््य गोिीहरूले आफूलाई कुनै फाइिा नगरेको 
बताए। तर उनले पक्तवत्र आत्माको लागग िैगनक प्राथडना गनड 
थालेिेत्ख, उनी पूणडतया स्वस्थ जीवनशैलीमा लागेका गथए र 
शाकाहारी आहार अपनाए।के यसले िेखाउँिैन हक पक्तवत्र आत्माले 
भररनुले हामीलाई उत्पे्रररत गनड सक्छ र स्वस्थ जीवनशलैीलाई 
स्वीकार गनड आनन्िको साथसाथै शक्ति पगन हिन सक्छ? 

एक बहहनीले यो अनुभव पढ्नुभयो। उनले लेखे: येशलूाई मेरो पूणड 
आत्मसमपडण गरेर, परमेश्वरले एक क्षणमा मेरो जीवन पूणड रूपमा 
पररवतडन गनुडभयो।मेरो आत्मसमपडणको प्राथडना पगछ म भोगलपल्ट 
क्तबहान भान्सामा गएँ, कफी मेगसनको छेउमा उगभएँ, टाउको हल्लाएँ, 
र आफैलाई भने: होइन, म अब कफी क्तपउँहिन। क्तवगतमा यो 
अकल्पनीय गथयो हकनभने जब मैले कफी क्तपउन छो्ने प्रयास गरें, 
मलाई पाँच हिनको लागग भयानक टाउको िखुाइ गथयो - यी कडा 
गनकासी लक्षणहरू गथए।यसपटक मैले त्यसको पररणाम के होला 
भनेर सोचेको पगन गथइनँ।मलाई यो मात्र थाहा गथयो हक म अब 
कफी क्तपउन चाहन्न।आज मलाई कफीको कुनै रहर छैन। यो उनको 
जीवनमा धेरै पररवतडनहरू मध्ये एक मात्र गथयो।(म लतबाट मुि 
हुन चाहने जो कोहीको लागग तंबाकू र रक्सीमागथको क्तवजयमा औ ं
"Andrea brief" वा "Andrew Letter" गसफाररस गिडछु।यसले प्राथडना 
र प्रगतज्ञाहरू [जमडन र अङ्गे्रजीमा उपलब्ध] माफड त लागुपिाथडबाट 
छुटकारा पाउनको लागग लामो तरीका बताउँद्वछ। 



 
 

पक्तवत्र आत्मासँगको जीवनले स्वास््य सुधारलाई धेरै बिावा हिनेछ। 
यो पररवतडनको शक्तिसँग जोहडएको स्वास््य जानकारीको कुरा 
हो।डन म्याहकन्टोस, न्यूजस्टाटड ग्लोबल, वाइमर, सीएका गनिेशक 
भन्छन:् ॽहाम्रो हिनको वास्तक्तवक आवश्यकता भनेको स्वास््य 
गशक्षा मात्र होइन—हामीसँग उत्कर ष्ट जानकारी छ।के चाहहन्छ 
स्वास््य जानकारीको साथसाथै यसलाई व्यवहारमा ल्याउने शक्तिको 
रुपमा, जुन पररवतडन गन ेशक्ति हो।" 

डा. हटम होव भन्छन:् ॽस्वास््य गशक्षा मात्र गचहकत्सा गमसनरी 
काम होइन। स्वास््य गशक्षाले गनको पान ेकाम भन्िा बढ्ता गिैन 
जुन परमेश्वरको व्यवस्थाले मुक्ति प्रिान गिडछ। स्वास््य वा मुक्ति 
को रूपान्तरण महसुस गनडपरमेश् वरको शक्तिलाई अनुभव 
गनुडपछड।ॽअन्तमा, म यो प्रश्न सोध्न चाहन्छु: क्तवश्वासको उपचारको 
बारेमा के हो? के पक्तवत्र आत्माले भररपूणड नभई आशा गनड सहकन्छ? 

(हेनुडहोस ्मकूड स १६:१७-१८; याकूब ५:१४-१६) 

येशूको र्दोस्रो आगमनको लागग तयारी 

येशसूँग घगनि संगगतको लागग पक्तवत्र आत्माको माध्यमबाट बाहेक 
कुनै क्तवकल्प छैनिोस्रो आगमनको तयारीको रुपमा। जब ख्रीष्ट ममा 
पक्तवत्र आत्माद्वारा वासगनुडहुन्छ, तब म उहाँको अनुग्रहद्वारा तयार 
छु।जब ख्रीष्ट ममा पक्तवत्र आत्माद्वारा वास गनुडहुन्छ, तब म उहाँको 
अनुग्रहद्वारा तयार छु। गनम्न तीन के्षत्रहरूले यो िेखाउन सक्छ। 
(यो डेगनस त्स्मथ द्वारा आत्मा बगिस्मा र पर् वीको अत्न्तम 
घटनाहरूमा क्तवस्तरत रूपमा प्रस्तुत गररएको छ।) 

 



 
 

ख्रीष्टसाँग व्यक्तिगत सम्िन्ध 

येशलेू भन्नुभयो: "अगन यो अनन्त जीवन हो, हक गतनीहरूले 
तपाईंलाई, एकमात्र साँचो परमेश्वरलाई र तपाईंले पठाउनुभएको येशू 
ख्रीष्टलाई गचनून।्" (यूहन्ना १७:३ NKJV)"जान्नुहोस"् को बाइबलमा 
आज अंगे्रजी भाषामा भन्िा गहहरो अथड छ। यसको अथड पूणड, 
पारस्पररक र मायालु प्रगतबद्धता हो।यो केवल पक्तवत्र आत्मा संग 
एक जीवन मा उपत्स्थत छ। यो क्तवचार गनम्न उद्धरणमा व्यि 
गररएको छः 

"हामीले परमेश्वरसँग त्जउँिो सम्बन्ध राख्नुपछड। हामीले पहहरन 
लगाउनुपछडपक्तवत्र आत्माको बगिस्माद्वारा मागथबाटको शक्ति, ताहक 
हामी उच्च स्तरमा पुग्न सकौं। हकनभने हाम्रो लागग अरू कुनै पगन 
तररकामा मद्दत छैन। ॽ१० कुमारीहरूको र्दष्टान्तमा, येशूले 
मूखडहरूलाई भन्नुभयो: "म गतमीहरूलाई गचत्न्िन।" कारण के गथयो 
? तेलको अभाव, जसले पक्तवत्र आत्माको अभावलाई प्रगतगनगधत्व 
गिडछ (मत्ती २५:१-१३)।येशलूाई कू्रसमा टाँग्ने मागनसहरूलाई 
परमेश्वरको बारेमा धेरै ज्ञान गथयोपुरानो गनयमको। तर गतनीहरूको 
गलत व्याख्याको कारण, गतनीहरूले येशसूँग व्यक्तिगत सम्बन्ध 
खोजेनन।् 

के हामीलाई थाहा छ हक अत्न्तम हिनको पुस्तालाई, अन्त-समयको 
पररत्स्थगतको कारणले, परमेश्वरसँग घगनि सम्बन्ध चाहहन्छ? 

क्तवश्वासद्वारा धागमनकता 

तीन स्वगडितूहरूको सन्िेशमा मानवतालाई परमेश्वरको अत्न्तम 
सन्िेश "अनन्तको सुसमाचार" (प्रकाश १४:६-७) को घोषणाको 



 
 

प्रश्नसँग सम्बत्न्धत छ।यो सन्िेशको सार के हो जुन सारा संसारले 
सुन्नु पछड र सुन्नेछन?्यो केवल येश ू ख्रीष्टमा क्तवश्वासद्वारा 
अनुग्रहद्वारा भएको धागमडकता हो (एहफसी २:८-९)। यो अत्न्तम 
हिनको सन्िेशलाई शक्तिको साथ घोषणा गनहेरूले सन्िेशको शक्ति 
आफैं  अनुभव गनुडपछड।गतनीहरूले पापबाट क्षमा गन ेर मुक्तििाताको 
रूपमा येशदू्वारा क्तवश्वासद्वारा धागमडकता जान्न र अनुभव गनुडपछड। 
यो केवल पक्तवत्र आत्माले भररएको जीवनमा सम्भव छ जसद्वारा 
येश ूख्रीष्टले हाम्रो आज्ञाकाररतालाई सक्षम बनाउनुहुन्छ।हामीमा वास 
गनुडहुने येशलेू परमेश्वरका सबै आज्ञाहरू पालन गरेर िेखाउनुभएको 
छ। संसार यस सन्िेशले उज्यालो हुनेछ (प्रकाश १८:१)। 

सत्यको लागग पे्रम 

आजको हाम्रो जीवनमा सत्यको लागग पे्रम, परमेश्वरको वचन 
अध्ययन गन ेर सत्यलाई हाम्रो जीवनमा लागू गन ेसन्िभडमा पक्तवत्र 
आत्माले भररएको जीवनको साथ वा क्तबनाको हाम्रो जीवनमा के 
प्रभावहरू िेखा पनछे? २ थेस्स २:१०NKJV भन्छ, "... जो नष्ट हुन्छन,् 

हकनभने गतनीहरूले सत्यको पे्रम पाएनन,् ताहक गतनीहरूले मुक्ति 
पाउन सकून"्जसलाई बहकाउन सहकँिैन, गतनीहरूको हृियमा 
सत्यको पे्रम हुन्छ।हामीले यो माया कसरी प्राि गन?े जब येश ूख्रीष्ट 
पक्तवत्र आत्माद्वारा हामीमा वास गनुडहुन्छ तब मात्र हामीले यो पाउन 
सक्छौं।रोमी ५:५ ले भन्छ हक हाम्रो हृियमा भएको पे्रम पक्तवत्र 
आत्माबाट आउँछ। एहफसी ३:१७ले हामीलाई बताउँछ हक हामी 
पक्तवत्र आत्माद्वारा "पे्रममा जरा गाहडएको र जगमा" हुनेछौं।यूहन्ना 
१६:१३ मा पक्तवत्र आत्मालाई "सत्यको आत्मा" भगनएको छ। यसले 
हामीलाई स्पष्ट रूपमा िेखाउँछ हक सत्यलाई पे्रम गनडको लागग यो 
आत्त्मक ख्रीक्तष्टयन हुनु आवश्यक छ।के आज हामीलाई, परमेश्वरको 



 
 

वचन,  भक्तवष्यसूचक लेखहरूप्रगतको सत्य पे्रममा समस्याहरू छन?् 

हाम्रो अगाहडको समयलाई क्तवचार गनुडहोस:्"धमडशास्त्रका लगनशील 
क्तवद्याथीहरू भएका र सत्यको पे्रम प्राि गनहेरूलाई मात्र संसारलाई 
बन्धक बनाउने शक्तिशाली भ्रमबाट जोगाइनेछ... के परमेश्वरका 
जनहरू अहहले उहाँको वचनमा यक्तत्तको र्दितापूवडक स्थाक्तपत छन ्
हक गतनीहरूले गतनीहरूको सोचक्तवचारको प्रमाणमा 
झुक्िैनन?्"हामीले सबै सत्य पत्ता लगायौं हक भनेर परमेश्वरले सोध्नु 
हुन्न, बरु हामीले सत्यलाई पे्रम गछौं हक भनेर उहाँले सोध्नुहुन्छ। 

आत्माको फल वा शरीरको कामहरू 

"पक्तवत्र आत्माको प्रभाव आत्मामा ख्रीष्टको जीवन हो। हामी 
ख्रीष्टलाई िेख्िैनौं र उहाँसँग बोल्िैनौं, तर उहाँको पक्तवत्र आत्मा एक 
ठाउँमा जस्तै अको ठाउँमा हाम्रो नत्जक हुनुहुन्छ। यसले ख्रीष्टलाई 
ग्रहण गन ेसबै माफड त काम गिडछ। 

आत्माको वासलाई र्ाहा पाउनेहरूले आत्माका फलहरू प्रकट गछनन ्
..." 

गलाती ५:२२ NKJV:पे्रम, आनन्ि, शात्न्त, सहनशीलता, िया, भलाइ, 

क्तवश्वासयोग्यता, कोमलता, आत्मसंयम।एहफसी ५:९ NKJV: सबै 
भलाइ, धागमडकता र सत्यता। गलाती ५:१६-२१ NKJV ले हामीलाई 
िेखाउँछ हक हामीमा पापको शक्तिपक्तवत्र आत्मा माफड त भत्काइनेछ। 

"... आत्मामा हहँड, र गतमीले शरीरको अगभलाषा पूरा गनेछैनौ। 
हकनहक शरीरले आत्माको क्तवरुद्धमा अगभलाषा गिडछ, र आत्माले 
शरीरको क्तवरुद्धमा रहन्छ। र यी एकअकाडको क्तवरुद्धमा छन ्ताहक 
गतमीहरूले आफूले चाहेको कुराहरू नगनुड।तर यहि गतमी आत्माको 



 
 

अगुवाईमा छौ भने गतमी व्यवस्थाको अधीनमा छैनौ।ॽ (रोमी ७:२३ 
+ ८:१ पगन हेनुडहोस)्पापमय स् वभावका कामहरू प्रत् यक्ष छन,् जो 
यी नै हुन ्— व् यगभचार, अपक्तवत्रता, लम् पटपना, मूगतडपूजा, मन् त्रतन् त्र, 

िशु् मनी, झैँझगडा, ईष् याड, क्रोध, स् वाथीपन, फूट, गुटबन् िी, डाह, 

क्तपयक् कडपन, अश्लील मोजमज् जा र यस् तै अरू, जसका क्तवषयमा म 
गतमीहरूलाई चेताउनी हिन् छु, र अगघ पगन हिएकै हँु। जस-जसले 
यस् ता कामहरू गिडछन,् परमेश् वरका राज् यका हकिार बन् नेछैनन ्। 

आध्याक्षत्मक उपहारहरू 

"आध्यात्त्मक वरिानहरू अन्तगडत हामीलाई पक्तवत्र आत्माको 
कामद्वारा हिइएका वरिानहरूलाई १ कोररन्थी१२:२८ मा सूचीबद्ध 
गरेका छन्र एहफ ४:११: पे्रररतहरू,अगमविाहरू, प्रचारकहरू, पास्टरहरू, 

गशक्षकहरू, चमत्कार कायडकताडहरू, गनको पानहेरू, सहायकहरू, 

प्रशासकहरू, क्तवगभन्न भाषाहरू।यी वरिानहरूले 'सेवाको कामको 
लागग सन्तहरूलाई सुसत्ज्जत बनाउनमा भूगमका खेल्छन।् ... 
गतनीहरूले चचडको गवाही प्रमात्णत गछडन ् र यसलाई नेतरत्व र 
गनिेशन हिन्छन।्"पक्तवत्र आत्माले क्तवशेष उदे्दश्यका लागग अन्य 
प्रगतभाहरू पगन हिनुहुन्छ: "ज्ञानमा र कामिार सबै तररकामा" 
(प्रस्थान ३१:२-६) वा वास्तुकला (१ इगतहास २८:१२, १९) 

जब हामी येशकूो चेला बन्न चाहन्छौं तब हामीसँग भएका र भएका 
सबै कुरा उहाँलाई समपडण गछौं। त्यसैले हाम्रा सबै प्रगतभा र 
क्षमताहरू, अन्तगनडहहत र गसकेका, उहाँको अगधकारमा रात्खएको 
छ।उहाँले हामीलाई थप प्रगतभाहरू हिन सक्नुहुन्छ वा उहाँले हाम्रा 
प्राकर गतक क्षमताहरूलाई पररष्कर त र शदु्ध गनड सक्नुहुन्छ। 



 
 

पक्तवत्र आत्माको अभाव हँुिा के हामी आत्त्मक वरिान पाउन 
सक्छौं? 

ईश्वरको छनोट वा मागनसहरुको छनोट? 

हामीसँग चचडमा क्तवश्वव्यापी लोकतात्न्त्रक संरचना छ। तर यसलाई 
लोकक्तप्रय लोकतन्त्र भनेर कहहल्यै सोगचएको गथएन। हाम्रो भोटको 
वास्तक्तवक लक्ष्य भनेको सबैले व्यक्तिगत रूपमा परमेश्वरको आवाज 
सुन्ने र सोही अनुसार आफ्नो भोट हाल्नु हो। परमेश् वरको 
आवाजलाई सुनेरयसले भोटद्वारा परमेश् वरको इच्छालाई थाहा पाउँछ। 
कुनै पगन बोडड बैठकमा भाग गलनु अगघ हामी गनत्ित रूपमा प्राथडना 
गछौं।प्रायः व्यक्तिगत प्राथडनाको लागग मतिान गनुड अगघ मौका 
हिइन्छ ताहक यो प्रत्येक व्यक्तिलाई स्पष्ट होस ्हक कसरी परमेश्वरले 
उनीहरूलाई मतिान गनड चाहनुहुन्छ। नेहेम्याहले भने: "त्यसपगछ 
मेरो परमेश्वरले मेरो हृियमा राख्नुभयो ..." (नेह ७:५) र एलेन जी 
ह्वाइटले नेहेगमया अध्याय १ को बारेमा भन्नुभयो: "र उसले प्राथडना 
गिाड, उसको हिमागमा एक पक्तवत्र उदे्दश्य बगनरहेको गथयो ..." के 
एक शारीररक हक्रत्ियनले परमेश्वरको आवाज सुन्छ? यहि उसले 
सचेत रपूणड रूपमा प्रभुमा आत्मसमपडण नगरे, तब उसले पक्कै पगन 
जवाफ पाउनेछैन (भजन ६६:१८; भजन २५:१२)।यहि कोही, जो एक 
शारीररक हक्रत्स्चयन हो, उसको ज्ञानको राम्रोसँग प्रयोग गरी 
ईमानिारीपूवडक भोट हिन्छ, तब मानवीय रूपमा बोल्िा यो ठीक छ। 
तर मानव सम्झौताहरू बन्ने क्षणमा, यो हेरफेर र पाप 
बन्छ।अगुवाहरूको परमेश्वरको काममा ठूलो प्रभाव छ। यसले 
गनत्ित रूपमा ठूलो फरक पाछड र यहि िाजुभाइ र हििीबहहनीहरूले 
नेतरत्व गरररहेका छन ्जसलाई परमेश्वरले बोलाउनभुएको छ वा 



 
 

जसलाई मानव भोटले मात्र चुगनएको छ भने यसले ठूलो 
नगतजाल्याउन सक्छ। 

प्राथडनामा एउटा पुस्तक पढ्िा मैले महसुस गरें हक हामीले 
परमेश्वरलाई हामी जाने बाटो िेखाउन अनुरोध गनड सक्छौं (भजन 
३२:८)।परमेश्वरको आवाज शान्तसँग सुन्िा मेरो सम्पूणड जीवन 
पररवतडन भयो।म यस अनुभवको बारेमा "व्यावसागयक 
प्रगतगनगधबाट पास्टर सम्म" (जमडनमा मात्र उपलब्ध) भन्ने लेखमा 
बताउँछु।त्यहाँ कटड हेसलबाट सुन्नको लागग राम्रो उपिेश पगन छ 
"म कसरी सही गनणडय गलन सक्छु?" (जमडन भाषामा मात्र उपलब्ध 
छ) र हेनरी रमन्डद्वारा वषौं अगघ पढ्नको लागग एउटा गहहरो 
उपिेश पगन छ: "म कसरी परमेश्वरको इच्छा जान्न सक्छु?" 

(जमडनमा मात्र उपलब्ध)म क्तवश्वस्त छु हक पगछल्ला केही हिनहरूमा 
हामीले प्रत्यक्ष रूपमा परमेश्वरको सल्लाहलाई खोज्नेछौं। 

योएल २:२८-२९ ले यो संकेत गिडछ। एलेन जी ह्वाइट हटप्पणी 
गनुडहुन्छ: "हामीले व्यक्तिगत रूपमा उहाँलाई हृियसँग बोलेको 
सुन्नुपछड। जब प्रत्येक अन्य आवाज शान्त हुन्छ, र शान्ततामा, 
हामी उहाँको अगाहड पखडन्छौं, आत्माको मौनताले परमेश्वरको 
आवाजलाई अझ फरक बनाउँछ। उहाँले हामीलाई भन्नुहुन्छ, ‘शान्त 
बस, र म नै परमेश्वर हँु भनी जान (भजन ४६:१०)। 

पैसा 

पैसा कमाउने र व्यवहार गन ेसम्बन्धमा आध्यात्त्मक र शारीररक 
ईसाईहरू बीच के गभन्नताहरू छन?् के हामी आफूलाई हाम्रा 
स्रोतसाधनको मागलकको रूपमा हेछौं वा परमेश्वरको भण्डारेको 
रूपमा?"पैसाको मोह र प्रिशडनको मायाले यो संसारलाई चोर र 



 
 

डाँकुको गुम्बा बनाएको छ। धमडशास्त्रले ख्रीष्टको िोस्रो आगमन भन्िा 
ठीक अगघ हुने लोभ र िमनलाई गचत्रण गिडछ।" 

परमेश् वरका र्दतूहरूले परमेश् वरको िर मान्ने मागनसहरूको 
सरुिा गछनन ् 

परमेश् वरका स्वगडितूहरूले परमेश् वरको डर मान्ने मागनसहरूको 
सुरक्षा गछडन ्। "परमप्रभुको ितूले उहाँसँग डराउनेहरूका चारैगतर 
छाउनी हाल्छन,् र गतनीहरूलाई छुटकारा हिनुहुन्छ।"(भजनसंग्रह 
३४:७ NKJV) “ख्रीष्टका प्रत्येक अनुयायीका लागग एक अगभभावक 
स्वगडितू गनयुि गररएको छ। यी स्वगीय पहरेिारहरूले धमीहरूलाई 
िषु्टको शक्तिबाट जोगाउँछन।्ॽ-जब बाइबलले परमेश्वरको डर मान्ने 
मागनसहरू, ख्रीष्टका अनुयायीहरू र धमी मागनसहरूलाई परमेश्वरको 
सुरक्षामा रहेको कुरा गछड, के यसको अथड आफूलाई ख्रीक्तष्टयन भनी 
िेखे्न जो कोहीलाई पगन लागू हुन्छ भन्ने हो?के यो आफ्नो जीवन 
पूणडतया परमेश्वरमा समपडण नगनहेरूलाई पगन लागू हुन्छ? यो 
बच्चाहरूको लागग सत्य हो हकनभने येशलेू मत्ती १८:१० NKJV मा 
भन्नुभयो: ॽहोगशयार रहो, गतमीहरूले यी सानाहरूमध् ये एक 
जनालाई पगन हेला नगर। हकनभने म गतमीहरूलाई भन् िछु, स् वगडमा 
गतनीहरूका ितूहरूले स् वगडका मेरा क्तपताको िशडन सिैव गरररहन् छन ्। 
आफ्नो जीवन पूणडतया परमेश् वरमा सुम्पने िाऊिलाई आफूसँग 
डरको कुनै आधार छैन भनी थाह गथयो। उसले भन्यो:परमप्रभु मेरो 
ज् योगत र मेरो मुक्ति हुनुहुन् छ, मैले कसको भय मान् नु? परमप्रभु न ै
मेरो जीवनको हकल् ला हुनुहुन् छ, कोसँग म भयभीत हुनु?(भजनसंग्रह 
२७:१ NKJV) 



 
 

(म तपाईंलाई ि गे्रट कन्िोभसी पुस्तकको३१ अध्यायकोगमगनस्िी 
अफ गुड् एन्जल्स नामक खण्ड पढ्न गसफाररस गिडछुि)।यो 
परमेश्वरको हरेक छोराछोरीको लागग ठूलो आनन्ि हो। 

समापन हटप्पणीहरू 

हामीले केही के्षत्रमा मात्रै छोएका छौं। अझै पगन जीवन र क्तवश्वासका 
धेरै के्षत्रहरू थप्न सहकन्छ। ती सबैको लागग गनम्न सत्य हो: जब 
हामी अहहले गभन्नताहरू समीक्षा गछौं, त्यहाँ कुनै पगन के्षत्र छैन 
जुन पक्तवत्र आत्माको जीवनको माध्यमबाट ठूलो फाइिाहरू नभएको 
छ। र अको तररका वरपर, त्यहाँ एक के्षत्र छैन जहाँ हामी पक्तवत्र 
आत्मा क्तबनाको जीवन सगं ठूलो हागन छैन। के यो हाम्रो लागग 
िैगनक जीवन परमेश्वरमा समपडण गनड र पक्तवत्र आत्माले भररपूणड 
हुन अनुरोध गनडको लागग ठूलो प्रेरणा हँुिैन? 

ॽकेही वषड पहहले एउटा बोइङ ७०७ टोहकयो एयरपोटडबाट लन्डनको 
लागग उडेको गथयो। यो एक महान टेकअफ गथयो। सफा, घमाइलो 
आकाश गथयो। चाँडै यात्रुहरूले जापानको प्रगसद्ध माउन्ट फुजी िेख्न 
सक्नेछन।् अचानक पाइलटलाई पहाडको वररपरर घुम्ने क्तवचार आयो 
ताहक यात्रुहरूले यो िलुडभ र्दश्यको मजा गलन सकून।्उनले तोहकएको 
उडानको पाठ्यक्रम छोडेर गभजुअल उडानमा पररवतडन गरे। गभजुअल 
उडानको समयमा, पायलटले ग्राउन्ड कन्िोल सेन्टरको सुरक्षाको 
साथ क्तवतरण गिडछ र उसले के िेख्छ भन्नेमा पूणड रूपमा गनभडर 
हुन्छ। पहाड उनको मुगन नत्जक छ। उनको अत्ल्टगमटरले ४ हजार 
गमटर िेखाएको छ । माउन्ट फुजीको वररपरर झरेको हावा र हावाको 
आँधी उसले िेखेन।बोइङ ७०७ हावाको लागग कुनै मेल खाएन। 
क्तवमान हावामा फुट्यो, िघुडटनाग्रस्त भयो र सब ै यात्रुको मरत्यु 



 
 

भयो।शारीररक हक्रत्ियन "र्दश्य उडान मोड" मा बस्छ। उसले सबै 
गनणडय आफै गिडछ। उसको राम्रो इरािाको बावजुि, ऊ असफल 
हुनेछ। आध्यात्त्मक हक्रसहटयान पक्तवत्र आत्माद्वारा उहाँको 
प्रभुसँगको मायालु र भरोसापूणड सम्बन्धमा त्जउिछ, जसले उसलाई 
सुरत्क्षत गन्तव्यमा लैजान्छ। 

प्रार्नना: स्वगनमा िस्नुहुने िुिा, पक्तवत्र आत्माद्वारा येशूको िासले 
हामीमा र हाम्रो काममायस्तो सकारात्मक पररवतनन ल्याएकोमा 
धन्यवार्द।कर पया पक्तवत्र आत्माको काममा मेरो आाँखा अझै 
खोल्नुहोस।् कर पया मलाई उहााँद्वारा जीवनको यो पणूनता हर्दनुहोस,् 

जुन येशलेू हामीलाई हर्दन चाहनुहुन्छ।कर पया मलाई अको अध्यायमा 
यो समस्या समाधान गन े कुञ्जी पिा लगाउन र यसलाई 
व्यवहारमा राख्न मद्दत गनुनहोस।् धन्यवार्द। आमेन 

म धतीमा आगो बाल्न आएको हँु। म कसरी 
चाहन्छु 

आगो पहहले नै सुरु भएको गथयो! 

लूका १२:४९NIRV मा येशू 

 

 

 
 



 
 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल गाइि 

१. के पक्तवत्र आत्माक्तवना पगन महान ्गमशन कायड हुन 
सक्छ?यो कक्तत्तको फलिायी छ? 

  

 

२. मेरो जीवन शलैीमा पक्तवत्र आत्माले कस्तो प्रभाव 
पाछड? (िैगनक हिनचयाड,स्वास््य, कपडा, सम्बन्ध) 

 

 

३. मेरो जीवनको लागग "सत्यको पे्रम" को अथड के हो? 

 

 

 

   ४. पक्तवत्र अत्माको वरिानहरू के हुन?् 

 

 

हाम्रो प्रार्नना समय 

 आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस 
क्तवषयमा छलफल गनुडहोस।् 

 आफ्नो प्राथडना साझेिार सगं प्राथडना गनुडहोस ्... 
 



 
 

१. हक प्रभुले गतमीलाई पक्तवत्र आत्माले भररहिनुहुन्छ। 

२. हक तपाईंले बुझ्नुहुन्छ हकन अत्न्तम-समय पुस्तालाई 
पक्तवत्र आत्माको गनत्ित मापन चाहहन्छ। 

३. हक हामी पैसाको साथ परमेश्वरको आगशष ्पाउन सक्ने 
तररकामा व्यवहार गछौं। 

 

अध्याय ५ 

व्यावहाररक अनुभवको कुञ्जी: 
प्रगतज्ञाहरू सहहत प्रार्नना गरै्द 

 

कसरी कायाडन्वयन र अनुभव गनड सक्छु 

मेरो लागग परमेश्वरको समाधान? 

 

प्रार्नना र पक्तवत्र आत्माले भररन ु

यो महत्त्वपूणड छ हक हामी क्तवश्वासको माध्यमबाट यो यात्रामा जान्छौं 
र हामीले क्तवश्वासका साथ पक्तवत्र आत्माको माग गछौँ।यसको मतलब 
यो हो हक हामीले पक्तवत्र आत्माको लागग प्राथडना गरेपगछप्रभुले हाम्रो 
प्राथडनाको जवाफ हिनुभएको छ र सोध्ने क्रममा उहाँले हामीलाई 
पहहले नै पक्तवत्र आत्मा हिनुभएको छ भनी क्तवश्वास र गनत्ित हुन 
आवश्यक छ। 

Gal ३:१४ NKJV ले भन्छ: "... ताहक हामीले क्तवश्वासद्वाराआत्माको 
प्रगतज्ञा प्राि गनड सकौं। "अको अनुवाि (NIRV) ले भन्छ: "... हक 
हामीले ख्रीष्टमा क्तवश्वास गरेर पक्तवत्र आत्माको प्रगतज्ञाप्राि गनड 
सक्छौं।"हामीले आफ्नो स्वगडमा हुनुहुने बुबासँग सत्जलै भरोसा गनड 

हिन ९ 

िहिन 



 
 

सकौं भनेर परमेश्वरले हामीलाई ठूलो सहायता हिनुभएको छ हामी 
यसलाई "प्रगतज्ञा सहहतको प्राथडना" भन्छौं। "परमेश् वरका 
वचनहरूलाई वचनबाट मेटाउनु भनेको आकाशबाट सूयडलाई मेटाउनु 
जस्तै हो। परमेश्वरले हामीलाई उहाँमा क्तवश्वास गनड अगुवाइ गनड 
उहाँको वचनमा प्रगतज्ञाहरू राख्नुभएको छ।ॽ 

प्रगतज्ञाहरू सहहत प्रार्नना गरै्द 

पहहलो, यहाँ एउटा उपयोगी उिाहरण छ: मानौं हक मेरो बच्चा 
स्कूलमा फे्रन्च भाषामा राम्रो छैन। म मेरो बच्चालाई फे्रन्चमा कडा 
पररश्म गनड प्रोत्साहहत गनड चाहन्छु। म उसलाई प्रगतज्ञा गछुड हक 
यहि उसले आफ्नो ररपोटड काडडमा राम्रो गे्रड पाउँछ भने उसले मबाट 
$ २० पाउनेछ। बच्चाले कडा अध्ययन गनड थाल्छ। म उसलाई 
फ्रान्सेलीमा पगन मद्दत गछुड र उसले वास्तवमै राम्रो गे्रड पाउँछ। 
अब के हुन्छ? जब बच्चा स्कूलबाट घर आउँछ र अगाहडको िोकाबाट 
आउँछ उसले ठूलो स्वरले बोलाउँछ: "बुवा, $ २०!"उसले $ २० 
पाउनेछ भनेर हकन यगत गनत्ित छ? हकनभने एउटा वाचा गररएको 
गथयो र उसले आवश्यकताहरू पूरा गरेको छ। वास्तवमा, यो आज 
धेरै मागनसहरूको लागग सामान्य छ।तर यो हुन सक्छ हक त्यो 
क्षण मसगँ $ २० छैन। के यो हुन सक्छ हक परमेश्वरले प्रगतज्ञा 
गनुडभएको केहह छैन? असम्भव!वा यो हुन सक्छ हक मैले मेरो 
प्रगतज्ञा हफताड गलन्छु र यसो भन्न सक्छु: "मैले गशक्षाको पुस्तकमा 
पिेको छु हक तपाईंले बच्चाहरूलाई अध्ययन गनड उत्पे्रररत गनड 
पैसा प्रयोग गनुड हँुिैन।त्यसैले म गतमीलाई २० डलर हिन सत्क्िन।" 
के परमेश्वरले पगछ आफ्नो मन पररवतडन गनुडहुन्छ? असम्भव! हामी 
िेख्न सक्छौं हक जब हामीसँग परमेश्वरको प्रगतज्ञा छ र 



 
 

आवश्यकताहरू पूरा गरेका छौं, तब त्यहाँ एउटा मात्र सम्भावना छ: 
हामीले प्रगतज्ञा प्राि गछौं! 

परमेश्वरका प्रगतज्ञाहरूद्वारा, उहाँले हामीलाई गनत्ित हिशामा अगघ 
बढ्न प्रोत्साहन हिन चाहनुहुन्छ। उहाँले हामीलाई पक्तवत्र आत्मा 
प्राि गनड आह्वान गनुडहुन्छ, जसले हामीलाई हाम्रो जीवनमा 
परमेश्वरको शक्ति हिनेछ। उहाँले हामीलाई उहाँमा भरोसा गनड 
सत्जलो बनाउन चाहनुहुन्छ। भरोसा क्तवश्वासको मुटु हो। अब हामी 
१ यूहन्ना ५:१४,१५NKJV मा प्रगतज्ञाहरू सहहतको प्राथडनाको लागग 
केही मुख्य बाइबल पिहरू पढ्न चाहन्छौं: "अब हामीमा उहाँमा 
भएको भरोसा यो हो, हक यहि हामीले उहाँको इच्छा अनुसार केहह 
माग्यौं भने, उहाँले हाम्रो क्तवत्न्त सुन्नुहुन्छ।" 

परमेश्वरले एक सामान्य प्रगतज्ञा हिनुहुन्छ हक उहाँले उहाँको इच्छा 
अनुसार हुने प्राथडनाहरूको जवाफ हिनुहुन्छ। परमेश्वरको इच्छा आज्ञा 
र प्रगतज्ञाहरूमा व्यि गररएको छ। हामी हाम्रो प्राथडनामा गतनीहरूमा 
भर पनड सक्छौं।त्यसपगछ पि १५ मा यो यसो भगनन्छ: "र यहि 
हामी जान्िछौं हक उहाँले हाम्रो क्तवत्न्त हामीले जे मागे पगन, 

सुन्नुहुन्छ, हामीलाई थाहा छ हक हामीले उहाँसँग मागेका क्तबन्तीहरू 
छन।् "अको अनुवाि (NIRV) ले यसो भन्छ: "यहि हामी जान्िछौं 
हक हामीले जे माग्छौं परमेश्वरले सुन्नुहुन्छ, हामी जान्िछौं हक 
हामीले पाएका छौँ।" त्यसको मतलब के हो? परमेश्वरको इच्छा 
अनुसार हाम्रा प्राथडनाहरूको जवाफ त्यही क्षणमा हिइन्छ जुन 
हामीले गतनीहरूलाई परमेश्वरमा ल्याउँछौं। तर भावनात्मक रूपमा 
हामी सामान्यतया केहह याि गिैनौं। हाम्रा प्राथडनाहरू क्तवश्वासद्वारा 
जवाफ हिइन्छ, हाम्रा भावनाहरूले होइन। भावनाहरू पगछ आउनेछन।् 



 
 

गनकोटीन र रक्सी िवु्यडसनी मागनसहरूसँग प्राथडना गिाड मैले गसकेको 
छु: हकउद्धारको लागग प्राथडना गिाड गतनीहरूले केही पगन याि 
गिैनन।्गतनीहरूले क्तवश्वासद्वारा जवाफ पाउँछन।् तर केही घन्टापगछ 
उनीहरूले याि गछडन ्हक उनीहरूमा सुती वा रक्सीको कुनै लालसा 
छैन। यस क्षणमा गतनीहरूले आफ्नो प्राथडनाको व्यावहाररक जवाफ 
पाएका छन।्येशलेू मकूड स ११:२४NKJV मा भन्नुभयो:यसकारण म 
गतमीहरूलाई भन् िछु, गतमीहरूले प्राथडनामा जेसुकै माग् छौ सो पाएका 
छौं भन् ने क्तवश् वास राख, र त् यो गतमीहरूको हुनेछ।एलेन जी ह्वाइटले 
भने: ॽहामीले आशीवाडिको कुनै बाहहरी प्रमाण खोज्नु पिैन। उपहार 
प्रगतज्ञामा छ, र हामी आफ्नो काममा लाग्न सक्छौं हक परमेश्वरले 
प्रगतज्ञा गनुडभएको कुरा उहाँले पूरा गनड सक्षम हुनुहुन्छ, र त्यो 
उपहार, जुन हामीसँग पहहले नै छ, हामीलाई यसको आवश्यकता 
पिाड महसुस हुनेछ।"त्यसैले हामीले बाहहरी प्रमाण वा भावनात्मक 
अनुभव खोज्नु हँुिैन। रोजर जे. मोनउेले यसो भने: ॽआत्माहरू 
[िषु्टअत्माहरूले] मागनसहरूलाई ख्रीष्ट र उहाँका अगमविाहरूको 
वचनको सट्टा गतनीहरूका भावनाहरू सुन्न प्रोत्साहहत गनछेन।् 
कुनै पगन तररकामा आत्माहरूले मागनसहरूको जीवनको गनयन्त्रण 
प्राि गनड सक्िैनन,् व्यक्तिहरूले के भइरहेको छ भनेर बुत्झकन। 
ॽप्रगतज्ञासहहतको प्राथडनाले हाम्रो लागग परमेश्वरको खजाना खोल्छ। 
हाम्रो मायालु स्वगीय बुबाले हाम्रो लागग अटुट खाता 
खोगलहिनुहुन्छ।"यहि उहाँका प्रगतज्ञाहरूमा क्तवश्वास छ भने गतनीहरू 
(चेलाहरूले) ठूला कुराहरूको आशा गनड सक्छन।्"एलेन ह्वाइट 
भत्न्छन:् "... पक्तवत्र आत्माको लागग क्तबन्ती गनुडहोस।् परमेश्वरले 
गनुडभएका प्रत्येक प्रगतज्ञाको पछाहड उगभनुहुन्छ।आफ्नो हातमा 
बाइबल गलएर भन्नुहोस:् ‘तपाईले भनेजस्तै मैले गरेको छु। म 
तपाईंको प्रगतज्ञा प्रस्तुत गिडछु, माग, र गतमीलाई हिइनेछ। खोज, र 



 
 

गतमीहरूले भेट्टाउनेछौ। िकिक्याउ, र यो गतमीहरूका लागग 
खोगलनेछ।' ख्रीष्टले घोषणा गनुडहुन्छ: 'गतमीहरूले जे चाहन्छौ, जब 
गतमीहरू प्राथडना गछौ, क्तवश्वास गर हक गतमीहरूले ती ग्रहण गछौ, र 
गतमीहरूले ती पाउनेछौ।' 'गतमीहरूले मेरो नाममा जे माग्छौ, त्यो म 
गनछुे। यसो गर, हक पुत्रमा क्तपताको महहमा होस।्' (मत्ती ७:७; मकूड स 
११:२४; यूहन्ना १४:१३)" 

वाचाका र्दईु समहू 

एकै समयमा, बाइबलमा भएका प्रगतज्ञाहरू बीचमा होगसयारीपूवडक 
गभन्नता राख्नु महत्त्वपूणड छ। "आध्यात्त्मक प्रगतज्ञाहरू - पापको 
क्षमाको लागग, पक्तवत्र आत्माको लागग, उहाँको काम गन े शक्तिको 
लागग - सधैं उपलब्ध छन।्(पे्रररत २:३८,३९ हेनुडहोस)्। तर क्षत्णक 
आगशषहरूकावाचाहरू, जीवनको लागग पगन, अवसरमा हिइन्छ र 
कहहलेकाहीं रोहकन्छ, जस्तो हक परमेश्वरले उत्तम समयमा 
जुटाउनुहुन्छ।"यहाँ एउटा उिाहरण छ: यसैया ४३:२NKJV "जब 
गतमी आगोबाट हहं्छौ, गतमी जल्नेछैनौ, न त ज्वालाले गतमीलाई 
जलाउनेछ।""परमेश् वरले आगोको भट्टीमा तीन जना साथीहरूका 
लागग यो प्रगतज्ञा अद्भतु तररकामा राख्नुभयो (िागन ३)। तर अकोतफड , 
सुधारकताड हस र जेरोमलाई कन्स्टान्समा खम्बामा जलाइयो।हामी 
भन्न सक्छौं हक गतनीहरूको प्राथडनाको जवाफ हिइएन। तर पगन, 

के गतनीहरूलाई पररगचत नभएको समयमा जवाफ हिएका गथएनन?् 

हकन?एक पोप लेखकले यी शहीिहरूको मरत्युलाई यसरी वणडन गरे: 
ॽआफ्नो अत्न्तम घडी नत्जक आइपुग्िा िवुैले गनरन्तर मनमासहन 
गरेकागथए।आगोको लागग गतनीहरुले क्तबहेमा भोज गनड गएको जस्तो 
गरी आफूलाई तयारी गरे। गतनीहरूले पीडाको कुनै महसुस गरेनन।् 
जब आगो बढ्यो, गतनीहरूले भजन गाए; र आगोको ज्वलन्तताले 



 
 

उनीहरूको गायन रोक्न सकेन। "यहि कोही जल्यो भने, गतनीहरू 
केवल गचच्याउन सक्छन।् उनीहरुको व्यवहारले िेखाउँछहक 
परमेश्वरले हस्तक्षेप गनुडभयो, हामीले सत्जलै िेत्खने तररकामा होइन। 
यसले मलाई िेखाउँछ हक अस्थायी प्रगतज्ञाहरू अझै पगन हाम्रो 
लागग महत्त्वपूणड छन।् 

 

जवाफको लागग धन्यवार्द 

अब अको महत्त्वपूणड पक्षको लागग। हामीले मागेको क्षणमा हाम्रो 
अनुरोधहरू स्वीकर त भइसकेपगछ, अको जवाफको लागग परमेश्वरलाई 
धन्यवाि हिनु उगचत छ। यस क्षणमा हाम्रो धन्यवािले उहाँमा 
रहेको परमेश्वरमा हाम्रो भरोसा व्यि गिडछहाम्रो प्राथडनाको जवाफ 
हिनुभयो र हामी यो पूरा हुने आशा गछौं जब हामीलाई यसको 
सबैभन्िा बिी आवश्यकता हुन्छ।केही क्तवश्वासीहरूले प्राथडना गरेपगछ 
तुरुन्तै केही कुरा याि गछडन।् तरधेरै क्तवश्वासीहरूका लागग यो 
एगलयाको अनुभवसँग गमल्िोजुल्िो छ: प्रभु आँधी, भूकम्प वा 
आगोमा हुनुहुन्नन््यो, बरु शान्त, सानो आवाजमा हुनुहुन््यो (१ 
राजा १९:११-१२)। यो मेरो अनुभव पगन गथयो। लामो समय पगछ, 

मैले सोचें हक केहह भएको छैन। त्यसपगछ मैले अचानक याि गरें 
हक ममा धेरै कुराहरू भएका गथए जुन मैले थाहै नपाई। 

मेरो सोच िर्दल्नुहोस ्

यसको मतलब: यो क्षणमा मेरो सोच पररवतडन गनड आवश्यक छ: 
"... तर आफ्नो हिमागको नवीकरण द्वारा पररवतडन गनुडहोस ्..." 
(रोमी १२:२ NKJV) 



 
 

अब यो भन्न सही छ: धन्यवाि हक तपाईंले मेरो प्राथडनाको जवाफ 
हिनुभयो। मेरो अनुरोधलाई पहहले नै प्रिान गनुडभएकोमा धन्यवाि। 
धन्यवाि हक म यो सही समयमा अनुभव गनछुे।यो आत्म-हेरफेर 
होइन। आत्म-हेरफेर संग, म आफैलाई मनाउन कोगशस गिैछु। जब 
मैले प्रगतज्ञाको साथ प्राथडना गरेको छु, तब मसँग मेरो बिगलएको 
सोचको लागग ईश्वरीय आधार छ हकनभने मलाई क्तवश्वासद्वारा जवाफ 
हिइसकेको छ।यस अवस्थामा, यहि मैले आफ्नो सोच पररवतडन 
गररन भने, म परमेश्वरलाई िेखाउँिैछु हक उहाँमा भरोसा नगनुडहोस ्
तर मेरो भावनाहरूमा भर पिैछु। यस व्यवहारले, म परमेश्वरलाई 
झूटो बनाउँिैछु र त्यसैले केहह प्राि गनछैेन। यो पगन महत्त्वपूणड 
छ हक मैले केहह पगन याि नगिाड पगन मैले तिनुसार कायड गनुड 
पछड। परमेश्वरले सधैं क्तवश्वास गन े आवश्यकतालाई एकीकर त 
गनुडहुन्छ। हामीले उहाँमा भरोसा गरेको उहाँ चाहनुहुन्छ। यिडन निी 
पार गन ेबारे सोच्नुहोस।् पुजारीहरूले पहहले पानीमा पाइला राख्नुपछड 
र त्यसपगछ पानी क्तवभात्जत भयो। गनको हुनुअगघ नामानले सात 
पटक पानीमा डुब्नुपरेको गथयो। 

सायि तपाईं यसो भन्नुहुन्छ: "म त्यो गनड सत्क्िन। म त्यसो गने 
कल्पना पगन गनड सत्क्िन। "कर पया याि गनुडहोस ् हक त्यहाँ धेरै 
चीजहरू छन ् जुन हामीले व्याख्या गनड सक्िैनौं। आज सम्म, 

हामीलाई क्तबजुली के हो थाहा छैन, तर हामी सबै यसलाई प्रयोग 
गछौं।न त हामीलाई थाहा छ हक बच्चाहरूले कसरी कुरा गनड 
गसक्छन,् तर गतनीहरू सबै कुराकानी गनड गसक्छन।् "प्राकर गतक 
संसारमा, हामी गनरन्तर हाम्रो समझभन्िा बाहहरका आियडहरूले 
घेररएका छौं। त्यसोभए के हामी आध्यात्त्मक संसारमा पगन हामीले 
बुझ्न नसक्ने रहस्यहरू फेला पारेर छक्क पनुड पछड?हहतोपिेश ३:५-
६ NKJV बारे सोचौं:आफ् नो सारा हृियले परमेश् वरमा भरोसा राख,्र 



 
 

तेरो आफ् नै समझशक्तिमा भर नपर ् आफ् ना सारा मागडमा उहाँलाई 
सम् झी,र उहाँले तेरा मागडहरू सोझा तुल् याइहिनुहुनेछ। यहाँ हामीले 
हाम्रा मागडहरू गनिेगशत गन ेयस प्रगतज्ञाको लागग परमेश्वरबाट स्पष्ट 
आवश्यकताहरू पाउँछौं। प्रत्येक पूवड शतड पगन एक आज्ञा हो। यहि 
हामी गनत्ित छैनौं हक हामीले पूवडशतड पूरा गरेका छौं, तबप्रभुले 
हामीलाई तरुुन्तै जवाफ हिनुहुनेछ भन्ने गनत्ितताका साथ 
इच्छुकताको लागग प्राथडना गनड सक्छौं।""... तर यहि तपाईं 'इच्छा 
गनड इच्छुक हुनुहुन्छ भने, परमेश्वरले तपाईको लागग काम..."पूरा 
गनुडहुनेछ..." 

केहह सानो जसले मद्दत गनड सक्छ: के हामीलाई थाहा छ हामी के 
गिैछौंहामीले परमेश्वरको प्रगतज्ञाको साथ प्राथडना गरेका छौं, 
आवश्यकता पूरा गरेका छौं, रत्यसो भए शङ्काको जवाफ हिइन्छ? 

हामी परमेश्वरलाई झूटो बनाइरहेका छौं।कुनै पगन पररत्स्थगतमा हामी 
त्यसो गनड चाहँिैनौं। यस अवस्थामा, प्राथडना गनुडहोस:् प्रभु, म 
क्तवश्वास गिडछु, मेरो अक्तवश्वासलाई मद्दत गनुडहोस।् त्यसपगछ क्तवश्वास 
गनुडहोस!्(अको पढ्ने गसफाररस: त्यहाँ धेरै मूल्यवान सल्लाह 
छएलेन जी. ह्वाइट द्वारा Edu cation पुस्तकको अध्याय "क्तवश्वास र 
प्राथडना" मा प्रगतज्ञाहरू सहहत प्राथडना। ) 

 

पक्तवत्र आत्माको लागग प्रार्नना गरै्द 

मलाई लाग्छ हक हामीसँग पक्तवत्र आत्माले भररपूणड हुनको लागग 
प्राथडना गन ेउत्तम योग्यताहरू छन।् तर हामीले यो क्तबसडनु हँुिैन हक 
यसले परमेश्वरलाई हाम्रो इच्छा पूरा गनड इच्छुक बनाउनु पिैन, बरु 
उहाँका प्रगतज्ञाहरू र उहाँको क्तवश्वासयोग्यतामा क्तवश्वास गनुडपछड। 



 
 

 

पक्तवत्र आत्मा प्राि गन ेप्रगतज्ञा 

प्रभुले हामीलाई पक्तवत्र आत्मा प्राि गनडका लागग अद्भतु प्रगतज्ञाहरू 
हिनुभएको छ:लुका ११:१३NKJV:गतमीहरू िषु् ट भईकन आफ् ना 
छोराछोरीहरूलाई असल थोकहरू हिन जान् िछौ भने, गतमीहरूका 
स् वगीय क्तपताले उहाँसँग माग् नेहरूलाई कगत ब़िी गरेर पक्तवत्र आत् मा 
हिनुहुन् छ।ॽके हाम्रो स्वगीय क्तपताले यहाँ बाध्यकारी प्रगतबद्धता 
गनुडभएको छैन? यो अद्भतु प्रगतज्ञाको आवश्यकता भनेको: माग्नुहोस!् 
तैपगन येशूको मतलब एक पटक सोध्नु होइन, तर गनरन्तर अपील 
गनुड हो।यद्यक्तप, यहाँ सन्िभड हेनुड महत्त्वपूणड छ। हामीले अन्य ग्रन्थहरू 
पगन पढ्नुपछड जुन एउटै कुराको बारेमा बोल्छ, उिाहरणका 
लागग:पे्रररत ५:३२NKJV:यी सबै कुराका हामी साक्षी छौं, र त् यस् तै 
गरी पक्तवत्र आत् मा पगन, जसलाई परमेश् वरले आफ् ना आज्ञा पालन 
गनहेरूलाई हिनुभएको छ।ॽयहाँ आवश्यकता आज्ञाकाररता हो! हामी 
यहाँ िेख्न सक्छौं हक हामी केवल एउटा पाठको साथ आफैलाई 
समथडन गनड सक्िैनौं: हामीले वाचाको सन्िभडलाई पगन क्तवचार 
गनुडपछड।यो हाम्रो लागग रमाइलो कुरा जस्तो एक पटक आज्ञाकारी 
हुनुको कुरा होइन। बरु, यो उहाँको आज्ञा पालनसँग सम्बत्न्धत छ: 
हाम्रो अद्भतु उद्धारकताड र गमत्र। आज्ञाकाररताले आनन्ि गसजडना 
गछड।आज्ञाकारी हृियको लागग हरेक क्तबहान प्राथडना गनुडहोस।् प्राथडना 
गनुडहोस ्हक प्रभुले तपाईंलाई उहाँले चाहनुहुने सबै कुरा गनड तयार 
पानुडहोस ्र गनत्ित रूपमा तपाईंलाई यो पूरा गनड मद्दत गनुडहोस।् 
यसले राम्रो पवूडशतड बनाउँछ। 

यूहन्ना ७:३७ NKJV: "यहि कोही गतखाडयो भने, उसले मकहाँ आएर 
क्तपओस।्"यहाँ यो पक्तवत्र आत्माको इच्छासँग सम्बत्न्धत छ। यहि 



 
 

तपाइँसँग कुनै इच्छा छैन वा तपाइँसँग धेरै थोरै छ भन्ने लाग्छ 
भने, तपाइँ इच्छाको लागग प्राथडना गनड सक्नुहुन्छ। यो परमेश्वरको 
इच्छा अनुसारको अनुरोध हो, जुन तुरुन्तै जवाफ हिइनेछ। जब 
हामीले हाम्रो अद्भतु परमेश्वरलाई सोध्छौं उहाँले हामीमा "इच्छा र 
उपलत्ब्ध" गसजडना गनुडहुनेछ।हामी परमेश्वरसँग घगनि सम्बन्धको 
इच्छाको लागग पगन प्राथडना गनड सक्छौं, 

उहाँलाई हाम्रो सम्पूणड हृियले पे्रम गनड, उहाँको आनन्िसाथ सेवा 
गनड, येशूको लागग बढ्िो इच्छा र उहाँको चाँडै फकड ने र परमेश्वरको 
राज्यमा पुनगमडलन, परमेश्वरको वचन पढ्ने र त्यसबाट गसक्ने 
इच्छा, साथै मद्दत गन ेइच्छा। र हराएकोहरुलाई बचाउन मद्दत गनड 
सुसत्ज्जत हुनुहोस।् 

यूहन्ना ७:३८-३९ NKJV:जसले ममागथ क्तवश् वास गिडछ, धमडशास् त्रले 
भनेअनुसार ‘त् यसको अन् तस् करणबाट त्जउँिो पानीका खोलाहरू 
बगगगनस् कनेछन ्’।ॽतर यो कुरो उहाँले पक्तवत्र आत् माको क्तवषयमा 
भन् नुभएको गथयो, जुन पक्तवत्र आत् मा उहाँमागथ क्तवश् वास गनहेरूले 
प्राप् त गनड लागेका गथए। हकनहक पक्तवत्र आत् मा अहहलेसम् म हिइएको 
गथएन, हकनभने येशकूो महहमा अझसम् म भएको गथएन।यहाँ शतड 
हो क्तवश्वास ! हामी यहाँ िेख्छौं हक येशू ख्रीष्टमा हाम्रो 
क्तवश्वास,परमेश्वरमा हाम्रो भरोसा, पक्तवत्र आत्मा प्राि गनडको लागग 
एक महत्त्वपूणड शतड हो। तर जब हामी प्रगतज्ञा सहहत प्राथडना गछौं, 
तब क्तवश्वास गनड सत्जलो हुन्छ। 

गलाती ५:१६NKJV:तर म भन् िछु, पक्तवत्र आत् माद्वारा हहँड, र पापमय 
स् वभावका लालसा पूरा नगर।हामीसँग यहाँ वास्तवमा एउटा प्रगतज्ञा 
छ, जुन आिेशको रूपमा व्यि गररएको छ।जब परमेश्वरले मलाई 
आत्मामा हहं्को चाहनुहुन्छ, तब यसको स्पष्ट अथड हो हक उहाँले 



 
 

मलाई पक्तवत्र आत्माले भनड चाहनुहुन्छ।र उहाँले हामीलाई यहाँ 
िेखाउनुहुन्छ हक जब हामी पक्तवत्र आत्माले भररन्छौं, तब हामी हाम्रो 
अगभलाषाको कर पामा पिैनौं। पक्तवत्र आत्माले हामीमा भएको पापको 
शक्तिलाई भत्काउनुहुन्छ (रोमी ८:१-१७, क्तवशेष गरी v. २)। पक्तवत्र 
आत्माद्वारा "हाम्रो शरीरका कामहरू" माररन्छन ् (रोमी८:१३)। 
पावललाई क्तवचार गनुडहोस,् जसले आफ्नो बारेमा यसो भने: ॽम 
हिनहँु मछुड।ॽ शरीरका कामहरू (गलाती ५:१८-२१) को ियामा नपनुड, 
तर आत्माका फलहरू बिाउनु (गलाती ५:२२) यो अत्यन्तै 
मूल्यवान कुरा हो।हामी पापलाई हाम्रो जीवनमा आक्रमण गनड 
नसक्नुलाई िरूबीनको सम्मेलनसँग तलुना गनड सक्छौं। लेन्समा 
धुलो नपरोस ्भन्नका लागग कोठामा धेरै िबाब हिनुपछड। यसको 
मतलब िोका खोल्िा हावा बाहहर सछड। धुलो गभत्र पस्िैन । त्यसै 
गरी, जब हामी पक्तवत्र आत्माले भररन्छौं, "गतमीहरूले शरीरको 
अगभलाषा पूरा गनछैेनौ"। (यस क्तवषयमा थप जानकारी यस खण्डमा 
छ: "के व्यक्ति आध्यात्त्मक रहन सक्छ?" अध्यायको अन्त्यमा। 

एहफसी ३:१६-१७+१९ NKJV:म प्राथडना गछुड, हक उहाँका महहमाको 
सम् पक्तत्तअनुसारको शक्तिले उहाँका आत् माद्वारा गभत्री मनुष् यत् वमा 
गतमीहरूलाई शक्तिशाली पारून,् र क्तवश् वासद्वारा ख्रीष् ट गतमीहरूका 
हृियमा वास गरून,् र पे्रममा जरा गाहडएका र िहह्रला भएर,र 
ज्ञानलाई माथ गन े ख्रीष् टको पे्रमलाई थाहा पाउन सक, ताहक 
परमेश् वरको सारा पूणडताले गतमीहरू भररपूणड होओ।हुनसक्छ हामीले 
लामो समयसम्म कुनै पगन शक्तिलाई याि गिैनौं। यो प्रकर गतमा 
जस्तै हुन सक्छ। जाडोमा रूखहरू खाली हुन्छन ् र वसन्तमा 
गतनीहरू हररयो हुन्छन।्यस पुनरुत्थानमा काम गन ेठूलो शक्तिहरू 
छन।् हामी गतनीहरूलाई िेख्न वा सुन्न सक्िैनौं। तर त्यसपगछ हामी 
पररणाम िेख्छौं। यो मेरो लागग तररका हो। म परमेश्वरलाई धन्यवाि 



 
 

हिन्छु हक उहाँले मलाई प्रशस्त शक्ति हिनुहुन्छ।अको उिाहरण: 
हाम्रो शरीरमा क्तवद्युतीय प्रवाहहरू छन ्भनेर केही िशकिेत्ख हामीले 
थाहा पाएका छौं। गतनीहरू त्यहाँ छन।् तर हामी गतनीहरूको बारेमा 
सचेत छैनौं। 

एहफसी ५:१८ NKJV:िाखमद्यले नमाक्तत्तओ, कारण त् यो क्तवलागसता हो, 
तर पक्तवत्र आत् माले भररपूणड होओ।पे्रररत १:८ NKJV:तर पक्तवत्र आत् मा 
गतमीहरूमा आउनुभएपगछ गतमीहरूले शक्ति पाउनेछौ,  र गतमीहरू 
यरूशलेममा, सारा यहूहियामा, सामररयामा र पर्  वीको अत्न् तम 
छेउसम् म मेरा साक्षी हुनेछौ।ॽचेलाहरूलाई शक्ति नआएसम्म पखडन 
आज्ञा हिइएको गथयो। गतनीहरूलेअल्छी भएर पखनेन।् ॽपापीहरूलाई 
ख्रीष्टगतर लैजाने शब्िहरू बोल्नको लागग गतनीहरूको िैगनक कायमाड 
मागनसहरूलाई भेट्न योग्यताको लागग चेलाहरूले तीव्र उत्कटताका 
साथ प्राथडना गरे। सबै गभन्नताहरू, सवोच्चताको सबै चाहनालाई 
हटाउँिै गतनीहरू इसाई सँगगतमा नत्जक आए। हामी पगन यो प्रगतज्ञा 
संग प्राथडना गनड सक्छौं। 

पास्टरहरू के भन्छन?् (भाग 2) 

म मेरो पूणन सेवकाईमा पुगें। 

परमेश्वर धेरै राम्रो हुनुहुन्छ र यो अद्भतु पुस्तक माफड त हामी सबैलाई 
आगशष ्हिनुभएको छ। म सेवागनवरत्त पास्टर हँु। जब मैले यो पुस्तक 
पहहलो पटक पिें, यसले मेरो सम्पूणड जीवन पररवतडन गयो। मैले 
यसलाई चार पटक पिेको छु र व्यक्तिगत पुनरुत्थानका लागग 
तीनवटा सेगमनारहरू सञ्चालन गरेको छु।िोस्रो श्रङ्खलाको सेगमनार 
पगछ, मलाई लाग्यो हक म अब मेरो पणूड सेवकाईमा पुगेको छु। P. 

J. 261118 पपुवा न्यूगगनीबाट 



 
 

स्टेप्स िुकसामान्य सम्मेलन को 
www.revivalandreformation.org मा फेला पयो। 

मलाई व्यक्तिगत पुनरुत्थानको लागग स्टेप्स नामक पुस्तकले 
आशीवाडि हिएको गथयो यो पुस्तक पढ्न पाउनु मेरो लागग मन छुने 
अनुभव भएको छ।मेरो जीवन पररवतडन भएको छ, र तीन महहनामा 
धेरै पटक पिेपगछ, मैले यो सन्िेश धेरै चचडहरूसँग साझा गरेको छु। 
मैले कन्फरेन्स पास्टसड मीहटंग [कन्फे्रन्स ८०,००० सिस्यहरू] मा 
सबै पास्टरहरूलाई पुस्तकको सफ्ट प्रगतगलक्तप पगन पास गरेको 
छु।मैले पुस्तकलाई सामान्य सम्मेलनको पुनरुत्थान र सुधार 
वेबसाइटमा फेला पारे। म पुनरुत्थान सेगमनारको लागग बहुमूल्य 
क्तवचारहरू खोज्िै गथएँ।त्यहाँ मैले स्वाहहलीमा पुस्तक भेट्टाएँ र 
सेगमनारमा प्रयोग गरें। यो मेरो लागग ठूलो अनुभव गथयो। म 
प्राथडना गिडछु हक उही आगो हरेक अगुवा र हरेक पास्टर र हाम्रो 
चचडका सबै सिस्यहरूमा पुगोस।् 

L. M. 08072019 तान्जागनया/पूवी अहफ्रकाबाट - छोटो, #140 

 

 

मैले पढ्न छोिें हकनभने मलाई लाग्यो हक मलाई यो पहहले न ै
राम्रोसाँग र्ाहा छ। म धेरै गलत गर्एाँ। 

स्टेप्स टु पसडनल ररवाइभल पुत्स्तकाको लागग म प्रभुको प्रशसंा 
गछुड। …मलाई जनवरीमा यो पुत्स्तका हिइयो भन्ने याि छ, तर 
मैले यसलाई पढ्न छोडें हकनभने मलाई यो पहहले नै राम्रोसँग 
थाहा गथयो भन्ने लागेको गथयो।म धेरै गलत गथएँ। त्यसपगछ मैले 



 
 

पक्तवत्र आत्माको बगिस्माको लागग फेरर खोजीगिाड, ३ वा ४ हिा 
अगघ, एक सहकमीले मलाई यो पुत्स्तकाको pdf प्रगतगलक्तप पठाए। 
म धेरै उत्साहहत गथएँ हक यो आयो, र मलाई यो सबैभन्िा आवश्यक 
गथयो। पढ्िै गिाड मैले घुँडा टेकेर प्रभुसँग माफी मागेँ हकन हक मैले 
मेरो जीवनको यो अत्यन्त महत्त्वपूणड के्षत्रलाई बेवास्ता गनड हिएको 
छु।हहजो, सब्बाथमा, मैले उपवास बसे र प्राथडना गरें र मेरो जीवनलाई 
फेरर प्रभुमा समपडण गरें र उहाँलाई मलाई प्रयोग गनड र उहाँको 
लागग मैले गरेको क्तवशेष सेवकाई मलाई स्पष्ट रूपमा िेखाउन आग्रह 
गरें।मेरो कामा मलाई हरेक महहना क्तवगभन्न िेशहरूमा यात्रा गनड 
आवश्यक छ ... 

म क्तवश्वास गछुड हक यो मेरो लागग पक्तवत्र आत्माको शक्ति माफड त 
हाम्रा िाजुभाइ तथा हििीबहहनीहरूलाई हफगलक्तपन्सबाट अत्यन्त 
महत्त्वपूणड सन्िेश पठाउने यो ठूलो अवसर हो। M.A. EE130518, 
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व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल गाइि 

१. जब हामी प्राथडनामा प्रगतज्ञाहरू िाबी गछौं, हामी हकन यो 
प्राथडनाको जवाफ पाउने आशा गनड सक्छौं? 

 

२. मैले प्राथडना र प्रगतज्ञामा िावी गरेको बेला म परमेश्वरलाई 
के भन्िैछु यसको जवाफको आशा नगनुडहोस?् 

 

 

३. प्रगतज्ञाको िईु वगड के हो? यी िईु समूहमा के फरक छ 



 
 

 
 
 

४. पक्तवत्र आत्मासँग सम्बत्न्धत केही प्रगतज्ञाहरू सूचीबद्ध 
गनुडहोस:् 
 
 
 
 
 
 

 

हाम्रो प्रार्नना समय 

 आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस 
क्तवषयमा छलफल गनुडहोस।् 

 आफ्नो प्राथडना साझेिार सगं प्राथडना ... 
१. हक प्रभुले गतमीलाई पक्तवत्र आत्माले भररहिनुहुन्छ। 

२. हक तपाईंको प्राथडना िावी प्रगतज्ञाहरु माफड त 
बगलयो हुनेछ। 

३. परमेश्वरलाई धन्यवाि हिनुहोस ्हक उहाँको वचन 
खाली फहकड िैन। 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

मैले कसरी प्राथडना गरँु 

हक म पक्तवत्र आत्मा संग भररएको छु 

भनेर पक्का हुनसकौँ? 

 

कुनै सकारात्मक नगतजा छैन..? 

ॽएक जवान मागनसले पक्तवत्र आत्माले भररपूणड हुने चाहनाले सल्लाह 
खोत्जरहेको गथयो। उनी साँच्चै संघषडरत गथए। पास्टरले उहाँलाई 
सोधे: 'के तपाईंले आफ्नो इच्छा पूणडतया परम्श्वरलाई सुत्म्पनुभएको 
छ?' 'मलाई लाग्िैन हक मसँग पूणडतया छ।' 'ठीक छ', पास्टरले भने, 

'त्यसोभए प्राथडना गनडको लागग यसले कुनै फाइिा गिैन। जबसम्म 
पक्तवत्र आत्माको साथ], तपाईंले आफ्नो इच्छा पूणडतया परमेश्वरमा 
सुम्पनुहुन्न।के तपाई अब आफ्नो इच्छा परमेश्वरलाई सुम्पन 
चाहँनुहुन्न?’ ‘म सत्क्िन, उहाँले जवाफ हिनुभयो। 'के तपाईं 
परमेश्वरले तपाईंको लागग यो गनड इच्छुक हुनुहुन्छ?' 'हो', उहाँले 
जवाफ हिनुभयो। 'त्यसोभए उहाँलाई यो गनड सोध्नुहोस।्' उहाँले 
प्राथडना गनुडभयो: 'हे परमेश्वर, मलाई मेरो आफ्नै इच्छाबाट खाली 
गनुडहोस।् मलाई तपाईंको इच्छामा पूणड समपडणमा ल्याउनुहोस।् 
मेरो। म येशकूो नाममा प्राथडना गछुड।’ त्यसपगछ पास्टरले सोधे: 
‘के यो भयो?’ ‘यो हुनुपछड, उनले भने।‘मैले उहाँको इच्छाबमोत्जम 
परमेश्वरसँग केही मागेको छु र मलाई थाहा छ हक उहाँले मलाई 
जवाफ हिनुभयो र मैले प्राथडना गरेको कुरा मसँग छ (१ यूहन्ना 
५:१४-१५)। 

हिन १० 

हिन ८



 
 

हो, यो भयो - मेरो इच्छा हटेर गएको छ।' तब पास्टरले भने: 'अब 
पक्तवत्र आत्माको बगिस्माको लागग प्राथडना गनुडहोस।्' उहाँले प्राथडना 
गनुडभयो: 'हे परमेश्वर, मलाई अब तपाईंको पक्तवत्र आत्मामा बगिस्मा 
हिनुहोस।् म येशकूो नाउँमा प्राथडना गछुड।' र यो तुरुन्त ैभयो जब 
उहाँले आफ्नो इच्छा राख्नुभयो। 

 

पहहले र पगछको ठूलो गभन्नता 

म लामो समयिेत्ख प्रगतज्ञाहरूसहहत प्राथडना गनड पररगचत गथएँ र 
क्तवशेष पररत्स्थगतहरूमा प्रयोग गरेको र प्राथडनाको अद्भतु जवाफहरू 
अनुभव गरे तापगन, मैले धेरै वषडसम्म सोचेँ हक यहि मैले केवल 
प्राथडनामा भर परेर पक्तवत्र आत्माको लागग सोधें भने यो पयाडि 
हुन्छ। क्तवगशष्ट प्रगतज्ञाहरू। मलाई थाहा छ धेरैको एउटै क्तवचार 
हुन्छ।मलाई थाहा छ धेरैको एउटै क्तवचार छ। म यो केहह गलत हो 
भन्न चाहन्न। तर जब म मेरो व्यक्तिगत अनुभवलाई फकेर हेछुड, 
म पछुताउँछु हक मैले कुनै प्रगतज्ञा क्तबना यसरी प्राथडना गरें।केही 
वषडिेत्ख म पक्तवत्र आत्माको लागग प्रगतज्ञाहरू सहहत िैगनक प्राथडना 
गिैछु, ताहक मेरो प्राथडना पगछ म अब पक्तवत्र आत्माले भररएको छु 
भन्ने आश्वासन पाऊँ। अक्टोबर २८, २०११ को एक अनुभव माफड त, 

मैले मेरो जीवनमा ठूलो गभन्नता महसुस गरें: पहहले र पगछ। (थप 
परि १०८) 

मैले प्रगतज्ञाहरूका साथ प्राथडना गनड थालेपगछ परमेश्वरसँग मेरो 
सम्बन्ध अझ घगनष्ट भएको छ र येश ूमसँग नत्जक हुनुहुन्छ र 
मेरो लागग एक महानहुनुभएको छ। यो केवल एक व्यक्तिपरक 
भावना होइन; म यसलाई गनम्न चीजहरूमा गलङ्क गनड सक्छु: 



 
 

 बाइबल पढ्िा म प्रायः नयाँ र उत्साहजनक अन्तर्दडक्तष्टहरू 
पाउँछु। 

 प्रलोभन संग लडाई मा, म क्तवजयी रहन सक्छु। 

 मेरो प्राथडनाको समय मेरो लागग धेरै मूल्यवान भएको छ 
र यसले मलाई ठूलो आनन्ि हिन्छ। 

 परमेश्वरले मेरो धेरै प्राथडनाको जवाफ हिनुहुन्छ। 

 येशकूो बारेमा अरूलाई बताउन मसँग ठूलो आनन्ि र धेरै 
"गनडरता" (पे्रररत ४:३१ ग) छ। 

 म आफ्नै साथीहरूसँग गमलनसार भएको छु। 

 म परमेश्वरको कर पामा खुशीसँग बाँगचरहेको छु र उहाँको 
हातमा सुरत्क्षत महसुस गछुड। 

 एक कहठन चरणमा - मेरी प्यारी श्ीमती क्तबरामी र चार 
वषडको लागग असक्षम गथइन ्र त्यसपगछ मरे - हाम्रा प्रभुले 
मलाई अद्भतु तररकामा सम्हाल्नुभयो र मलाई गभत्रबाट बल 
हिनुभयो। 

 मैले महसुस गरें हक प्रभुले मलाई कस्ता आत्त्मक 
वरिानहरू हिनुभएको छ। 

 आलोचना रोहकयो। अरूले आलोचना गरेको सुन्िा मलाई 
असहज महसुस हुन्छ। 

क्तबस्तारै पररवतडन छायो। मैले बाइबलीय प्रगतज्ञाहरूका साथ पक्तवत्र 
आत्माको लागग िैगनक प्राथडना गन ेकेहह समय क्तबताए पिात यो 
महसुस गरे। त्यसबेलािेत्ख मैले फरक हकगसमको हक्रत्स्चयन धमडको 
अनुभव गरररहेको छु।पहहले परमेश्वर संग मेरो जीवन अक्सर कहठन 
र भारी गथयो; अहहले म आनन्ि र शक्ति अनुभव गछुड।पक्तवत्र 
आत्माको अभावका कारण व्यक्तिगत जीवनमा पनड गएको 
नोक्सानीप्रगत म क्षमाप्राथी छु, मेरो क्तववाह र पररवार गभत्रको हागनको 



 
 

लागग र चचडहरूमा हागनको लागग जहाँ मैले पास्टरको रूपमा सेवा 
गरें। जब मैले यो बुझेँ मैले प्रभुसँग क्षमा मागेँ। 

यो िभुाडग्यवश, यस के्षत्रमा सत्य हो हक हामी आफैं  भन्िा बाहेक 
अरु कसैलाई डोहोयाडउन सक्िैनौं। हामी पररवारमा व्यक्तिहरूको 
व्यक्तिगत कमजोरीहरू र मणडलीको सहयोगको वरक्तद्ध पगन सम्झन 
चाहन्छौं। 

अरूले आफ्नो जीवनमा उस्तै गल्तीहरू क्तवलाप नगनडको लागग, म 
केही क्तवचारहरू थप्न चाहन्छु। 

२ पत्रुस १:३-४ मा आफ् नो महहमा र श्षे् ठताद्वारा हामीलाई 
बोलाउनुहुनेलाई हामीले गचनेका हुनाले परमेश् वरको हिव् य शक्तिद्वारा 
जीवन र भक्तिको गनत्म् त हामीलाई चाहहने प्रत् येक थोक उहाँले 
हिनुभएको छ। यसैद्वारा उहाँले हामीलाई उहाँको अनमोल र महान ् 
प्रगतज्ञाहरू हिनुभएको छ, हक यस संसारका कुइच् छाबाट आउने 
भ्रष् टताबाट उम् केर गतमीहरू ईश् वरीय स् वभावका सहभागी 
होओ।यसको मतलब यो पगन हो हक पक्तवत्र आत्मा मलाई 
प्रगतज्ञाहरूद्वारा हिइएको छ। तपाईं बैंक चेकहरू प्रगतज्ञाहरू तुलना 
गनड सक्नुहुन्छ। जब हामी खातावालाबाट हस्ताक्षर गररएको चेक 
प्रस्तुत गछौं, हामी अरू कसैको खाताबाट पैसा गनकाल्न सक्छौं। 

परमेश्वरका सन्तान (यूहन्ना १:१२) को रूपमा हामी हिनहँु येशदू्वारा 
हस्ताक्षर गररएका चेकहरू (प्रगतज्ञाहरू) बाट भुत्तान गलन सक्छौं। 
हाम्रो आफ्नै चेकहरू प्रस्तुत गनड यसले कुनै राम्रो गिैन, यिक्तप 
हामीसँग एक कलाकारले बनाएको चेकहरू भए पगन। हामीलाई 
खातावालाबाट हस्ताक्षर गररएका चेकहरू चाहहन्छ। त्यहाँ अको 
कारण छ जसले हामीलाई प्रगतज्ञासहहत प्राथडना गनड प्रोत्साहन हिन 



 
 

सक्छ। परमेश्वरको वचनमा शक्ति छ। भजनसंग्रहका शब्िहरूद्वारा 
येशलेू कु्रसमा तीन पटक हकन प्राथडना गनुडभयो? उजाडस्थानमा 
शतैानको प्रलोभनमा उहाँले हकन आफ्नो रक्षा गनुडभयो र शतैानलाई 
बाइबल पिहरूद्वारा परात्जत गनुडभयो? (मत्ती ४:४, ७,र१०) उहाँले 
भन्नुभयो: ॽपरमेश् वरको मुखबाट गनस्कने हरेक वचनद्वारा मागनस 
जीक्तवत रहन्छ।ॽसरक्तष्टकताड येशलूाई परमेश्वरको वचनमा शक्ति छ 
भनी थाह गथयो। "हरेक आज्ञा र परमेश्वरको वचनको प्रत्येक 
प्रगतज्ञामा शक्ति छ, परमेश्वरको जीवन, जसद्वारा आज्ञा पूरा हुन सक्छ 
र प्रगतज्ञा पूरा हुन सक्छ।" कस्तो अद्भतु कथन! परमेश्वरको शक्ति 
र उहाँको जीवन हरेक प्रगतज्ञामा छ।जब हामी प्रगतज्ञा संग प्राथडना 
गछौं हामी हाम्रोप्राथडनामा परमेश्वरको वचन प्रयोग गिैछौं। यसले 
परमेश्वरको वचनको बारेमा भन्छ:त् यसरी नै मेरो मुखबाट गनस् कने 
मेरो वचन पगन हुनेछ। त् यो मकहाँ व् यथ ैफकड नेछैन, तर मैले इच् छा 
गरेको काम त् यसले पूरा गनछे, र जुन कामको गनत्म् त म त् यसलाई 
पठाउँछु, त् यसमा त् यो सफल हुनेछ। (यशयैा ५५:११NKJV)म 
प्रगतज्ञाहरू सहहत पक्तवत्र आत्माको लागग मात्र प्राथडना गन ेयोजना 
गछुड। प्राथडना गिाडप्रगतज्ञाहरू सहहत, मलाई थाहा छ हक मैले पक्तवत्र 
आत्माको माग गरेपगछ १ यूहन्ना ५:१५ NKJV मा परमेश्वरको 
वचनको प्रगतज्ञाको आधारमा मैले उहाँलाई प्राि गरेको छु।हामीले 
प्रार्ननामा जेसुकै मागे तापगन परमेश् वरले सुन् नुहुन् छ भनी हामी 
जान् र्दछौं भने, यो पगन जान् र्दछौं हक उहााँलाई हामीले जे मागेका छौं 
त् यो हामीलाई प्राप् त भएको छ।जब म प्रगतज्ञा क्तबना प्राथडना गछुड, 
तब म आशा गछुड हक मेरो प्राथडनाको जवाफ हिइनेछ। साँझमा 
असफलताको बारेमा गुनासो गनुड भन्िा यस प्रकारको प्राथडनाको 
लागग समय गनकाल्नु र धन्य हिनको अनुभव गनुड राम्रो हो।मैले 
एउटा इमेल प्राि गरें जुन ठूलो खुशीको साथ लेत्खएको गथयो: 



 
 

"मैले कहहल्यै सोचेनयहि मैले 'आफ्नै शब्िहरूद्वारा वा बाइबलका 
प्रगतज्ञाहरूद्वारा प्राथडना गरें भने, यहि मैले हिनभरर परमेश्वरको 
नेतरत्वको लागग प्राथडना गरें भने यसले यगत ठूलो फरक पानड सक्छ! 
प्रगतज्ञाहरू सधैं मेरो लागग धेरै महत्त्वपूणड छन।् म सधैं गतनीहरूलाई 
क्तवश्वास गरेको छु, तर म गतनीहरूलाई िैगनक िाबी गनड असफल 
भए। येशसूँगको मेरो जीवनले अझ गहहरो, थप आनत्न्ित, थप 
आत्मक्तवश्वास र शान्त आयाम प्राि गरेको छ। यसका लागग म 
परमेश्वरलाई धन्यवाि हिन्छु।ॽयस कारणको लागग, मैले पक्तवत्र 
आत्माको प्रगतज्ञाहरूको लागगप्राथडनाको उिाहरण साझा गन ेगनणडय 
गरेको छु। स्वाभाक्तवक रूपमा, यो छोटो गनड सहकन्छ। यो महत्त्वपूणड 
छ हक हामीले परमेश्वरको वचनबाट आफ्नो लागग प्राथडना गनड 
गसक्नु पछड।तर महत्त्वपूणड कुरा यो हो हक हाम्रो क्तवश्वास प्रगतज्ञाहरूले 
यसरी बगलयो हुन्छ हक हामीले प्राथडना गररसकेपगछ हामीले पक्तवत्र 
आत्मा पाएका छौं भन्ने आश्वासन पाउँछौं। हामीले प्राथडना गरेको 
कुरामा क्तवश्वास गिाड हामीले पक्तवत्र आत्मा पाउँछौं। येश ूआफै पक्तवत्र 
आत्माद्वारा हामीमा बास गनड चाहनुहुन्छ (१ यूहन्ना ३:२४;यूहन्ना 
१४:२३)। एलेन जी व्हाइटले भने:"पक्तवत्र आत्माको प्रभाव आत्मामा 
ख्रीष्टको जीवन हो।" पत्रुस, पावल र अन्य धेरै मागनसहरूलाई 
पररवतडन गन ेशक्ति हामीलाई पगन उपलब्ध छ। उहाँले हामीलाई यो 
पि पगन हिनुहुन्छ, "म प्राथडना गछुड, हक उहाँका महहमाको 
सम् पक्तत्तअनुसारको शक्तिले उहाँका आत् माद्वारा गभत्री मनुष् यत् वमा 
गतमीहरूलाई शक्तिशाली पारून,्" (एहफसी ३:१६) 

पक्तवत्र आत्माले भररनु नै क्तवश्वास, आनन्ि, शक्ति, पे्रम र पापमागथ 
क्तवजयको कुञ्जी हो। "... जहाँ प्रभुको आत्मा हुन्छ, त्यहाँ स्वतन्त्रता 
हुन्छ।" (२ कोररन्थी ३:१७ ख)मैले प्राि गरेको सन्िेशमा, यसले 
गनम्न भनेको गथयो: "धेरै चचड सिस्यहरूिैगनक प्राथडनामा िईु िईु 



 
 

जनामा सुझाव प्राथडना गनुडहोस।् पगछल्लो पाँच महहनािेत्ख, म मेरी 
पे्रगमकासँग यसको बारेमा प्राथडना गिैछु।सबै कुरा सोनल के्षत्रहरूमा 
मात्र होइन, तर घर, सम्बन्ध, क्तववाह, आध्यात्त्मक र चचडमा पगन - 
ठूलो द्वन्द्व गनम्त्याउने तररकामा होइन, तर यो शान्त, प्राकर गतक 
तररकामा हुन्छ। हामी छक्क परेका छौं र यसलाई परमेश्वरको 
स्पष्टीकरण प्रहक्रयाको रूपमा हेछौं, जसले जीवनलाई सत्जलो बनाउन 
सक्छ हकनभने हामीले परमेश्वरको गनकटतालाई अझ बिी महसुस 
गछौं।" 

के एक व्यक्ति आध्याक्षत्मक रहन सक्छ? 

हो! जब हामी अक्तवश्वासको मनोवरक्तत्त क्तवकास गनड अनुमगत हििैनौं 
र हामी आत्त्मक रूपमा सास फेछौं: हाम्रा पापहरू स्वीकार गरेर 
"सास फेिै" र परमेश्वरको पे्रम र क्षमाको प्रयोग गरेर र पक्तवत्र 
आत्माले भररएको क्तवश्वासको हाम्रो प्राथडनालाई नवीकरण गरेर। यो 
हाम्रो बच्चाहरु संग सम्बन्ध जस्तै छ। जब बच्चा अनाज्ञाकारी 
हुन्छ,उहाँ/उनी अझै पगन हाम्रो बच्चा हुनुहुन्छ। तर हामी 
सम्बन्धमा अवरोध महसुस गछौं। बच्चाले हामीलाई आँखामा हेनड 
सक्षम नहुन सक्छ। यो अवरोध स्वीकार गरेर सच्याइन्छ। 

रै्दगनक पक्तवत्र आत्माको नवीकरणका लागग प्रगतज्ञाहरु  
सहहत एकप्रार्नना नमनुा 

हे स्वगडमा बस्नुहुने क्तपता, म येश ूहाम्रा मुक्तििाताको नाममा तपाईंकहाँ आएको 
छु। तपाईंले भन्नुभयो: मलाई गतम्रो हृिय िेउ। (हहतो २३:२६)मसँग भएको र 
सबै कुराको साथमा आज आफैलाई तपाईंसमक्ष समपडण गरेर म त्यो गनड 
चाहन्छु।तपाईलाई धन्यवाि छ हक तपाईले पहहले नै तपाईको इच्छा अनुसार यो 
प्राथडनाको जवाफ हिनुभएको छ हकनभने तपाईको वचनले भन्छ हक यहि हामीले 
तपाईको इच्छा अनुसार प्राथडना गयौं भने हामीलाई थाहा छ हक हामीले यो पहहले 



 
 

नै प्राि गररसकेका छौं (१ यूहन्ना ५:१५)।र तपाईंले यो पगन भन्नुभयो हक तपाईंले 
कुनै पगन हालतमा तपाईंकहाँ आउने कसैलाई त्याग्नुहुन्न (यूहन्ना ६:३७)। येशलेू 
भन्नुभयो:गतमीहरू िषु् ट भईकन आफ् ना छोराछोरीहरूलाई असल थोकहरू हिन 
जान् िछौ भने, गतमीहरूका स् वगीय क्तपताले उहासँँग माग् नेहरूलाई कगत ब़िी गरेर 
पक्तवत्र आत् मा हिनुहुन् छ।ॽ(लूका ११:१३)तपाईंले थप भन्नुभयो हक तपाईंले ती 
मागनसहरूलाई पक्तवत्र आत्मा हिनुहुनेछ जसले तपाईंमा क्तवश्वास गछडन (यूहन्ना 
७:३८-३९), जसले तपाईंको आज्ञापालन गिडछ (पे्रररत ५:३२), जसले आफूलाई 
पक्तवत्र आत्माद्वारा नवीकरण गराउँिछ (एहफसी ५:१८), र जो आत्मामा हहँ्छन ्
(गलाती ५:१६)।यो मेरो चाहना हो। कर पया ममा यो पूरा गनुडहोस।् यस कारणले 
गिाड, आज मलाई पक्तवत्र आत्मा हिनुहोस ्भनेर क्तपतालाई म हाहिडक अनुरोध गिडछु। 
यो तपाईंको इच्छा अनुसारको अनुरोध भएकोले, म तपाईंलाई धन्यवाि हिन्छु 
जसले मलाई अहहले पक्तवत्र आत्मा हिनुभएको छ (१ यूहन्ना ५:१५)।तपाईंलाई 
धन्यवाि छ हक मैले एकै समयमा तपाईंको ईश्वरीय पे्रम पाएको छु, हकनहक 
तपाईंको वचनले भन्छ: "परमेश्वरको पे्रम पक्तवत्र आत्माद्वारा हाम्रो हृियमा 
खन्याइएको छ।" (रोमी ५:५; एहफसी ३:१७)म भजनरचगयतासगँ भन्न चाहन्छु: 
"हे प्रभु, म तपाईंलाई पे्रम गनछुे, 

मेरो शक्ति।" (भजन १८:१) धन्यवाि छ हक म तपमईको पे्रमद्वारा मेरो सँगी 
मानवलाई माया गनड सक्छु। धन्यवाि छ हक पक्तवत्र आत्माद्वारा ममा पापको शक्ति 
भत्त्कएको छ (रोमी ८:१३, गलाती ५:१६)। कर पया मलाई आज पाप र संसारबाट 
बचाउनुहोस ्र रक्षा गनुडहोस,् मलाई पगतत स्वगडितूहरूबाट सुरक्षा हिनुहोस,् मलाई 
प्रलोभनहरूबाट बचाउनुहोस ्र आवश्यक पिाड मलाई खोस्नुहोस ्र मेरो पुरानो भ्रष्ट 
स्वभावबाट मलाई बचाउनुहोस ्(१. यूहन्ना ५:१८)र कर पया मलाई तपाईंको वचन 
र काममा साक्षी हुन मद्दत गनुडहोस ्(पे्रररत १:८)।म तपाईंको प्रशसंा गछुड र मेरो 
प्राथडना सुन्नभुएकोमा धन्यवाि हिन्छु। आमेन। 

तर एक व्यक्ति प्राकर गतक रूपमा लामो समय मा पुन: शारीररक 
बन्न सक्छ। बाइबलले "एक पटक बचाइयो, सधैं बचाइयो" भन्ने 
कुरा गिैन। हाम्रो पापी प्रकर गत अझै पगन अवत्स्थत छ। "कुनै पगन 
पे्रररत र अगमविाहरूले कहहल्यै पापरहहत भएको िाबी गरेनन।्" 
तर पक्तवत्र आत्मा र हाम्रो हृियमा येशसूँगको जीवनको माध्यमबाट 



 
 

हामी खुशी र बगलयो ईसाई जीवन क्तबताउन सकौं भनेर पापको 
शक्ति तोहडएको छ।हाम्रो धागमडकता येश ूख्रीष्टमा मात्र छुःपरमेश् वर 
नै ख्रीष् ट येशूमा गतमीहरूका जीवनको स्रोत हुनुहुन् छ, ख्रीष् टलाई नै 
उहाँले हाम्रा बुक्तद्ध, हाम्रा धागमडकता र पक्तवत्रता र हाम्रा उद्धार 
बनाउनुभयो।(१ कोररन्थी १:३० NKJV) यस महत्त्वपूणड क्तवषयलाई 
अध्याय ३: "येश ू तपाईंमा रहनुहुन्छ"पुत्स्तकामा क्तवस्तरत रूपमा 
प्रस्तुत गररएको छ, यहि हामी आध्यात्त्मक जीवनको लामो उपेक्षा 
वा आध्यात्त्मक सास फेनड असफल भएर फेरर शारीररक बन्यौं भने, 

हामी जान्न सक्छौं हक एक ियालु उद्धारकताड हाम्रो लागग पत्खडरहेका 
छन।्यो महत्त्वपूणड छ हक हामीले परमेश्वरको अनुग्रहद्वारा नवीकरण 
हुन सक्ने तररका जान्नुपछड 

र आशा छ हक सधैंभरर आध्यात्त्मक जीवन जीउन सकौँ। कोही 
पगन िेहधारी रहनु पिैन। तर व्यक्तिगत रूपमा र सामान्य रूपमा 
याडन्डी म्याक्सवेलले के भनेका गथए सम्झनुहोस:् "के हामी सोच्छौं 
हक ईश्वरको चचडकोमरत्युनत्जकुो पुनरुत्थान आध्यात्त्मक प्रयास 
क्तबना नै पूरा गनड सहकन्छ?"यहाँ प्रशस्त जीवन र भक्तवष्यमा अनन्त 
जीवन, धेरै मागनसहरूकोमुक्ति, र येशूको महान बगलिानको लागग 
हाम्रो धन्यवाि प्रयासको लायक छ। महत्त्वपूणड कुरा भनेको 
आराधनाको लागग क्तबहान हाम्रो प्रभुलाई भेट्नु हो। यहाँ यो छ हक 
उहाँले हामीलाई शक्तिले सुसत्ज्जत गनुडहुन्छ। 

 

हामी पे्रररत यूहन्नाको िारेमा गनम्न पढ्छौं: 

"हिन-हिनै उसको हृिय ख्रीष्टतफड  तागनयो, जबसम्म उसले आफ्नो 
मागलकको पे्रममा आफ्नो स्वाथडलाई िेखेन। उसको क्रोगधत, 



 
 

महत्वाकांक्षी स्वभाव ख्रीष्टको िाँचा शक्तिको लागग सुत्म्पएको 
गथयो।पक्तवत्र आत्माको पुनरुत्थान प्रभावले उनको हृियलाई 
नवीकरण गयो। ख्रीष्टको पे्रमको शक्तिले चररत्रको पररवतडन ल्यायो। 
यो येशसूँगको एकताको गनत्ित पररणाम हो। जब ख्रीष्ट हृियमा 
वास गनुडहुन्छ, सम्पूणड स्वभाव पररवतडन हुन्छ। "मेरा आखँा 
खोल्नुहोस,् हक म तपाईंको व्यवस्थाबाट अचम्मका कुराहरू िेख्न 
सकँू।" (भजन ११९:१८NKJV)तपाईंलाई धन्यवाि छ हक तपाईंले 
मलाई अगुवाइ गरररहनुभएको छ र म भन्न सक्छु: "म तपाईंको 
वचनमा ठूलो खजाना भेट्टाउने व्यक्तिको रूपमा रमाउँछु।" (भजन 
११९:१६२NKJV) 

प्रकाश र शक्तिको अर्दश्य सेनाहरू क्तवनम्र र नम्र 
मागनसहरूमा उपत्स्थत हुन्छन ्जसले क्तवश्वास गछडन ्

र परमेश्वरका प्रगतज्ञाहरू िाबी गछडन।् 

एलेन ह्वाइट, क्राइष्ट अवजेक्ट लेशन, पर। १७६ 

    
व्यावहाररक अनुभवको मुख्य प्रगतज्ञाहरूसहहत प्राथडना गिै | हिन १० 

 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल सहयोगी 

म तपाईंलाई उिाहरण प्राथडना छाप्नको लागग आमत्न्त्रत गिडछु। आफ्नो क्तबहानको 
अरधना गन ेठाउँमा यसलाई राखु्नहोस।् सुरुमा, यो गलत्खत प्राथडना प्राथडना गनड 
अनौठो लाग्न सक्छ। प्राथडना पढ्नुहोस,् प्राथडना गनुडहोस ् र छोटो समयमा, यो 
तपाइँको लागग अगधक सामान्य हुनेछ। 

१. हामीले गलत्खत प्राथडना प्रयोग गन ेबारे कुनै आरक्षण हकन आवश्यक 
पिैन? 

 



 
 

२. प्राथडनामा प्रगतज्ञाहरू िावी गन ेपररणामहरू के हुन?् 

 

३. एउटा सुझाव: क्तवगभन्न बाइबल अनुवािहरूमा प्राथडनामा प्रगतज्ञाहरू िाबी 
गनडका लागग िईु मुख्य अशंहरू अध्ययन गनुडहोस।् (१ यूहन्ना ५:१४.१५ 
र २ पत्रुस १:३.४) 

 

४. हिनहँु आफूलाई परमेश्वरको सुरक्षामा राखु्न हकन साथडक छ? 

 

५. हामी कसरी आत्त्मक ख्रीक्तष्टयन रहन सक्छौं? 

 

 

हाम्रो प्रार्नना समय 

 आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस 
क्तवषयमा छलफल गनुडहोस।् 

 आफ्नो प्राथडना साझेिार सगंको प्राथडना ... 
 
 

१ हक प्रभलेु आज हामीलाई उहाँको पक्तवत्र आत्माले 
भररहिनुहुनेछ। 

२ हक हामी िैगनक रूपमा आफूलाई परमेश्वरको क्तवशेष 
सरुक्षामा राख्छौं। 

३ हक हामी गनरन्तर आध्यात्त्मक ख्रीक्तष्टयन रहन्छौं। 

 



 
 

 

अध्याय ६ 

हाम्रो अगाहिझूट के अनुभव हुन्छ? 

व्यक्तिगत अनुभवहरू, साथै चचडको अनुभवहरू, 

सम्मेलनहरू, र एक संघ 

 

एक भाइको अनुभव 

ॽक्तवगत िईु वषडिेत्ख, म मेरो जीवनमा पक्तवत्र आत्मा खन्याउनको 
लागग िैगनक प्राथडना गरररहेको छु। मेरो क्तबन्ती छ हक येश ुयसरी 
हरेक हिन धेरै प्रशस्ततामा ममा बाँच्नुहुनेछ। परमेश्वरसँगको मेरो 
हहडाई [यस समयमा] बस्न योग्य छैन। गलातीस ५ मा आत्माको 
फल मेरो जीवनमा अझ बिी िेत्खन थालेको छ हकनहक मैले 
येशलूाई ममा बाँच्न, ममा उहाँको इच्छा पूरा गनड र पक्तवत्र आत्माले 
मलाई हिनहँु नवीकरण गनड आग्रह गरेको छु।मलाई बाइबल पढ्िा, 
र ख्रीष्टलाई अरूसँग बाँ्न पाउँिा ठूलो आनन्ि छ र अरूको लागग 
प्राथडना गन ेमेरो तीव्र इच्छा छ; यसबाहेक, मेरो जीवनशलैी नाटकीय 
रूपमा पररवतडन भएको छ।म यो सबैलाई परमेश्वरको लागग मेरो 
िैगनक खोज र पक्तवत्र आत्माको लागग मेरो िैगनक अनुरोधको पुक्तष्टको 
रूपमा िेख्छु। सी एच 

उनले थप साझा गरे: "म तपाईंलाई पक्तवत्र आत्मामा छ हिाको 
लागग िैगनक प्राथडना गनड चनुौती हिन्छुर हेनुडहोस ्के हुन्छ।" 

 

 

हिन ११ 

हिन ८



 
 

ड्वाइट नेल्सनको व्यक्तिगत गवाही 

हामी व्यक्तिगत गवाही साझा गनड चाहन्छौं। यो ्वाइट 
नेल्सन,एन्रयूज क्तवश्वक्तवद्यालयमा पायगनयर मेमोररयल चचडका वररि 
पास्टरको हो। सामान्य सम्मेलनको प्राथडना समुहले 
४०,०००मागनसहरूलाई प्राथडना पत्र पठाएको छ। 

कसरी व्यक्तिगत जागरणको लागग चागलने कर्दमहरूले मेरो 
जीवनमा पररवतनन गयो 

"यस पुत्स्तकाले मेरो जीवनमा कसरी नाटकीय पररवतडन ल्याउनेछ 
भनेर मैले कहहल्यै सोचेको गथइनँ—म कसरी प्राथडना गछुड, कसरी 
प्रचार गछुड, अरू मागनसहरूलाई कस्तो व्यवहार गछुड—यसले मेरो 
सेवकाईलाई पररवतडन गरेको छ। मेरो स्कूली गशक्षा, प्रचार र 
गसकाउने सबै वषडहरूमा मलाई कसैले पगन बाइबल र एलेन ह्वाइटले 
हामीलाई पक्तवत्र आत्माको नयाँ बगिस्माको लागग िैगनक प्राथडना 
गनड बोलाउँछन ्भनेर भनेनन।्पास्टरको हैगसयतमा मैले यगत लामो 
समयसम्म कसरी काम र प्रचार गरे होला यस्तो महत्त्वपूणड सत्यको 
बारेमा नगसहक! 

तर ठ्याक्कै यही हो हेल्मुट हौउक्तबलको पुस्तक Steps to Personal 

Revival ले मलाई गसकाएको छ। घर पुग्िासम्म मैले हकताब 
पहिसकेको गथएँ। आजसम्म, मैले पुस्तक चार पटक पिेको छु र 
मेरो जीवन पररवतडन भएको छ। मेरी श्ीमती र मेरो चचडका 
सिस्यहरूलाई सोध्नुहोस!्वषौंसम्म मैले पक्तवत्र आत्मा प्राि गन े
क्तवषयमा प्रवचन हिएँ र यस महत्त्वपूणड क्तवषयमा श्रखंलाहरू 
आयोजना गरें। तर अब मैले हरेक क्तबहान येशलूाई भेट्ने र येशलेू 
मागनसको रूपमा के गनुडभयो भनेर गन ेतररका पत्ता लगाएको छु: 



 
 

उहाँले उहाँको आत्माको नयाँ बगिस्माको लागग प्राथडना गनुडभयो।म 
क्तवनम्रतापूवडक स्वीकार गिडछु हक परमेश्वरले मेरो प्राथडना जीवनको 
लागग बार उच्च राख्नुभएको छ।म सधैं बाइबल पढ्न धेरै समय 
क्तबताउँथें, तर प्राथडनामा तुलनात्मक रूपमा थोरै समय।अहहले उल्टो 
भएको छ । म मेरो "कोठरी" मा प्राथडना गनड धेरै समय क्तबताउँछुमेरो 
घुँडा टेकेर परमेश्वरसँग कुरा गछुड र त्यसपगछ मात्र म उहाँको वचन 
उठाउँछु ताहक उहाँ मसँग कुरा गनड सक्नुहुन्छ।मेरा उपिेशहरूले 
नयाँ स्वतन्त्रता र तीव्रता प्राि गरेका छन।् मेरो टोली र मण्डलीमा 
मेरो नेतरत्व उच्च स्तरमा पगेुको छ। अचानक, मैले थप "संयोगहरू" 
(कहहलेकाँही व्यवत्स्थत भगनन्छ) अनुभव गरररहेको छु। मेरो हिन 
र रात, मेरो "संयोग" भेटघाट, इमेल र कुराकानीहरू कसैले 
व्यवत्स्थत गररहिएझैं लाग्छ। यो हो हक पक्तवत्र आत्माले व्यक्तिगत 
रूपमा मेरो उठ्ने समय (र मेरो सुत्ने घण्टा पगन) गनिेगशत गिै 
हुनुहुन्छ।मैले साँच्चै परमेश्वरलाई व्यक्तिगत र साँच्चै क्तप्रय गमत्रको 
रूपमा गचनेको छु।म तपाईलाई यो हकन भन्िैछु? त्यसबाट मलाई 
कुनै पगन हालतमा फाइिा छैन। तर म इमानिारीपूवडक क्तवश्वस्त छु 
हक तपाईले यसबाट लाभ उठाउनुहुनेछ। येश ूचाँडै आउँिै हुनुहुन्छ। 
हामीले अझै पगन अनन्त सुसमाचारको साथ संसारमा पुग्नैपछड, 
सम्पूणड पुस्तामाझ।यो आयोग हामी एक्लैले कहहल्यै पूरा गनड 
सक्िैनौं। हामी केवल आशा गनड सक्छौं हक हामीले येशलूुे के थाहा 
पाउनुभयो र पावल र पहहलो चेलाहरूले के गनुडभयो त्यो अभ्यास 
गछौं। हामीलाई हाम्रो जीवन र हाम्रो सेवाको लागग पक्तवत्र आत्माको 
साथ िैगनक बगिस्मा चाहहन्छ।र हामीले यसलाई तब मात्र प्राि 
गनछेौं, जब हामी िैगनक नम्रतापूवडक यसको लागग 
क्तवत्न्तगछौँ।मलाई थाहा छैन तपाईं को हुनुहुन्छ, तर मैले यो लेख्िा 
म तपाईंको लागग प्राथडना गिैछु। हामीलेप्रगतज्ञा गररएको आगशष ्



 
 

प्राि गनडु ेछौँ जब हामीले यसको गनत्म्त क्तवत्न्त गिडछौँ। येशूले 
प्रगतज्ञा गनुडभयो:गतमीहरू िषु् ट भईकन आफ् ना छोराछोरीहरूलाई 
असल थोकहरू हिन जान् िछौ भने, गतमीहरूका स् वगीय क्तपताले 
उहाँसँग माग् नेहरूलाई कगत ब़िी गरेर पक्तवत्र आत् मा 
हिनुहुन् छ।ॽ(लूका ११; १३NKJV) के तपाई पगन हिनहँु पक्तवत्र आत्माको 
लागग क्तवत्न्त गनड चाहनुहुन्न? 

सक्तिनयामा ४० हर्दनको प्रार्नना 

"सेप्टेम्बर २०१० मा, हामीले ४० हिनहरू पुस्तक अनुवाि र प्रकागशत 
गयौं।िोस्रो आगमनको लागग तयारी गनड प्राथडना र भक्तिहरू। हामीले 
यसलाई हाम्रो संघमा सब ै चचड सिस्यहरूलाई उपलब्ध गरायौं। 
त्यसपगछ हामीले स्थानीय चचडहरू र सिस्यहरूको घरहरूमा गनम्न 
४० हिनहरूमा सािाहहक र िैगनक प्राथडना सभाहरू आयोजना गर् यौं, 
जहाँ मागनसहरूले उपवास बसे र पक्तवत्र आत्माको ताजा बहावको 
लागग प्राथडना गरे। जसरी यो भयो, त्यहाँ स्थानीय मण्डलीहरूमा 
पूणड रूपमा नयाँ वातावरण क्तवकास हुन थाल्यो। गनत्ष्क्रय चचड 
सिस्यहरू सहक्रय भएका छन ्र अरूको सेवामा बिी चासो राखेका 
छन।् क्तवगभन्न मुद्दाहरूमा वषौंिेत्ख एकअकाडसँग झगडा गनहेरू (र 
एकअकाडसँग बोल्न पगन छोडेका गथए!), मेलगमलाप भयो र 
समुिायको पहँुचको लागग योजना बनाउन थाले।त्यसपगछ अक्टोबर 
२०१० मा, वाक्तषडक पररषद्वको िौडान, "पुनरुत्थान र सुधार कायड पहल" 
पेश गररयो। हामीले यसलाई खुसीसाथ स्वीकार गयौं, यसलाई 
परमेश्वरले हाम्रो संघमा सुरु गररसक्नु भएको गनरन्तरताको रूपमा 
हेरेर। हामीले यी प्राथडना सभाहरूको तत्काल नगतजाको रूपमा 
संघका अगधकारीहरूबीच घगनि संगगत, ठूलो एकता र राम्रो साझा 
समझ िेखेका छौं।ॽ  



 
 

 

ज्यूररच / क्षस्वट्जरल्याण्ि मा ४० हर्दनको प्रार्नना 

"हाम्रा पास्टर र मैले प्रत्येकले एक पुस्तक प्राि गयौंजसको 
सामग्रीले हामीलाई उत्साहहत बनायो।डेगनस त्स्मथ, समीक्षा र हेराल्ड 
पत्ब्लगशङ एसोगसएसन द्वारा शीषडक िोस्रो आगमनको लागग तयारी 
गनड ४० हिनको-प्राथडना र भक्ति हो। यो पुस्तक पढ्न सहकँिैन र 
त्यसपगछ अलग राख्नसहकन्िैन। यसमा भएको सामग्रीले मेरो 
जीवनलाई पररवतडन गयो। 

ज्यूररख-वुल्फ्सक्तवंकेलमा रहेको हाम्रो चचडमा (लगभग १०० सिस्य 
भएको) जागरण र प्राथडनाको लागग ठूलो आवश्यकता महसुस गिै, 

हामीले २०११मा भएको पतनको लागग ४० हिनको प्राथडनाको योजना 
बनायौं। पुस्तकमा यसका लागग क्तवस्तरत र बहुमलू्य जानकारी 
हिइएको छ र साथै, ४० उपयुि िैगनक आराधनाहरू। पक्तवत्र 
आत्माद्वारा भररएको, प्राथडना, प्रचार, येशकूो जीवन, र आध्यात्त्मक 
सङ्गगतसँग सम्बत्न्धत क्तवषयहरू छन।्त्यसैले हामीले अक्टोबर १, 

२०११ मा हाम्रो ४० हिन ठूलो प्रत्याशाका र अपेक्षासाथ सुरु गयौं। 
सौभाग्यवश, चचडका अगधकांश सिस्यहरूले भाग गलए। 

प्राथडना साझेिारहरू िैगनक प्राथडना गनड भेट्थे, पाठ सन्िेशहरू िैगनक 
पठाइयो र मागनसहरूले हरेक हिन फोनमा प्राथडना गथ।े एउटा समूह 
हरेक क्तबहान ६ बजे आराधना र प्राथडनाको लागग भेला हुन््यो।हाम्रो 
४० हिन एक अक्तवस्मरणीय अनुभव गथयो। परमेश्वरले हाम्रा धेरै 
प्राथडनाहरूको जवाफ हिनुभयो, क्तवशेष गरी बाइबलीय भक्तवष्यवाणीमा 
व्याख्यानको श्रखंलाको सम्बन्धमा, जुन एकै समयमा भएको गथयो। 
यी व्याख्यानहरू ठूलो आगशष ्गथए। 



 
 

हामीसँग धेरै आगन्तुकहरू र २० व्यक्तिहरू भक्तवष्यवाणी संगोिीका 
लागग िताड भएका गथए। भक्तवष्यवाणी संगोिी। (माचड २०१३ मा 
फलो-अप: ५०-६० पाहुनाहरू आए, जुन जुररचमा २०वषडमा भएको 
छैन।) परमेश्वरको आत्माले हाम्रो मण्डलीमा गनरन्तर पररवतडनहरू 
गनुडभएको छ र यो िेख्नु एउटा आनन्िको कुरा होहक हाम्रा साना 
समूहहरू कसरी बढ्न थालेका छन ्र मण्डली सिस्यहरू, जो बाइबल 
अध्ययनहरू हिन उत्सुक छन,् र इच्छुक व्यक्तिहरू भेट्टाउँछन।्अब 
सहभागी हुनेहरूमा परमेश्वरको आत्माको कामको गनरन्तरताको 
लागग गहहरो इच्छा छ। हामी उहाँलाई हाम्रो सम्पणूड हृियिेत्ख 
धन्यवाि हिन चाहन्छौं र उहाँलाई महहमा हिन चाहन्छौं। ॽ 
Béatrice Egger, एडभेत्न्टस्ट चचड ज्यूररख-Wolfswinkel बाट। 

कोलोन / जमननीमा४० हर्दनको प्रार्नना र सुसमाचार प्रचार 

पास्टर जोआओ लोत्जे जमडन-ब्रात्जगलयन हुन।् उनले ब्रात्जलका 
चचडहरू र अस्पतालहरूमा साथै युगनयन र ित्क्षण अमेररकी 
हडगभजनमा ३८ वषड काम गनुडभयो। उहाँ माचड २०१२ मा सेवागनवरत्त 
हुनुभयो। उहाँ र उहाँकी पत्नी "हहज ह्यान््स गमसनरीहरू" को रूपमा 
कोलोन आउन र पोचुडगगज र स्पेनी भाषा बोल्ने चचडहरूमा काम 
गनड सहमत भए। "हामीले चचडका सिस्यहरूलाई प्रोत्साहन हिन र 
पाहुनाहरूलाई आमत्न्त्रत गनड सानो हेरचाह समूहहरूसँग कोलोनमा 
सुरु गयौं। ब्रात्जलमा हाम्रा अनुभवहरूको आधारमा हामीले 
कोलोनमा ४० हिनको प्राथडना गयौं। सामग्रीहरू पोचुडगल भाषामा 
उपलब्ध गथए।पोचुडगगज, स्पेगनश र जमडन भाषा बोल्ने सिस्यहरू 
भएका चचडहरूले रमाइलोसाथ ४० हिनको प्राथडना सुरु गरे। हामीले 
िैगनक १०० जना साथी र गचनजानका लागग प्राथडना ग्यौं। ती 
मागनसहरूको नाम चचडको कालो बोडडमा लेत्खएको गथयो।हामीले 



 
 

प्राथडनाको ३० िेत्ख ३५ औ ंहिनमा नपुग्िैहामीले यी मागनसहरूलाई 
थाहा हियौँ हक हामीले गतनीहरूको लागग प्राथडना गरररहेका गथयौं र 
एकै समयमा गतनीहरूलाई पाहुनाहरूको लागग क्तवशेष शबाथ सेवामा 
गनम्तो हिइयो। १२० जना मागनसहरू यस क्तवशेष चचड सेवामा आए। 
नोडडहेन-वेस्टफालेनका लागग पसडनल गमगनस्िीजका गनिेशक 
हक्रत्स्चयन बडोरेकले प्रवचन हिएका गथए। केही पाहुनाहरू बोडडमा 
आफ्नो नाम िेखेर खुसीले रोए। 

त्यसपगछ, एन्टोगनयो गोन्काल्भ्स, ब्रात्जलका एक प्रचारकले, १५ 
हिनको लागग एक सुसमाचार श्रखंला आयोजना गनुडभयो। हरेक 
साँझ उहाँले १,५ घण्टा बोल्नुभयो (११८ अध्यायहरुमा अध्याय ६ 
हाम्रो अगाहि के अनुभवहरू छन?्अनुवार्द)। 

शरङ्खलाको शीषडक गथयो: 'बाइबलले तपाईंलाई छक्क पािडछ। 
क्तवषयहरू िोस्रो आगमनको साथसाथ ै िागनयल र प्रकाशको 
क्तवषयहरूसँग सम्बत्न्धत गथए। व्याख्यान र गीतहरू पोचुडगलबाट 
जमडनमा अनुवाि गररएको गथयो। त्यहाँ हरेक साँझ साना गायनहरू 
र राम्रो संगीत गथयो। हरेक साँझ एक गभन्न कलद्वारा अन्त्य 
गररन््यो। राम्रो प्रगतहक्रयाको लागग हामी आभारी छौं। चचडका 
सिस्यहरूले क्तवशेष गरी प्राथडनाको ४० हिनका मागनसहरूका लागग 
गहन रूपमा प्राथडना गरे।हाम्रो चचड अभयारण्य गसट ८० मान्छेहरुको 
लागग उपयुत्त गथयो। तर सयभन्िा बिी मागनस आए । सिाहन्तमा 
चचड भररएको गथयो र हिाको समयमा त्यहाँ लगभग ६० जना 
मागनसहरू गथए। ३२ अगतगथहरू गनयगमत रूपमा उपत्स्थत गथए। 
यस मध्यबाट ८ जनाले बगिस्मा गलए र १४ जना बगिस्मा गने 
कक्षामा सामेल भए। वषडको अन्त्यसम्ममा १३ जनाले बगिस्मा 
गलएका गथए।हामीले धेरै अचम्मको अनुभव गरेका छौं। अनुवािक 



 
 

पाउन गाह्रो भयो। एक क्याथोगलक गशक्षकले मद्दत गनड प्रस्ताव 
गरे। तर उनीसँग बाइबलको धेरै अनुभव गथएन। त्यसपगछ हामीले 
एक क्तवरोधक अनुवािकको लागग प्राथडना गयौं। त्यसको लगत्तै 
हामीले एउटा रेस्टुरेन्टमा एउटी महहलालाई गचन् यौं, जसले 
पेन्टेकोस्टल चचडमा पोचुडगगजबाट जमडनमा ठूलो आनन्िका साथ 
अनुवाि गरेको बताइन।्उनी सुसमाचार श्रङ्खलाका लागग हाम्रो 
अनुवािक गथइन ् र उनी पगनबगिस्मा गलइन।माररया, अनुवािकले 
सोगधन ्हक उनी आफ्नो साथी एगलजाबेथलाई गनम्तो हिन सत्क्छन ्
हक भनेर। आवश्य। उनी १३ सिस्य भएको कोलोनमा रहेको एउटा 
सानो कोलत्म्बयन चचडको अगुवा हुन।्उनी आइन ्र आफ्नो चचडका 
सिस्यहरूलाई आफूसँगै ल्याइन।् त्यसपगछ यी िईु जनाले पगन 
बगिस्मा गलएका छन।् एगलजाबेथ र गतनको पररवारले अहहले 
बाइबल अध्ययनहरू पाइरहेका छन ्।अको अनुभव होप च्यानलसँग 
जोहडएको छ। एक जमडनमहहलाले संयोगवश होप च्यानल फेला 
पाररन र शबाथको बारेमा भगनएको कुरा सहहत उनले सुनेका 
कुराहरूबाट प्रभाक्तवत भइन।्उनले आफ्नो पगतलाई उनको कुरा सुन्न 
बोलाइन।् उसले पगन म्यासेजको मजा गलयो। एक हिन जब गतनीहरू 
आमालाई भेट्न गए, गतनीहरू अको बाटोमा गाडी चलाउन प्रभाक्तवत 
भए। बाटोमा, गतनीहरूले सेभेन्थ-डे एडभेत्न्टस्ट चचडको एउटा गचन्ह 
िेखे।उनीहरूले आफू आशा च्यानलबाट एडभेत्न्टस्टहरू भएको 
महसुस गरे। शबाथमा, उनी चचड सेवामा गइन।् त्यसपगछ उनले 
आफ्नो श्ीमान ्र त्यसपगछ उनकी आमालाई उनीसँग सामेल हुन 
आमत्न्त्रत गररन।् त्यसबेलािेत्ख ती तीनै जनाले बगिस्मा गलएका 
छन।्अको अनुभव एक रूसी-जमडन बहहनी समावेश छ। आराधनाको 
४० हिन भाग गलइन्र र उनले उनको रूसी भाषी गछमेकीहरूको लागग 
प्राथडना गनड थागलन। जब उनले आफ्ना गछमेकीहरू मध्ये एकलाई 



 
 

बताइन ्हक उनी उनको लागग प्राथडना गरररहेकी गछन,् गछमेकी धेरै 
छक्क परे र उनले भने हक उनी बाइबलीय सब्बथ पालन गन ेचचड 
खोज्िै गथए। उनी र अन्य गछमेकीहरू सुसमाचार श्रखंलामा आए। 
तीमध्ये िईु जनाले बगिस्मा गलएका छन।् 

 

अको अनुभव जीन नाउँ गरेकी स्त्रीसँग सम्बत्न्धत छ। उनी 
गथइन्ब्रात्जलको ब्यात्प्टस्ट चचडको सिस्य र अहहले उनी कोलोनमा 
पोचुडगल बोल्ने चचडको खोत्जमा गथइन।्उनी एडभेनहटस्ट चचडको 
सम्पकड मा गथइन,् बाइबल अध्ययनहरू प्राि गररन ् र बगिस्मा 
गलइन।् उनकोपररवतडन पगछ, उनले ब्रात्जलमा रहेका आफ्ना 
आफन्तहरूलाई फोन गररन र आफ्नो काकालाई, जो एक 
एडभेत्न्टस्ट हुन,् उनी पगन अहहले एडभेत्न्टस्ट भएको कुरा 
बताइन।यो उनको आमा, उनका भाइबहहनी र ब्रात्जलको ब्यात्प्टस्ट 
चचडको लागग ठूलो आियड गथयो, जसको उनी सिस्य गथइन।् 
ब्रात्जलमा उनको पररवार पगछ सब्बथ बारे जानकारी हिन 
एडभेत्न्टस्ट चचड गए। यसबाट ब्रात्जलमा पाँच जना मागनसहरूले 
बगिस्मा गलएको छन: उनकी आमा, उनका िईु बहहनीहरू र अन्य 
नातेिारहरू। अहहले उनी प्राथडना गरररहेकी गछनअ्जते्न्टनामा बस्ने 
उनको अकी बहहनीको पररवतडनको लागग। गतनी परमेश्वरको राज्यमा 
गतनीहरूसँगै हुन चाहत्न्छन।्परमेश्वरको नेतरत्वमा, हामीले अन्य धेरै 
अनुभवहरू पाएका छौं। पहहलो माइटाली, जमडनी, पेरु, ब्रात्जल, युके्रन, 

भेनेजुएला, कोलत्म्बया र रुसबाट एक-एक जना आठ जनाले 
बगिस्मा गलए।पतनको कारण हामीसँग फेरर ४० हिनको उपासनाको 
सम्बन्धमा एउटा सुसमाचार श्रखंला गथयो। त्जमी काडोसो र उनकी 
श्ीमती, जो मूल रूपमा ब्रात्जलबाट आएका गथए, तर अहहले संयुि 



 
 

राज्य अमेररकामा बस्छन,् सुसमाचारको श्रखंलाआयोजना 
गरेकागथए।यो शरङ्खला एक हिा मात्र चलेको भए तापगन हामीले 
अन्तमा चार जना क्तप्रय व्यक्तिहरूलाई बगिस्मा हिन सक्यौं। 
गतनीहरूले पहहलेिेत्ख बाइबल अध्ययन गरररहेका गथए। त्यहाँ तीन 
जमडन र एक इटागलयन गथए।िबुै बगिस्मा कोलोनको मुख्य चचडमा 
आयोत्जत गररएको गथयो, जसमा ४०० सिस्यहरू छन ् र एउटा 
सुन्िर बगिस्माकोलागग सुक्तवधा छ।हामी परमेश्वरलाई धन्यवाि 
हिन्छौं हक उहाँले हामीलाई यस्तो ठूलो तररकामा आियडचहकत 
गनुडभयो। म क्तवश्वस्त छु हक उहाँ अझै पगन हाम्रो धेरै अनुभवहरूको 
लागग पत्खडरहनुभएको छ। कर पया हामीलाई तपाईंको प्राथडनामा 
राख्नुहोस।् ॽ जावलोत्जे, कोलोन, जमडनी 

अत्यावश्यक मध्यस्र्ता: ॽमैले पहहलो पटक मात्र [४० हिन 
पुस्तक] पिेंकोमाफड त। पहहलो परिबाट म धेरै प्रभाक्तवत भएँ। हामीले 
कसैको लागग प्राथडना मात्र गनुड हँुिैन, तर गतनीहरूको मायालु हेरचाह 
पगन गनुडपछड।यसले मध्यस्थतालाई जीक्तवत बनाउँछ। िभुाडग्यवश, 

मैले पहहले कहहल्यै यस तररकामा मध्यस्थता िेखेको गथइनँ। 
आफ्नो क्तवश्वास बाहहर बाँच्िै! म क्तवश्वस्त छु हक यो प्राथडना गन े
व्यक्तिको लागग त्यगत नै महत्त्वपूणड छ, जसको लागग प्राथडना 
गररँिैछ।त्यसै गरी, यसले मलाई सुरुिेत्ख नै मण्डलीमा फेलोगशप 
बगलयो बनाइनेछ भनेर क्तवश्वस्त तुल्यायो। ओह, मलाई आशा छ हक 
पुस्तकको अत्न्तम अध्यायहरूमा वणडन गररएको जस्तै यस्तो 
सङ्गगत हुनेछ। साँच्चै भन्नुपिाड, म रोएको गथयो, हकनहक म लामो 
समयिेत्ख यस्तो संगगतचाहान्छु। म क्तवश्वस्त छु हक 'ममा 
ख्रीष्ट'पुस्तकले हामीलाई पालनपोषण गछड र हामीलाई हाम्रा आफ्नै 
उपलत्ब्धहरूबाट मुि गिडछ।मैले 'ममा ख्रीष्ट' को बारेमा धेरै 
पुस्तकहरू पिेको छु, तर यो पुस्तक सबैभन्िा उपयोगी िेत्खन्छ। 



 
 

म क्तवश्वास गछुड हक तपाईको प्राथडना जीवन यस पुस्तकले बगलयो 
बनाइनेछ, मण्डलीमा रहेको फेलोगशपलाई पोषण गररनेछ, र यसले 
मध्यस्थतालाई अझ जीवन्त बनाउनेछ।यो पुस्तकले मलाई मेरो 
लागग, मण्डली र संसारको लागग आशा हिन्छ। म यस पुस्तकको 
लागग परमेश्वरलाई धन्यवाि हिन्छु। त्यसपगछ, म ४० हिन सहयोगी 
पुत्स्तका अध्ययन गन े योजना गछुड, त्यसमागथ प्राथडना गछुड र 
त्यसपगछ परमेश्वरले मलाई िेखाउनुभएको ठाउँमा लजैाने योजना 
गछुड।केही हिापगछ मैले यस बहहनीबाट अको इमेल प्राि गरें। 
"तपाईंलाई थाहा छ, मैले सुरुमा हकताब पिेँ। तर जब मैले मेरो 
प्राथडना साझेिारसँग आराधनाहरू अध्ययन गनड थालेको छु, मैले पत्ता 
लगाएको छु हक गतनीहरू मैले पहहले सोचेको भन्िा पगन धेरै 
मूल्यवान छन।्मैले आफैले गनड नसकेका कुराहरूको जवाफ पाएको 
छु। मेरो प्राथडना साझेिारको लागग परमेश्वरलाई धन्यवाि, जसले 
गहन र सहक्रय रूपमा भाग गलइरहेको छ।" एचॽ केॽ 

अि पक्का छैन: ॽस्टेप्स टु पसडनल ररवाइभल पुत्स्तकाले मलाई 
असाधारण रूपमा छोयो। … एक एडभेत्न्टस्ट पररवारमा जन्मेकोले 
मलाई क्तवश्वास गथयो हक मैले सही बाटो गलइरहेको छु।िस कुमारीहरू 
र क्तवशेष गरी रोमी ८:९खअध्याय: 'अब यहि कसैसँग ख्रीष्टको 
आत्मा छैन भने, ऊ उहाँको होइन' वास्तवमा मलाई छक्क पायो। 
मसँग पक्तवत्र आत्मा छ हक छैन र उहाँले ममा काम गरररहनुभएको 
छ हक छैन भनी म एक्कागस पक्का भइनँ, हकनहक मसँग मेरो 
जीवनमा 'फलहरू'सान्िगभडकताको अभाव गथयो।यो शबाथ हिउँसो 
मैले पुत्स्तका पिेँ र गहहरो र अथाह उिासी ममागथ आयो। 
त्यसपगछ मैले पुस्तकको अन्त्यको प्राथडना पिें र मगभत्र पक्तवत्र 
आत्मा प्राि गन,े उहाँलाई मेरो हृिय पररवतडन गनड र परमेश्वरले 



 
 

उहाँको इच्छाबमोत्जम मलाई सरजना गरून ् भन्ने गहहरो इच्छा 
जाग्यो। ..." ए.पी. 

उहााँलाई गचन्नुहोस:् "केही समय अगघ मैले पुनजागरणमा तपाईंको 
लेख पिें। म झण्डै तीन वषडिेत्ख यो क्तवषयसँग जोहडएको छु । अब, 
मैले भखडर व्यक्तिगत पुनजागरणका लागग चरणहरू पढ्न थालें।म 
यसलाई आगमनमात्र भन्न सक्छु! म खुसी छु हक यी परिहरूमा 
मैले धेरै 'आफ्नै' क्तवचारहरू भेट्टाएँ। म यो धारणामा छु हक हाम्रो 
चचडमा हामीले लक्ष्य एक इन्चले गुमाउँिैछौं।हामीले अत्यावश्यक 
चीजहरू गुमायौं भन्ने भावनालाई म हटाउन सत्क्िन! प्रायः यो 
'सत्य के हो', 'हामी कसरी बाँच्ने' वा 'भक्तवष्यवाणी कक्तत्तको 
महत्त्वपूणड छ' सँग सम्बत्न्धत छ, र म यो गलत हो भनी होइन। 
तर परमेश्वरले हामीलाई यी कुराहरू हकन हिनुभयो भनेर हामी 
बेवास्ता गछौं! के सत्यले परमेश्वरसँग पूणड सङ्गगतको लक्ष्य 
राख्िैन?बरु, के यी के्षत्रहरूले हामीलाई साँच्चै परमेश्वरलाई गचन्न 
मद्दत गनुडपिैन? के भक्तवष्यवाणीको उदे्दश्य यो होइन हक हामीले 
परमेश्वरको महानता र सवडशक्तिमानतालाई स्वीकार गछौं, हामीले 
बुझ्छौं हक उहाँले सारा ससंारलाई आफ्नो हातमा गलनुहुन्छ र 
त्यसलाई गनिेगशत गनुडहुन्छ र त्यसैगरी उहाँले नेतरत्व गनड 
सक्नुहुन्छ?र हाम्रो जीवनलाई आकार हिनुहुन्छ?अनन्त जीवन के 
हो? यूहन्ना १७:३ NKJ V: "अगन यो अनन्त जीवन हो, हक 
गतनीहरूले तपाईंलाई, एकमात्र साँचो परमेश्वरलाई र तपाईंले 
पठाउनुभएको येश ू ख्रीष्टलाई गचनून।्" र्दष्टान्तमा िलुहाले पाँच 
मूखडहरूलाई मात्र भन्छन।कुमारीहरू: 'म गतमीलाई गचत्न्िन।'हाम्रो 
क्तवश्वासको उदे्दश्य भनेको केवल परमेश्वरलाई गचन्ने, उहाँसँग सङ्गगत 
राख्नु हो, ताहक उहाँले हामीलाई भरीहिनुहुन्छ त्यसबेला पगन उहाँले 
मत्न्िर भररहिनुभयो (२ इगतहास ५:१३-१४)। र जब उहाँ हामी 



 
 

माफड त बहहनुडहुन्छ, हाम्रो सम्पूणड अत्स्तत्वलाई भनुडहुन्छ, तब हामी 
बाँगचरहेका छैनौं, बरु ख्रीष्ट हामीमा बस्नुहुन्छ।" (सम्पािक द्वारा 
लेखकको ज्ञात हुन्छ) 

अन्तरहियामा अद्भतु जवाफहरू 

  "हड त्स्मथको िोस्रो ४० हिन पुस्तक मेरो लागग एक 
अक्तवश्वसनीय वरिान हो। मैले प्राथडना गरेको केही मागनसहरूले 
आफ्नो जीवनमा १८०° हडग्रीको पूणड पररवतडन अनुभव गरेका छन।् 

४० हिनहरूमा, मैले एक साथीसँग गहहरो आध्यात्त्मक कुराकानी 
गरें। उनले मलाई भने हक उनको जीवनले पगछल्ला केही हिाहरूमा 
फरक मोड गलयो। उनीलाई प्राथडना गनडको लागग ठूलो आवश्यकता 
गथयो, परमेश्वरको वचनमा बिी प्रगतक्तबत्म्बत हुन्थे र उनलाई पहहले 
मूल्यवान र मनपन ेकुराहरू गुमाउनको लागगउगन सक्षम गथए। मैले 
हहम्मत जुटाएर ४०हिनपुस्तकको बारेमा उसलाई बताएं र मैले 
प्राथडना गरररहेको पाँच जनामध्ये उनी एक गथए भनी पगन बताए। 
त्यसपगछ उनले सकारात्मक आियडमा जवाफ हिए: 'त्यसोभए यो 
सबै कुराको लागग तपाईं त्जम्मेवार हुनुहुन्छ। 'एउटी केटीले आफ्नो 
जीवन १००% परमेश्वरलाई समपडण गन ेगनणडय गररन।् यद्यक्तप उनी 
बाल्यकालिेत्ख नै क्तवश्वासी गथइन,् उनी परमेश्वरक्तवना बाँगचरहेकी 
गथइन।्उसलाई क्तवश्वासमा कुनै चासो गथएन र उनी पूणड रूपमा 
सांसाररक जीवनमा फसेकी गथइन।् उनी अहहले पूरै पररवतडन 
भइसकेकी गछन;् उनलाई गचन्ने र अहहले िेखे्न सबै छक्क पछडन।्उनी 
अहहले मसँग बाइबल अध्ययन गरररहेकी गछन ्र हाम्रो चचडमा ४० 
हिनको कायडक्रममा भाग गलइरहेकी गछन ्र अरूलाई अझ गम्भीर 
क्तवश्वास-जीवनको लागग प्रोत्साहहत गनड चाहत्न्छन।्अको केटी, 
जसको लागग मैले प्राथडना गरें, एक हिा लामो समय भाग गलनु 



 
 

पयोप्रगशक्षण पाठ्यक्रम र अन्य सहभागीहरूसँग सँगै आवासमा 
बस्नुपन ेगथयो।यी सबै अपररगचतहरूसँग यो समय क्तबताउने गचन्ता 
गथयो। उनले जानुभन्िा एक हिन अगघ मैले उनलाई प्राथडनामा 
प्रोत्साहन हिएँ र मैले उनको लागग धेरै समयिेत्ख प्राथडना गरररहेको 
बताए।त्यसैले हामीले प्राथडना गयौं हक परमेश्वरले उनलाई यस 
अवस्थामा शात्न्त हिनुहुन्छ र उहाँले यस अनुभवमा प्राथडनाको 
जवाफ बनाउनुहुनेछ। तागलमको क्रममा, उनले मलाई बोलाए र 
उत्साहहत भई परमेश्वरले उनीसँग अक्तवश्वसनीय काम गरेको 
बताए।उहाँले उनलाई पूणड शात्न्त मात्र हिनुभएन, तर उहाँले उनलाई 
साँझको मनोरञ्जनमा भाग नगलने साहस पगन हिनुभएको गथयो, 
जसमा हडस्को, रक्सी, आहि समावेश गथयो। ४० हिन पगछ, मैले यी 
मागनसहरूका लागग प्राथडना गरररहेकी छु, हकनहक मैले परमेश्वरले 
प्राथडनाको जवाफ हिने महान ् तररकाहरू सुनेको र िेखेको छु।" 
ए.एम. (छोटो संस्करण) 

कसरी परमेश्वर मध्यस्र्ता माफन त काम गनुनहुन्छ 

"पगछल्लो पाँच वषडमा, म मेरो लागग एक महत्त्वपूणड व्यक्तिसँग 
पूणडतया सम्पकड बाट टािा भएँ। उसले मेरो सन्िेशलाई बेवास्ता 
गरेको िेत्खन््यो। मैले सुनेको गथएँ हक उनी क्तवगत तीन वषडिेत्ख 
चचडमा गएका छैनन।् (उनी चचडमा हुकेका गथए।)र गतनी गैर-
हक्रत्स्चयन महहलासँग सम्बन्धमा गथए। मैले यो जवान मागनसलाई 
मेरो प्राथडना सूचीमा राखें, यद्यक्तप मैले उनीसँग सम्पकड  गनड सम्भव 
छ भन्ने सोचेको गथइनँ, हकनहक उनी६०० हकलोगमटर टािा बस्िगथए 
र मलाई कहहलै जवाफ हिनुभएन। तैपगन, मैले ‘जीवनको गचन्ह’ 
को लागग प्राथडना गरें। सानो सूचनामा, मैले उसको भाइको आगामी 
बगिस्माको बारेमा सुनें, 



 
 

जुन 'भखडरै भयो' मेरो नत्जकै भइरहेको गथयो र ४० हिनको 
प्राथडनाको समयको गमगतमा गथयो (यो मूल रूपमा अको गमगतको 
लागग योजना गररएको गथयो)।मैले उपत्स्थत हुने गनणडय गरें र 
उसलाई भेटें! हामीले धेरै गहहरो छलफल गनड सक्षम भयौँ र उसले 
मलाई भने हक केही समयको लागग उसलाई परमेश्वरमा फहकड ने 
ठूलो आवश्यकता गथयो, तर उनीसँग आफ्नो जीवनशलैी पररवतडन 
गन ेशक्ति गथएन।मैले उनीलाई भनें हक क्तवगत २० हिनिेत्ख म 
उसको लागग तीव्र रूपमा प्राथडना गरररहेको गथएँ र त्यो पहहले पगन 
उनी मेरो प्राथडना सूचीमा गथए। उनी अवाक्य भए हक ठ्याक्कै यस 
समयमा उसले परमेश्वरलेउनीमा काम गरररहनुभएको महसुस गरे। 

त्यहह आध्यात्त्मक बगिस्मा सेवाको क्रममा, लामो संघषड पगछ उनी 
धेरै उते्तत्जत गथए र जब पास्टरले अपील गनुडभयो, उनी घुँडा टेकेर 
रुन थाले।उसले फेरर आफूलाई परमेश्वरमा समपडण गयो! साँझको 
अन्त्यमा, उनले मलाई फेरर गनयगमत रूपमा चचड जाने र आफ्नो 
जीवनशलैी पररवतडन गन ेगनणडय गरेको बताए। उनले यो सिाहन्त 
यसरी समाि हुन्छ भनेर कहहल्यै सोचेका गथएनन।्केही हिा पगछ 
मैले उसलाई युवा गमशन सम्मेलनमा भेटें, जसले उनीलाई फेरर 
बगलयो बनायो र उसलाई गनमाडण गयो। म एक क्तप्रय व्यक्तिको 
पिात्तापको लागग परमेश्वरलाई धन्यवाि हिन्छु।" एम एच 

अन्तरहक्रयात्मक प्राथडनाको बारेमा जो थप जान्न चाहन्छ:म रोजर 
मोनउेबाट जो कोहीलाई पगन पुस्तकहरू गसफाररस गिडछुः 
अलौहककमा यात्रा, प्राथडनाको अक्तवश्वसनीय शक्ति, जब तपाईंलाई 
प्राथडनाको अक्तवश्वसनीय जवाफहरू चाहहन्छ, र प्राथडनाको लागग थप 
अक्तवश्वसनीय जवाफहरू। (यी पुस्तकहरू तपाईंको स्थानीय 
एडभेत्न्टस्ट बुक सेन्टरमा उपलब्ध छन।्) 



 
 

प्रार्नना पत्र नृं. १४८सामान्य सम्मेलनको प्रार्नना क्तवभाग 

आध्याक्षत्मक उपचारको चमत्कार 

 

एक क्तबहान मैले www.revivalandreforma tion.org मा िैगनक 
उपासना पिेपगछ, म "क्तवशेष स्रोतहरू" खण्डमा गएँ। त्यहाँ मैले 
हेल्मुट हौक्तबलको व्यक्तिगत पुनजागरणको लागग स्टेप्स शीषडकको 
पुत्स्तका िेखेँ। पढ्िै गिाड, मलेै मेरो जीवनमा क्तवरलै पक्तवत्र आत्माको 
लागग मागेको गथएँ भन्ने महसुस गरें। म चचड जान्थें, िैगनक 
उपासना गथें र केही बाइबल अध्ययन पगन गरें। तर मेरो 
आध्यात्त्मक जीवनमा गहहराइको कमी गथयो। मलाई क्तवच्छेि 
भएको महसुस भयो। परमेश् वरले मेरो प्राथडनाको जवाफ हिनुभयो र 
म अझ धेरै चाहन्छु।यस क्तबन्िसुम्म मैले मेरो जीवनमा परमेश्वरले 
काम गरेको अनुभव गरेको गथएँ – उहाँले मलाई हडपे्रसनबाट बाहहर 
गनकाल्न मद्दत गनुडभयो र मेरो सबैभन्िा अन्धकार क्षणमा मलाई 
साथ हिनुभयो - आत्महत्याको प्रयास। म असाध्यै अप्ठ्यारो 
पररत्स्थगतमा हुकेको गथएँ। वषौंिेत्ख मेरो बुबासँग कुनै सम्पकड  
गथएन, तर हालसालै लामो समयिेत्ख अस्पतालमा उहाँ गम्भीर 
क्तबरामी हुनुहुन््यो र हामीले टेगलफोनमा कुरा गरेका गथयौं।उसले 
सोच्यो हक आफ्नो जीवन समाि हँुिैछ र ६० वषडमा पहहलो पटक, 

उसले हाम्रो पररवारको िवु्यडवहार र उपेक्षाको लागग माफी मागे। 
हाम्रो वाताडलापले त्स्थगतलाई अझ राम्रो बनाउन सकेन, तर यसले 
मेरो चेतनामा अनुभव गरेको सबै पीडा ल्यायो।मसँग सम्बन्धको 
माध्यमबाट धेरै कम मद्दत गथयो र अब बाँच्न चाहन्न र मेरो 
जीवन गलने गनणडय गरे। तर परमेश्वरले मलाई रक्षा गनुडभयो र मेरो 
घाउहरू गनको पानड थाल्नुभयो।यस समयमा, मैले व्यक्तिगत 
पुनजाडगरणका लागग स्टेप्स नामक पुत्स्तका समातें। यसले पक्तवत्र 



 
 

आत्माले भररने चरणहरू िेखाउँछ। मैले अनुभव गरेपगछ म मा 
कस्तो पररवतडन आएको छ! अब म हिनहँु पक्तवत्र आत्माले भररपूणड 
हुनको लागग प्राथडना गछुड र मेरो जीवनमा परमेश्वरले के गनुडहुन्छ 
भनी हेनड आतुर हुन्छ।म धेरै कहठन पररवारमा हुकेकोले मलाई 
प्रभुलाई सोध्न र पखडन र उहाँको क्तवश्वासयोग्यतामा भरोसा गनड 
गाह्रो छ। तर म मेरो स्वगीय क्तपतामा भरोसा गनड गसहकरहेको छु 
र यो क्तवश्वासले मेरो सबै कुरालाई गनयन्त्रणमा राख्ने र मलाई 
पीडाबाट बचाउनको आवश्यकतालाई प्रगतस्थापन गरररहेको छ।म 
येशमूा स्वतन्त्र हुन र उहाँको नेतरत्वमा हुन चाहन्छु। र मलाई 
पक्तवत्र आत्माको वरिानमा पुर् याउने पुत्स्तकामा भएका सुझावहरूको 
लागग म धेरै आभारी छु। बाइबल पढ्िा शब्िहरू सीधै मेरो हृियमा 
जान्छ भनी मैले पत्ता लगाएको छु।यो अब बाइबल पिेर मात्र होइन, 

बरु यो एक व्यक्तिगत सँगी जहाज र ख्रीष्टसँग बढ्िो सम्बन्ध हो। 
परमेश्वरले मलाई गहहरो सम्बन्ध हिनुभएको छ जुन मैले खोजेको 
गथएँ!मैले मेरो बुबालाई साँच्चै क्षमा गन ेप्रहक्रया माफड त काम गरेको 
गथएँ रमैले प्रगगत गरेको भान भयो । तर जब मैले पुत्स्तका 
(व्यक्तिगत पुनरुत्थानको लागग किम) पिें तब पक्तवत्र आत्माले 
मलाई गहहरो ररस िेखाउनुभयो हक १२४ अध्याय ६ को अनुभवहरू 
हाम्रो अगघ छन?् मलाई लाग्यो हक मैले त्जतेको छु।हामी प्रायः 
हामीसँग भएको कुनै गल्तीको औगचत्यको रूपमा ररसलाई 
टाँगसरहन्छौं। तर मैले गसकेको छु हक यहि हामी पूणडतामा 
परमेश्वरको आत्मा प्राि गनड चाहन्छौं भने हामीले यी भावनाहरूलाई 
त्याग्नुपछड।मैले गतनीहरूलाई छो्ने गनणडय गलनु परेको गथयो। 
परमेश्वरको कर पाले, मेरो बुबा हराएको व्यक्तिको रूपमा मेरो हृिय 
ियाले उते्तत्जत भयो र मलेै उहाँको मुक्तिको लागग हाहिडक प्राथडना 
गनड थाले।धेरै समय नक्तबत्िै, मेरो बुबाले मेरी बहहनीलाई 



 
 

बोलाउनुभयो र आँसुले भररएर उसलाई भन्नुभयो "येशलेू मलाई 
माया गनुडहुन्छ, येशलेू मलाई माया गनुडहुन्छ।" उनले उनीसँग साझा 
गरे हक उनले यूहन्नाको सुसमाचार पिेका गथए र येश ूउनको लागग 
मनुडभयो भनेर गहहरो रुपमा प्रभाक्तवत हुनुभएको गथयो। उहाँलाई 
गचन्ने सबैले यसो भन्थे: "यो उहाँ जस्तो छैन!" तर परमेश् वरले 
मेरो प्राथडनाको जवाफ उल्लेखनीय तररकामा हिनुभयो। भखडरै मैले 
पुत्स्तकाको १० प्रगतहरू अडडर गरें र मेरो चचडका सिस्यहरूलाई हिएँ 
- गतनीहरू पगन पक्तवत्र आत्माको बासको लागग प्राथडना गनड 
चाहन्थे।यस बीचमा, मैले व्यक्तिगत पुनरुत्थानका लागग पाइलाहरूले 
कसरी उनीहरूको जीवनलाई समरद्ध बनाएको छ िेखेको छु। 
हामीमध्ये कगतजना आत्माको शक्तिसँग नजोहडएर ख्रीक्तष्टयनको 
रूपमा आफ्नै बाटोमा जान्छन?् मलाई डर छ हक हामी मध्ये धेरै 
चचड जान्छन,् र बाहहरी रूपमा असल हक्रत्ियनहरू जस्तो िेत्खन्छन,् 

तर गभत्री रूपमा खाली छन।् मैले परमेश्वरको प्रगतज्ञाको अनुभव 
गनड थालेको छु:हामीले सोध्न वा कल्पना गनड सक्ने भन्िा धेरै 
उहाँले गनड सक्नुहुन्छ। के तपाईलाई मेरो जस्तै समस्या छ? 

परमेश्वरले तपाईंलाई उहाँको आत्माले भनड सक्नुहुन्छ र तपाईंलाई 
साँचो सहायता हिन सक्नुहुन्छ। उहाँले तपाईको लागग पगन त्यस्तै 
गनड सक्नुहुन्छ जुन उहाँले मेरो लागग गनुडभयो।" D. A 

 

लिुक्तवग्सिगन को चचन /िािेन-वुटनटेम्िगन, जमननी 

"सुरुमा हामीले एक जोडीको रूपमा ४० हिन पुस्तक अध्ययन गयौं 
र प्राथडनाको समयमा ठूलो व्यक्तिगत लाभ र आगशष्को अनुभव 
गयौं।त्यसपगछ, हामीले चचडमा हिामा िईु पटक प्राथडना सभा 
आयोजना गयौं र चचडका सिस्यहरूसँग पुस्तक पढ्यौं।हामीले स्पष्ट 



 
 

रूपमा परमेश्वरको आशीवाडि र नेतरत्वको अनुभव गयौं र ४० 
हिनहरूमा धेरै चमत्कारहरू अनुभव गयौं। मण्डलीको रूपमा, 
परमेश्वरले हामीलाई स्फूगतड हिनुभयो र पुनजीक्तवत गनुडभयो: चचडका 
सिस्यहरू, जो अपररगचतसँग बोल्ने हहम्मत कहहल्यै गरेको गथएन, 

अचानक अपररगचतहरू आफ्नै पहलमाबोल्यो। परमेश्वरले हामीलाई 
सँगै प्राथडना माफड त एक चचडको रूपमा एकसाथ बाँध्िै हुनुहुन्छ। 
हामीले ४० हिनको अवगधमा हामीले प्राथडना गरेका पाँच व्यक्तिहरूको 
मध्यस्थता र समथडनमा क्तवशेष अनुभवहरू प्राि गन े सुअवसर 
पाएका छौं। यी मागनसहरूको जीवनमा परमेश्वरले क्तवशेष तररकाले 
काम गनुडभयो। बारम्बार सडकका मागनसहरू अचानक चचडको 
सेवामा सबबाथमा िेखा पछडन।्हामी यी मध्ये एक पररवारलाई 
बाइबल अध्ययन हिइरहेका छौं। गतनीहरूले इन्टरनेटमा गभहडयोहरू 
र ि गे्रट कन्िोभसी पुस्तक माफड त सब्बाथसँग पररगचत भएका 
गथए र केही समयिेत्ख चचड खोत्जरहेका गथए।ॽ काट्जा र 
हक्रत्स्चयन गशन्डलर, लुडक्तवग्सबगडमा सेभेन्थ-डे एडभेन हटस्ट चचड 
(छोटो संस्करण)। 

४० हर्दनको अनुभव 

"व्यक्तिगत पुनरुत्थानका चरणहरूमा सेगमनारबाट सबै कुरा सुरु 
भयो।त्यसबेला मेरो िैगनक जीवनमा ईश्वरलाई अनुभव गन ेइच्छा 
मगभत्र बढ्यो। त्यसपगछ मैले ४० हिनको प्राथडना र आराधनाको 
बारेमा सुनें। यो मलाई तुरुन्तै स्पष्ट भयो - म यो साहगसक अनुभव 
गनड चाहन्थे।वास्तवमा, मलाई थाहा गथएन हक म आफू कता गतर 
जाँिैछु। उपयुि प्राथडना साथी (जुन कायडक्रमको भाग हो) खोज्न 
गाह्रो गथएन।मेरो लागग ४० हिनको लागग हरेक हिन एक अकाडको 
लागग समय खोज्ने चुनौती गथयो। एक नसडको रूपमा, मसँग धेरै 



 
 

अगनयगमत कामको समय छ। मैले यसबारे सोचेको पगन गथइनँ। जे 
होस,् परमेश्वरले मेरो गनणडयलाई सुरुिेत्ख नै आगशष ् हिनुभयो। 
आकांक्षाका साथ, मैले हिनको ती बहुमूल्य गमनेटहरू प्रगतक्षा गरें 
जसमा हामी क्तवषयको बारेमा एकअकाडसँग साझेिारी गनड र पक्तवत्र 
आत्माको लागग क्तबन्ती गनड सक्छौं। हामीले पत्ता लगायौं हक 
प्राथडनाले हाम्रो जीवनमा केही पररवतडन गछड। र हामीले यसलाई 
आफैं मा राख्न सकेनौं। आएका हरेक अवसरको साथ हामीले केहह 
साझा गनड प्रभाक्तवत महसुस गयौं।यो मेरो लागग महत्त्वपूणड गथयो 
हक अन्य मागनसहरूलाई समान अनुभव प्राि गनड उत्पे्रररत गनुड। 
प्रभाव िेखा पनड असफल भएन। केही चचडका सिस्यहरू हाम्रो 
उत्साहबाट संक्रगमत भएका गथए। गछट्टै नयाँ आराधनाको जोडी 
भेला भए।हामीले अनुभव गरेका कुराहरू प्रत्येक हिा साझा गनड 
हामी उत्सुक गथयौं। यो ‘भाइरस’ हाम्रा केही युवाहरूलाई पगन 
लागेको गथयो। ४० हिन धेरै गछटो क्तवत्यो। हामीले चाहेका गथएनौं 
र रोक्न पगन सकेनौं। त्यसैले हामीले हाम्रो आराधनाको समयलाई 
एलेन ह्वाइटद्वारा लेत्खएको मरानाथा—ि लॉडड आइज कगमहङङ 
पुस्तकको साथ जारी राख्यौं। अगन परमेश्वरले हामीलाई लामो 
समयसम्म पखडनुभएन। तैपगन, ४० हिनको िौडान, उहाँले हामीलाई 
प्राथडनाको धेरै अचम्मको जवाफ हिनुभयो। यस समयमा हामीले 
प्राथडना गरेका कोही लामो अनुपत्स्थगत पगछ फेरर चचडको सम्पकड मा 
आए।हामी धेरै खुसी गथयौं। मेरो लागग वरपरका मागनसहरू 
महत्त्वपूणड भए। अरू मागनसहरूसँग परमेश्वरको पे्रम बाँ्ने मेरो 
इच्छा झन ्बगलयो भयो। मेरो जीवन पररवतडन भयो। हामी मध्ये 
धेरैले एकअकाडलाई राम्ररी गचनेउँ र बुझेका छौं। धेरैले एकअकाडको 
जीवनमा भाग गलन्छन ् र एक अकाडको लागग त्यहाँ छन।् 
आराधनाको पूणडतया नयाँ अथड छ।डेगनस त्स्मथको ४० हिनको 



 
 

प्राथडना र उपासनाले मलाई ठूलो मद्दत गयो। यो प्राथडना साझेिार 
खोज्न र परमेश्वर अनुभव गनड जस्तो िेत्खन्छ भन्िा सत्जलो छ। 
हामीलाई क्तप्रय मागनसहरूले यसको लागग धन्यवाि हिनेछन।् 
ॽहहल्डगाडड वेल्कर, के्रलशेम सेभेन्थ डे एडभेत्न्टस्ट चचड, (सुरमा एक 
नसड)                                  

येशू हाम्रो उर्दाहरण 

येश ू सबै कुरामा हाम्रो सबैभन्िा ठूलो उिाहरण हुनुहुन्छ। लुका 
३:२१-२२ NKJV मा हामी पढ्छौं: "जब सबै मागनसहरूले बगिस्मा 
गलए, यस्तो हुन गयो हक येशलेू पगन बगिस्मा गलनुभयो। अगन 
उहाँले प्राथडना गिाड, स्वगड खोगलयो। र पक्तवत्र आत्मा उहाँमागथ िुकुर 
जस्तै शारीररक रूपमा ओलडनुभयो ..." 

एलेन जी ह्वाइटले यस घटनाको बारेमा गनम्न भने: 
"उहाँकोक्तपतालाईप्राथडना गिाड प्रगतहक्रयामा, स्वगड खोगलयो, र आत्मा 
िुकुर जस्तै ओलरे उहाँमागथ वास गनुडभयो।उहाँको सेवकाईको िौडान 
के भयो यो अचम्मको छ: "उहाँले क्तबहानै-क्तबहान स्वगडमा हुनुहुने 
आफ्नो क्तपतासँग कुराकानी गनुडभयो, उहाँबाट हिनहँु पक्तवत्र आत्माको 
नयाँ बगिस्मा गलनुभयो।" यहि येशलूाई हिनहँु पक्तवत्र आत्माको 
नयाँ बगिस्मा चाहहएको गथयो भने, हामीलाई यो कक्तत्तको आवश्यक 
छ! 

हाम्रो अगाहड के अनुभवहरू छन?् | हिन ११ 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल सहयोगी 

१ पक्तवत्र आत्माको भररपूणडताको लागग मागेका मागनसहरूले 
कस्ता अनुभवहरू पाएका छन?् 



 
 

 

 

२. पाईं आफ्नो लागग र तपाईंको चचडको जीवनको लागग           
के पररवतडनहरू चाहनुहुन्छ? 

 

 

२ पक्तवत्र आत्माको डोऱ्याइमा तपाईले व्यक्तिगत रूपमा के 
पररवतडनहरू गनड सक्नुहुन्छ? 

 
 

 
 
 
 
 

हाम्रो प्रार्नना समय 

 आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस 
क्तवषयमा छलफल गनुडहोस।् 

 आफ्नो प्राथडना साझेिार सगं प्राथडना ... 
१. हक प्रभलेु हामीलाई पक्तवत्र आत्माले भररहिनुहुन्छ। 

२. हक आज हामी जे छौ र जहाँ छौँ सबै खुशीसाथ 
प्रभमुा समु्पन्छौ। 

३. तपाईंको मध्यस्थता प्राथडना सचूीमा भएका 
मागनसहरूको लागग। 

 

 



 
 

 

 

अध्याय ७ 

रुगच र साझेर्दारी 

हामीले हिने आनन्ि हाम्रो आफ्नै हृियमा फकड न्छ। (जमडन 
हहतोपिेश) म कसरी अरूलाई "प्रचुरतामा जीवन" अनुभव गनड 

मद्दत गनड सक्छु 

(यूहन्ना १०:१०)? 

आत्माले भररएको जीवनमा चासो कसरी जगाउने? 

अगुवाहरू र मण्डलीहरूले के गनड सक्छन?् चचड बोडडहरू, चचडहरू, र 
समूहहरूसँगको सहकायडमा हामी अगुवाहरू (जस्तै अध्यक्ष, पािरी, 
चचड वा गमशन सगचव, संस्थाका अगुवाहरू, वा अन्य प्रमुख 
व्यक्तिहरू) को रूपमा के गनड सक्छौं भनेर िेखाउने केही 
सम्भावनाहरू यहाँ छन।् 

१ सम्भावनाहरू 

उपासना समूह िईु: अध्ययन ४० हिन क्तववाहहत जोडीको रूपमा वा 
अको प्राथडना साझेिारसँग आराधना गनुडहोस।् डेगनस त्स्मथ, ररभ्यु 
एण्ड हेराल्डको पहहलो ४० हिनको पुस्तक "प्राथडना र भक्तिहरू टु 
क्तप्रक्तपयर फर ि सेकेन्ड कगमङ" बाट सुरुगनुडहोस,् र उपयुि भएमा 
िोस्रो ४० हिनको पुस्तक प्रयोग गनुडहोस ् "प्राथडना र भक्तिहरू टु 
ररभाइभ युअर एक्सपेररयन्स क्तवथ ईश्वर"।व्यक्तिगत पुनरुत्थान वा 
येशमूा रहनका लागग किमहरू पगन प्रयोग गनड सहकन्छ। क्तववाहहत 
िम्पतीले सँगै आराधना गिाड यो धेरै लाभिायक हुन्छ र आपसी 
स्नेह बिाउँछ।स्वाभाक्तवक रूपमा, तपाईं अरू कसैसँग पगन सगँ ै

हिन १२ 

हिन ८



 
 

आराधना गनड सक्नुहुन्छ।व्यक्तिगत रूपमा सँग ै बस्न यो आिशड 
हुनेछ, तर यसले पगन काम गनड सक्छटेगलफोन वा स्काइप वा अन्य 
गमहडया।िईुको उपासना समूहले सबैभन्िा ठूलो प्रभाव पाछड। 
परमेश् वरको वचनले गसफाररस गछड हक हामीले िईु िईुमा प्राथडना 
गछौं (मत्ती १८:१९) र िईुमा काम गछौं (लूका १०:१)। अरूलाई पगन 
त्यसै गनड पे्रररत गनडको लागग उपासनाको यो क्तवगध सबैभन्िा राम्रो 
शतड हो। 

२ साहहत्य पररचय वा साझेर्दारी गनुनहोस।् उर्दाहरण: ि 
बुकलेट स्टेप्स टु पसडनल ररभाइभल (सबै अनुवाहित 
भाषाहरूमा गन:शलु्क वा कम लागतमा उपलब्ध)। 

पाठकहरू र सयौं कुराकानीहरूको १५० भन्िा बिी 
गवाहीहरूिेखाइएको छ हक यो पुत्स्तका क्तवशेष गरी गनम्न तररकामा 
सराहना गररएको छ: 

 हाम्रो आध्यात्त्मक त्स्थगतको सम्बन्धमा उगचत आत्म-
मूल्याङ्कन 

 आकषडक आध्यात्त्मकतफड  लैजाने िईु सरल चरणहरू 
बुझ्नुहोस्जीवन र मुक्तिको गनत्ितता। 

 पक्तवत्र शक्ति र गनिेशनमा जीवनको सबैभन्िा ठूलो लाभ 
जान्नुहोसआ्त्मा र उहाँ क्तबना हामीले कस्तो हागन भोग्छौं। 

 प्रगतज्ञाहरु संग हाम्रो प्राथडना एक पूणड छ भनेर सचेत 
हुनफरक गुणस्तर। त्यसपगछ हामी धेरै खुसीसाथ प्राथडना 
गछौं, आत्मक्तवश्वासका साथ रथप गहहराईमा। र यस्तो 
प्राथडना पगछ, हामी पक्का हुन सक्छौं हक हामीसँग पक्तवत्र 
आत्मा प्राि भएको छ। 



 
 

 गतनीहरूको ठूलो आनन्िले गतनीहरूलाई पुस्तकको साक्षी र 
क्तवतरक बनायो 

 गतनीहरूको ठूलो आनन्िले गतनीहरूलाई साक्षी र 
पुस्तकक्तवतरणकताडहरू बनायो। 

धेरैको अनुभवबाट, हामीले गसकेका छौं हक व्यक्तिगत 
पुनरुत्थानका लागग पाइलाहरू ४० हिन पुस्तकहरू १ र २ 
सँगसँगै प्रयोग गिाड उत्कर ष्ट पररणामहरू प्राि 
हुन्छन।्व्यक्तिगत पुनरुत्थानको लागग चरणहरूले आँखा 
खोल्छ र तुरुन्तै सुरु गनडको लागग उत्कर ष्ट मद्दत गमल्छ। 
४० हिनका पुस्तकहरू फराहकलो हुन्छन ् र आध्यात्त्मक 
जीवनलाई बगलयो बनाउन मद्दत गछडन।् यसबाहेक, गतनीहरू 
व्यक्तिगत क्तबहानको उपासना र धेरैजसो प्राथडनाहरूको 
जवाफ हिन्छन।् 

३ आराधना सेवाको समयमा छोटो पठनहरू: समयको 
अवगधमपक्तवत्र आत्मासँग जीवन क्तबताउने बारे चयन 
गररएका खण्डहरूआराधनाको सेवाको अगघ प्रवचनपढ्न 
सहकन्छ(पाँच िेत्ख िस गमनेट)।अको क्तबन्ि ु अन्तगडत 
गसफाररस गररएका साहहत्यहरू सूचीबद्ध छन।् केहह समय 
पगछ, मागनसहरूलाई िईुको समूह बनाउन वा ४० हिन 
अवधारणाहरू लागू गनड प्रोत्साहहत गनड सहकन्छ (क्तबन्ि ु१२ 
हेनुडहोस)्। 

४ चचड बुलेहटनमा छाप्न सहकने हाम्रा साहहत्यका अंशहरू वा 
घोषणाहरूको समयमा गसफाररस गनड सहकन्छ: 
 युगको इच्छा, अध्याय। 73: "गतम्रो हृिय क्तवचगलत 

नहोस।्" 

 पे्रररतहरूको कायड, अध्याय। ५ "आत्माको वरिान" 



 
 

 ख्रीष्टको वस्तु पाठ, अध्याय १२ ॽहिनको लागग माग्िैॽ 

 टेत्स्टमनी िेजसड भोल्युम ३, "आत्माको प्रगतज्ञा", पेज 
२०९-२१५ 

 EGW उपासना पुस्तकबाट एक हिनका क्तवचारहरू 
"गतमीले शत्ती प्राि गनछेौं" (तपाईंको स्थानीय 
एडभेत्न्टस्ट बुक सेन्टरमा उपलब्ध) 

५ अनुभवहरू साझा गनुनहोस:् सकेसम्म प्रायःआराधना सेवाको 
समयमा आध्यात्त्मक अनुभवहरू साझा गनुडहोस।् व्यक्तिगत 
वा अन्य चचड सिस्यहरू वा अन्य चचडहरूबाटअनुभवहरू 
साझेिारी गनड सहकन्छ ।तपाईंले www.steps-to-personal-

revival.info मा गवाहीहरू फेला पानड सक्नुहुन्छ: 
"गवाहीहरू" मा त्क्लक गनुडहोस।् 

६. आवेग-सब्िर्को रूपमा चार-भाग सेगमनार: यो सायि 
सबैभन्िा धेरै प्रभावकारी तररका हो जसले चाँडै एक चचडमा 
चासो उत्पन्न गनड सहयोग गिडछ।यो ३-४ प्रस्तुगतहरु 
संगको एक क्तवशेष सब्बथ हो, शकु्रवार साँझ िेत्ख सुरु 
गररन्छ, त्यसपगछ शबाथमा आराधना सेवाको समयमा, र 
फेरर हिउँसो। एक सम्भाक्तवत सामान्य क्तवषय व्यक्तिगत 
पुनरुत्थान कायडक्रमको लागग चरणहरू हुन सक्छ: 
www.steps-to-personal-revival.info हेनुडहोस:् 

 शकु्रबार साँझ अनुभवहरू साझा गनड हिाको एक 
आिशड समय हो, यसैलेधेरै आगशक्तषत अनुभव साझा 
गनुडहोस।्यहि सम्भव छ भने, यो विाबाट 
व्यक्तिगत अनुभव हुनुपछड। अको सम्भावना भनेको 
"येशमुा समपडण" को बारेमा कुरा गनुड हो। यसका 
लागग तपाईंले येशमूा रहनु, अध्याय २ ॽयेशलूाई 



 
 

आत्मसमपडणॽ पुत्स्तकामा सुझावहरू पाउन 
सक्नुहुन्छ। 

 उपासना सेवाको क्रममा स्टेप्सिेत्ख व्यत्क्त्तगत 
पुनरुत्थान सम्मका मुख्य क्तवचारहरूमा प्रचार गनड 
गसफाररस गररन्छ। थप सटीक हुन: पक्तवत्र 
आत्माको कमीको बारेमा पररचयबाट २-३ 
उद्धरणहरू साझा गनुडहोस।्अध्याय १ "येशलेू पक्तवत्र 
आत्माको बारेमा के गसकाउनुभयो" र अध्याय २ 
बाट "हाम्रा समस्याहरूको केन्र के हो?" बाट मुख्य 
क्तवचारहरू जारी राख्नुहोस।् (सायि यसलाई िईु 
अलग समयमा क्तवभाजन गनुडहोस)् 

 पहहलो हिउँसोको समयमा, बैठकले अध्याय ३ बाट 
मुख्य क्तवचारहरू साझा गनुडहोस ्"के हाम्रो समस्या 
समाधान गनड सहकन्छ? कसरी?" 

 िोस्रो हिउँसो, बैठकले मुख्य क्तवचारहरू साझा 
गनुडहोसअ्ध्याय ५, "व्यावहाररक अनुभवको कुञ्जी" 

चचडहरूमा जहाँ व्यक्तिगत पुनरुत्थानको पहहलो सेगमनार पहहले नै 
आयोत्जत भइसकेको छ, गतनीहरूले अको आवेग-सब्बाथ वा अको 
सेगमनार गनड सक्छन ् जसमा येशमूा रहनु नामक पुत्स्तकाका 
क्तवषयहरू प्रयोग गरेर। फेरर, त्यहाँ चार अध्यायहरूबाट चार खण्डहरू 
हुन सक्छन।् 

यो आवेग-सब्बथको लागग तयारी लाभिायक छ। बाहहर पाररत 
गनडको लागीसमय अगाडी सम्बत्न्धत साहहत्य यसलाई ध्यानपूवडक 
अध्ययन गनड गसफाररस गनुडहोस।्आवेग सब्बथ (क्तबन्ि ु१२ हेनुडहोस)् 
वा स्टेप्सिेत्ख व्यक्तिगत पुनरुत्थान (क्तबन्ि ु७ हेनुडहोस)् हिामा एक 



 
 

अध्यायको समत्न्वत पिाइको साथ सिाहन्तमा ४० हिनको प्राथडना 
समय सुरु गनड पगन लाभिायक साक्तबत भएको छ। 

७. समक्षन्वत पठन: हिामा एक अध्याय - सत्जलो र 
उपयोगीस्टेप्स टु पसडनल ररभाइभल वा अबाइड इन जीसस 
वा ४० हिन पुस्तकहरू मध्ये कुनै एकबाट हरेक हिा वा 
हरेक हिन एउटा अध्याय पढ्ने सम्भावना छ। (यहि यो 
अध्याय एक पटक भन्िा बिी पहिएको भए पगन राम्रो 
हुन्छ)।एउटा समूह वा सम्पूणड मण्डलीले सुरु हुने गमगतमा 
सहमत हुन सक्छ। यो या त चार भागको सेगमनारको 
तयारीमा (क्तबन्ि ु ६ हेनुडहोस)् वा यो आवेग सब्बथ पगछ 
गनड सहकन्छ। प्रत्येक व्यक्तिले गनणडय गनड सक्छ हक 
गतनीहरू एक्लै पढ्न चाहन्छन,् एक अन्य व्यक्तिसँग, वा 
समूहमा।सब्बथमा, सम्बत्न्धत अध्यायका मुख्य क्तवचारहरू 
लगभग ५ गमनेटमा पढ्नु राम्रो हुनेछ र त्यसपगछ 
मागनसहरूलाई उनीहरूको व्यक्तिगत गवाहीहरू साझा गनड 
आमत्न्त्रत गनुडहोस।्यहि त्यहाँ कुनै व्यक्तिगत गवाहीहरू 
छैनन ्भने, त्यसपगछ अरू कसैको गवाही पढ्न सहकन्छ 
(समय अगघ तयार गनुडहोस—्गवाही हेनुडहोस)्।त्यसपगछ 
आगामी हिामा कुन अध्याय पहिनेछ भनी घोषणा 
गनुडहोस।् तपाईंले www.spiritbaptism.org अन्तगडत ४० 
हिनका पुस्तकहरू अडडर गनड सक्नुहुन्छ। यो पुस्तक अब 
१४ भागमा क्तवभात्जत छ। सब्बथमा सरुु गरेर पुस्तक िईु 
हिामा पढ्न सहकन्छ। सम्पूणड पुस्तक िईु वा तीन पटक 
पिेर क्तवषयवस्तुको गहहराइमा अध्ययन गनड सहकन्छ। यो 
एक गहन क्तवगध हो जसले राम्रो फल हिन्छ। 



 
 

८. पक्तवत्र आत्माको सार् िााँच्नका लागग उपिेशहरू समात्नुहोस ्
वा प्रोत्साहन हिनुहोस ् र अरू कसैले गनडअनुरोध 
गनुडहोस।््वाइट नेल्सनका शीषडक अन्तगडत उत्कर ष्ट 
उपिेशहरू छन:् "ग्राउन्ड जीरो र नयाँ सुधार: पक्तवत्र 
आत्मासँग कसरी बगिस्मा गलने"।सेप्टेम्बर २ मा सुरु हुने 
प्रवचनहरू र अगस्ट ३० र सेप्टेम्बर १३ का उनका ब्लगहरू 
यहाँ छन:् www.pmchurch.tv/sermons वा www.steps-

to-personal-revival.info 

९. पक्तवत्र आत्माको सार् िााँच्न बाइबल अध्ययनहरू गलनुहोस ्
वा गतनीहरूलाई ठूलो स्वरमा पढ्नुहोस।् 

१०. साना समूह वा प्रार्नना समूहहरूले लाग ू हुने साहहत्यहरू 
पढ्न र छलफल गनड सक्छन ्र सँगै प्राथडना गनड सक्छन।् 
थप रूपमा, िईु जनाको समूहलाई प्रोत्साहन गररनुपछड, 
जसले आराधनाको ४० हिनहरू पार गिडछ, र त्यसपगछ 
हिामा एक पटक सम्पूणड समूह छलफल गनड, अनुभवहरू 
साझा गनड र सँगै प्राथडना गनडको लागग भेला हुन्छन ्(क्तबन्ि ु
१२ हेनुडहोस)्। 

११. गमशन सब्िार् - पक्तवत्र आत्माको साथ जीवनले हामीलाई 
गमसनरी बनाउँछ, यो एक राम्रो क्तवचार हो, स्थायी आधारमा 
वा गनत्ित समय अवगधको लागग, गमशन सब्बथहरू पुन: 
स्थापना गनुड। यो हाम्रो अग्रगामीहरूको आधारभूत तत्व 
गथयो।हाम्रा पुखाडहरूले हरेक महहनाको पहहलो सब्बथमा 
एउटा गमसन सब्बाथ सञ्चालन गरेका गथए। या त समक्तपडत 
व्यक्ति वा सानो समूह हुनुपछड। यस्तो बैठकको प्राथडनापूवडक 
तयारी र कायाडन्वयनको लागग त्जम्मेवारी गलनुहोस।् यहि 
यसलाई मागथ उत्ल्लत्खत केही सम्भावनाहरूसँग जोहडएको 
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छ भने, यसले सब्बथमा रचनात्मक र खुसीको घडीको 
रुपमा योगिान हिन सक्छ।यसको अगतररि, यसले गमसनरी 
आत्माको जागरण गनम्त्याउन सक्छ। 

१२. ४० हर्दनको अवधारणाको अध्ययन र छलफल गनुनहोस—्
यो अवधारणालाई ४० हिन पुस्तक १, २ र ३ मा "पररचय 
र अवलोकन" खण्ड अन्तगडत प्रस्तुत गररएको छ। पगछ, 

यो चचड बोडड, गमसन बोडड, वा सम्मेलन बोडड मा छलफल 
गनड सहकन्छ।यो अवधारणा पािरी बठैकहरू, एल्डरहरूको 
बैठकहरू, गमसन बैठकहरू र युवा सभाहरू, ररिीटहरू, त्जल्ला 
सभाहरू, र गमसन स्कूलहरूमा पगन प्रस्तुत गनड सहकन्छ। 
यस अवधारणाले गनम्न क्षेत्रहरूमा मद्दत गिडछ: 

 पक्तवत्र आत्मामाफड त येशसूँग थप घगनि सम्बन्ध 
राख्न मद्दत गिडछ।  

 प्राथडना जीवनलाई बगलयो बनाउन मद्दत गिडछ 
(एक्लै, जोडी वा समूहहरूमा)। 

 हाम्रो व्यक्तिगत सम्बन्धलाई गहहरो बनाउन मद्दत 
गिडछ। 

 ४० हिनको पक्तवत्र आत्मामा उपासना माफड त 
आध्यात्त्मक जीवनलाई बगलयो बनाउन मद्दत 
गिडछ। 

 हराएको वा नपुगेका व्यक्तिहरूको लागग 
मध्यस्थताको सुक्तवधा र गतनीहरूलाई सम्पकड  गिै 
सुक्तवधा हिन्छ। 

 सुसमाचार प्रचार, हेरचाह समूह वा बाइबल 
अध्ययन समथडन गनड मद्दत गछड। 

यो तीन आध्यात्त्मक चरणहरूमा प्राि हुन्छ: 



 
 

 ४० हिनको उपासना माफड त व्यक्तिगत आध्यात्त्मक 
पुनरुत्थानसमूह िईुको। 

 (पुस्तकको "चचाड प्रश्न" र िैगनकमा आधाररत 
छलफलहरू"प्राथडना फोकस" खण्डहरू अनुसार पक्तवत्र 
आत्माको लागग प्राथडना। 

 आत्माले भररएको मध्यस्थता र प्रत्येक व्यक्तिले पाँच 
अपररगचत मागनसहरू वा कमजोर चचड सिस्यहरूसम्पकड  
गिडछ। 

 सुसमाचार गगतक्तवगधहरू, जस्तै। प्रस्तुतीकरण/सेगमनार, 

गमशन-हिमाग 

हेरचाह समूहहरू, बाइबल अध्ययनहरू, साना वा मध्यम 
आकारको एक्सपोज जस्तैस्वास््य,सरक्तष्ट वा भक्तवष्यवाणी 
प्रस्तुत। 

 
 

आयोजना गनहेरूका लागग, ४०हिनअवधारणा ("गनिेशन पुत्स्तका" 
भगनन्छ) उपलब्ध छ यहि तपाईंले यहाँ त्क्लक गनुडभयो भने: 40 

Day-Instructions.pdf। यसले फलिायी ४० हिनको अनुभवको लागग 
नेतरत्व गन ेसबै आवश्यक चरणहरू समावेश गिडछ।सुझाव हिइएको 
आध्यात्त्मक मागड योजनाबद्ध सुसमाचार श्रखंलाको लागग उत्तम 
तयारी हो। यसरी, अगुवाहरू र चचडका सिस्यहरू व्यक्तिगत रूपमा 
आध्यात्त्मक रूपमा तयार हुन्छन।् मध्यस्थता माफड त र प्रत्येक 
व्यक्तिले पाँच अपररगचत व्यक्तिहरूलाई सम्पकड  गने, ठाउँहरु 
सुसमाचार श्रखंलाको लागग तयार भइरहेको छ।क्तवगभन्न प्रकारका 
सुसमाचार प्रचार गनड सहकन्छ। ४० हिन डेगनस त्स्मथ द्वारा 
पुस्तकहरूwww.spiritbaptism.org माफड त अडडर गनड सहकन्छ। 



 
 

१३. चचड सिस्यहरूलाई ४० हिनको प्राथडना कायडक्रममा 
जानकारी-पाना पठाउनुहोस।् थप रूपमा, यो तपाईंको चचडमा 
४० हिन श्रखंलाको सुरु हुने गमगतको लागग गनमन्त्रणा गनड 
गसफाररस गररन्छ। 

१४. चचड बुलेहटनहरू, सम्मेलन बुलेहटनहरू, युगनयन बुलेहटनहरू, 

पक्तत्रकाहरू, र चचड वेबसाइटहरूमा, साथै चचडका 
समाचारपत्रहरू र क्तवगभन्न चचड क्तवभागहरूका 
समाचारपत्रहरूमा उपयुि लेखहरू प्रकागशत गनुडहोस।् 

१५. सविेण: पक्तवत्र आत्माको क्तवषयमा एक प्रस्तुगत पगछ, 

त्स्लप्सको छोटो कागज अज्ञात सवके्षणको लागग पास गनड 
सहकन्छ: 

 यहि एक व्यक्तिले बारम्बार वा िैगनक पक्तवत्र 
आत्माको लागग प्राथडना गछड भने, गतनीहरूले तल 
एक चेक माकड राख्न सक्छन।् 

 यहि एक व्यक्तिले पक्तवत्र आत्माको लागग 
प्रगतज्ञाको साथ िैगनक प्राथडना गिडछ 
भने,गतनीहरूले िईु चेकमाकड हरू तल राख्न सक्छन।् 

यो के्षत्रमा हालको त्स्थगत के छ भनेर गनधाडरण गने यो राम्रो तररका 
हो। 

मागथ उल्लेत्खत सबै समयमा प्राथडनाको तयारी र 
प्राथडनासम्भावनाहरू महत्त्वपूणड छन।् प्राथडना गन ेव्यक्तिहरूले चचडको 
कायडक्रमको कायाडन्वयन र प्रभाव सम्बन्धी क्तवशेष अनुरोधहरूको 
लागग क्तवशेष चचडका सिस्यहरू, अवत्स्थत प्राथडना सकड लहरू र 
सम्पूणड मण्डलीलाई क्तवशेष अन्तरहक्रयाको लागग सोध्नु अमूल्य छ। 

 



 
 

फरक शब्र्दहरू 

नील सी. क्तवल्सन: केहह कमी छ 

यगत धेरै के्षत्रमा प्रगगत र क्तवजयको बाबजुि पगन केही न केही कमी 
छ भन्ने कुरामा म बढ्िो रूपमा क्तवश्वस्त हँुिै गएको छु ।हामी 
प्रत्येकले उहाँको मण्डलीको लागग परमेश्वरको महहमाको अपेक्षालाई 
पूणड रूपमा मापन गरररहेका छैनौं। " (एडभेत्न्टस्ट ररभ्यू, जनवरी 
4 1990, p.2) नील सी. क्तवल्सनले औलं्याउनुहुन्छ हक उनले के 
अभाव गथयो भन्ने महसुस गरे। पक्तवत्र आत्मा भनुड।म उहाँसँग पूणड 
हृियले सहमत छु। पक्तवत्र आत्माको बगिस्मा परमेश्वरले उहाँका 
मागनसहरू माफड त उहाँको काम पूरा गनडको लागग कुञ्जी हो। (डेगनस 
त्स्मथ, त्स्पररट ब्यात्प्टज्म र इभान्जेगलज्म, परि ४) पुनरुत्थानले 
गमशन बनाउँछ। 

पुनरुत्र्ानले गमशनको कारण िनाउाँछ 

म अहहले ३६ वषडको भएँ। साथै, क्तवगत ५ वषडिेत्ख मेरो कायडस्थलमा 
म एक्लो एडभेत्न्टस्ट हँु। यस वषड मेरो टोलीमा ५ नयाँ पिहरू 
खुला गथए। ५ नयाँ कमडचारीहरू मध्ये, २ एडभेत्न्टस्टहरू छन,् त्यस्तै 
अको, मैले चाँडै थाहा पाएँ हक, हामी िवुैले २००० मा पास्टर. माकड  
हफनलेको अगभयान यहाँ पोटड मोरेस्बीमा सञ्चालन गररएको गथयो; 
तर, ऊ पगछ हटेको छ।यो भाइ र मेरो वरपरका अरूलाई पगन पक्तवत्र 
आत्माको प्रभावद्वारा मद्दत गन े मेरो काम हो। पक्तवत्र आत्माको 
लागग प्राथडना गरेिेत्ख, पहहलो पटक मैले २ सहकमीहरूलाई स्टेप्स 
टु क्राइस्ट पुत्स्तकाहरू हस्तान्तरण गरेको छु।मैले आज फलोअप 
गरें, र मेरो महहला सहकमीले पूरा गररसकेकी गछन ्र अको पुस्तक 
पढ्न चाहत्न्छन,् जबहक मेरो पुरुष सहकमीले पढ्न बाँकी छ। मेरो 



 
 

प्राथडना सूचीमा पगन ती िवुै छन।् म पक्तवत्र आत्माको लागग 
परमेश्वरलाई धन्यवाि हिन्छु, र म मनतातो एडभेत्न्टस्ट बन्न 
चाहन्न।म संगसम्पकड मा आएको सबैसँग येशलूाई पढ्न र साझा 
गनड म धेरै उत्साहहत छु। मलाई लाग्छ हक म चाँडै मेरो क्याररयर 
पररवतडन गनड सक्छु हकनहक म मेरो िैगनक जीवनमा येशकूो लागग 
मेरो नयाँ पे्रम समावेश गनड संघषड गरररहेको छु। (I. M. 090518 
#142) (यो अनुभव पूणड आत्मसमपडणमा जीवन क्तबताएको र 
आत्माको लागग िैगनक प्राथडना गरेको ६ हिा गभत्र लेत्खएको गथयो) 

हामी तपाईंको पुस्तकहरू व्यापक रूपमा साझा गरै्दछौं – १५०० 
ओटा 

प्रोत्साहनको सन्िेश: मेरी श्ीमती र म हाम्रो वेबसाइट माफड त 
अनुरोध गन ेजो कोहीलाई गन:शलु्क रूपमा व्याक्तिगत पुनरुत्थान 
(अंगे्रजी र स्पेगनसमा) र येशमूा रहनु पुस्तकहरूका चरणहरू साझा 
गिैछौं।हामीले २ वषडिेत्ख पुस्तकहरू साझेिारी गिै आएका छौं, र 
स्टेप्स टु पसडनल ररभाइभल र ५०० वटा एबाइड इन जीसस 
पुस्तकहरूका १००० प्रगतहरू प्रिान गरेका छौं। यी पुस्तकहरूमा 
अन्तर्दडक्तष्टको लागग धेरै धेरै धन्यवाि। मलाई लाग्छ हक पुस्तक, 

येशमूा रहनु धेरै आवश्यक छ। त्यहाँ एक स्पेगनश अनुवाि छ? 

(AFB EE040619 USA #88 बाट) 

रुगच र साझेिारी | हिन १२ 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल सहयोगी 

१. पक्तवत्र आत्माको साथ जीवनमा कसरी चासो जगाउन 
सहकन्छ भनेर धेरै सम्भावनाहरू सूचीबद्ध गनुडहोस:् 



 
 

 

२. कुन-कुन मागनसहरूसँग तपाईं जम्मा भएर पक्तवत्र आत्माको 
वरिानको लागग प्राथडना गनड सक्नुहुन्छ? 

 

३. "पक्तवत्र आत्मा" को क्तवषयमा चासो जगाउनको लागग तपाइँ 
तपाइँको चचडमा के सुझावहरू हिन सक्नुहुन्छ? 

 

 

हाम्रो प्रार्नना समय 

 आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस 
क्तवषयमा छलफल गनुडहोस।् 

 आफ्नो प्राथडना साझेिार सगं प्राथडना ... 
१. हक आज प्रभलेु तपाईलाई पक्तवत्र आत्माले 

भररहिनुहुन्छ। 

२. हक प्रभलेु हामी, हाम्रो जीवन र हाम्रा 
मण्डलीहरूमा पुनरुत्थानको काम गनुडहुन्छ। 

३. हक आज हामी वचन र कमड मा एक आगशष 
छौँ। 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

हामीले सन्िेश कसरी पठाउने? 

त्यहाँ कुन तररकाहरू छन?् 

 
पुनरुत्र्ान साहहत्य कसरी क्तवतरण गने? 

 

लक्ष्य: 
एकजना भाइले यसो भने: “यो सन्िेश क्तवश्व भरर हरेक 
एडभेत्न्टस्टको घरमा पुग्नै पछड।म मेरो भाग गनछुे, "र उसले 
यो गरररहेको छ - तीव्रताका साथ। एउटी बहहनीले यस्तो 
लेत्खन ्: “यो पुत्स्तका सबै मखु्य भाषाहरूमा अनुवाि 
गररनुपछड, वा सबै भन्िा राम्रो, सबैमा।" उनले आफ्नो 
सम्मेलनमा त्जगतन ् र अहहले यो क्तवषय सबै त्जल्लाहरूमा 
प्रचार गरररहेकी गछन ्यसबाहेक, परमेश्वरको गनिेशन माफड त 
उनले गछमेकी िेशमा हजारौं पुत्स्तकाहरू ल्याइन ्जसले पहहले 
ईसाई क्तवश्वासलाई स्वीकार गिैनथे। 
 

 

क्तवकास र क्तवि: 
परमेश्वरको गनिेशनद्वारा, व्यक्तिगत पुनरुद्धारका लागग चरणहरु 
नामक पुत्स्तका सबै एडभेत्न्टस्ट पररवारहरूलाई उनीहरूको 
आफ्नै भाषामा पठाइनेछ - गन:शलु्क वा न्यूनतम मलू्य। 
पास्टरहरूको सहयोगमा, धेरै सम्मेलनहरू र युगनयनहरूले 
पहहले नै आफ्नो गभत्रका सम्बत्न्धत त्जल्लाहरूका 

हिन १३ 



 
 

पररवारहरूलाई गन: शुल्क प्रगतगलक्तपहरू हस्तान्तरण 
गररसकेका छन।् िेलब्लाजरहरू त्स्वस-जमडन सम्मेलन 
त्स्वजरल्याण्डमा, अत्स्ियामा अत्स्ियन युगनयन, र बाडेन-
वुटेम्बगड सम्मेलन जमडनीमा गथए । यो पररयोजना परमेश्वरको 
क्तवगशष्ट पहल माफड त क्तवकगसत भयो। परमेश्वरको प्रभाव र 
उहाँको कर पाले २०१९ सम्म ९००,००० भन्िा बिी प्रगतहरू 
क्तवतरण गररएको गथयो। हामी तपाईंलाई प्राथडना गनड 
गनमन्त्रणा गनड चाहन्छौं हक प्रभु हामीलाई मागडिशडन गनड 
जारी राख्नुहुनेछ। र पररयोजनालाई अगाहड बिाउन आवश्यक 
माध्यमहरू प्रिान गनुडहुनेछ। हामी सामान्यतया क्तप्रत्न्टङ 
लागतको आधा कभर गनडका लागग बगलयो क्तवत्तीय बजेट 
भएका सम्मेलनहरू वा सघंहरूबाट रकम अनुरोध गछौं। अरूको 
लागग, तर क्तवशेष गरी गमशनहरूको लागग, ईश्वरको मद्दतले, हामी 
आफैं ले सबै कुरा क्तवत्त पोषण गनड चाहन्छौं। तर अन्त-
प्रयोगकताडले जहहले पगन गन:शलु्क वा कम लागतमा ठूलो 
पररमाणमा सामग्री प्राि गनछे। 

 
एक ध्वगन व्यक्तिगत आवश्यकता 
हामी तपाईलाई कामना गिडछौं अरूहरुमा पुग्न। साझेिारीको 
लागग एक ठोस आवश्यकता यो सन्िेशले व्यक्तिगत रूपमा 
आगशष ्पाएको छ र ख्रीष्टलाई तपाईंको हृिय गभत्र बस्नको 
लागग हो िैगनक आधारमा पक्तवत्र आत्मा प्राि गिै। कर पया ि 
हडजायर अफ एजेज, परिमा पढ्नुहोस।् ६७६.२ 
[egwwritings.org] यूहन्ना १५:४ मा येशूको वचनको बहुमलू्य 



 
 

सन्िभड: "ममा रहो, र म गतमीहरूमा।" यसको मतलब िईु 
चीजहरू: 

 "उहाँको आत्माको गनरन्तर प्रागि" 

 उहाँको सेवामा असरुत्क्षत आत्मसमपडणको जीवन 
येशूले हकन यस्तो सकेंत हिनुभयो? "मलेै 
गतमीहरूसाम ुयी कुराहरू भनेको छु, ताहक मेरो आनन्ि 
[येशूको आनन्ि पक्तवत्र आत्माको फल हो, गला ५:२२] 
गतमीहरूमा रहोस,् र गतमीहरूको आनन्ि पूणड होस।्" 
(यूहन्ना १५:११) 

 

क्तवतरण गनन सम्भाव्यताहरू: 
प्रार्नना 
यो आवश्यक छ हक गनत्ित मागनसहरूसगँ सुसमाचार साझा 
गनड मध्यस्थता प्राथडना माफड त तयार हुनुपछड। एलेन जी ह्वाइट 
इभान्जेगलज्म, पेज.३४१.३ मा यसो भन्छन,् "धेरै प्राथडनाको 
माध्यमबाट तपाईंले आत्माहरूको लागग पररश्म गनुडपछड, 
हकनहक यो एक मात्र तररका हो जसद्वारा तपाईं हृियमा पुग्न 
सक्नुहुन्छ।" 

 

पुक्षस्तका क्तवतरण: 
तपाईंले आफ्नो छाप र अनुभवहरू प्रािकताडहरूसगँ साझा गरेर 
पुत्स्तकामा पास गनड सक्नुहुन्छ।यी साथीहरू, नेताहरू र 
चचडहरू, सम्मेलनहरू र युगनयनहरू, छापाखानाहरू, गमसन 



 
 

पररयोजनाहरू, र अन्य ससं्थाहरूमा प्रमखु पिहरू धारण गन े
व्यक्तिहरू हुन सक्छन।् 
अको बहुमलू्य अवसर आयोजकहरूको अनुमगतमा बुथ वा 
सावडजगनक क्तवतरणमा अगधवेशन सभाहरूमा हिइन्छ। ध्यान 
राख्नुहोस ् हक प्रत्येक एडभेत्न्टस्ट पररवारले एक प्रगतगलक्तप 
गनःशुल्क वा कम लागतमा प्राि गनुडपछड। 
    पुत्स्तका मेल माफड त वा व्यक्तिगत रूपमा 
प्रािकताडहरूलाई भेट्ने व्यक्तिहरू माफड त पगन पठाउन सहकन्छ। 
 

इन्टरनेट माफन त क्तवतरण 

सन्िेश क्तवतरण गन ेसबभैन्िा आधुगनक तररका इमेल माफड त 
हो। उि सन्िेश अस्िेगलयामा पठाइएको गथयो र त्यहाँबाट 
भारतको गमजोरममा पुगेको गथयो। ब्रात्जल हँुिै पाहकस्तान 
पगन पगु्यो । तपाईंले www.schritte-zur-persönlichen-

erweckung.info मा सन्िेश पढ्न सक्नुहुन्छ। तपाइँ क्तप्रन्ट गनड 
सक्नुहुन्छ र/वा यसलाई सबै अनुवाहित भाषाहरूमा एक वा 
धेरैमा साधारण गलङ्क माफड त फवाडडड गनड सक्नुहुन्छ। तपाईंले 
वेबसाइट www.steps-to-personal-revival.info मा अगें्रजीमा 
उपलब्ध छ भनेर मागनसहरूलाई सचेत गराउन सक्नुहुन्छ। 
२०१९ को अन्त्य सम्म, ईश्वरको गनिेशन र अनवुािकहरूको 
समक्तपडत समथडनको साथ, सन्िेश ४० भाषाहरूमा उपलब्ध 
हुनेछ, १०-१२ थप भाषाहरू पगछ गछट्टै पछ्याउनलाई। 
परमेश्वरको सहयोगद्वारा, धेरैले पक्कै पछ्याउनेछन।् 
 

 



 
 

ई-पुस्तकहरू माफन त क्तवतरण 

यस वेबसाइटमा ‘इपब’ र ‘मोबी’ िाँचामा गन:शलु्क ई-बुक 
उपलब्ध छ। तपाईं € 2.00 मा Amazon माफड त ई-बुक अडडर 
गनड सक्नुहुन्छ। 
 

सामाक्षजक सञ्जाल माफन त क्तवतरण 

यस वेबसाइटको सामग्री वा PDF को गलङ्क साझा गनड एक 
धेरै प्रभावकारी तररका हो साथीहरू र पररगचतहरूसगँ 
पुस्तकहरू जस्तै फेसबुक, गुगल+, त्ट्वटर वा व्हाट्सएप 
नेटवकड हरू माफड त छन।् साझेिारी र आमत्न्त्रत माफड त,  
तपाईंको व्यक्तिगत सम्पकड हरू, साथै क्तवगभन्न िेशहरूमा नयाँ 
व्यक्तिहरू र महािेशहरूमा तपाईं पुग्न सक्नुहुन्छ। 
 

प्रवचन र सेगमनार माफन त क्तवतरण 

सबै पािरीहरू र सामान्य प्रचारकहरूसगँ यो सन्िेश 
मण्डलीहरूसगँ एक वा धेरै उपिेशहरू माफड त साझा गन ेअद्भतु 
अवसर छ। "मलेै चचडमा पहहले नै भएको क्तवषयलाई कहहल्यै 
प्रचार गरेको छैन पहहले सनेुको वा पिेको।शैत्क्षक 
अनुसन्धानको माध्यमबाट मलाई आज यो थाहा छ यस्तो 
महत्त्वपूणड क्तवषय बारेमा ६-१० पटक पढ्न वा सनु्न क्तबल्कुल 
आवश्यक छ," (व्यक्तिगत अनुभव र भाइ हेल्मटु हौक्तबलको 
सल्लाह)। अब मलेै यो थाहा पाएकोले, मागनसहरूले पहहले नै 
यो क्तवषय पहिसके वा सगुनसकेपगछ मलाई प्रचार गनड कुनै 
समस्या छैन। यहि तपाईं चाहनुहुन्छ भने, तपाईंले 



 
 

पुत्स्तकाबाट मखु्य क्तवचार र उद्धरणहरू प्रयोग गिै हुनुहुन्छ 
भनेर सकेंत गनड सक्नुहुन्छ। 
 

      यहि तपाइँ प्रचार गनुडहुन्न भने तपाइँ अरूलाई 
उनीहरूको उपिेशमा यो क्तवषय प्रयोग गनड अनुरोध गनड 
सक्नुहुन्छ। व्यक्तिगत पनुरुद्धारको लागग चरणहरूको सामान्य 
क्तवषयको साथ एक शबाथ सेगमनार कत्म्तमा तीन क्तवषयहरू 
समावेश हुनपुछड: 
प्रवचन: हाम्रो समस्याको मलू भाग के हो? 

के हाम्रा समस्याहरूको आध्यात्त्मक कारण छ? 

के हामीमा पक्तवत्र आत्माको कमी छ? 

म कसरी मेरो आध्यात्त्मक जीवनको आत्म-गनिान गनड 
सक्छु? 

(स्रोत: व्यक्तिगत पुनरुद्धारका लागग चरणहरू: intro, Ch. १ र 
२) 
१. हिउँसो कायडक्रम: 

 हाम्रा समस्याहरू समाधान गनड सहकन्छ - तर कसरी? 
हामी कसरी सखुी/आनत्न्ित र बगलयो ख्रीक्तष्टयन 
जीवन क्तवकास गनड सक्छौं? 

 पक्तवत्र आत्माले हाम्रो जीवन कसरी भछड? गोप्य शब्ि 
"िैगनक" हो। (Source: as above: Ch. ३) 

१. हिउँसो वा साँझको कायडक्रम 



 
 

व्यावहाररक अनुप्रयोगको लागग मखु्य बुँिाहरू / यसलाई 
व्यावहाररक रूपमा कसरी लाग ूगने (व्यावहाररक अनुभवको 
मखु्य तत्व।) 

 म कसरी व्यवहाररक रूपमा परमेश्वरको समाधानलाई 
मेरो जीवनमा लाग ूगनड र अनुभव गनड सक्छु? 

 मलेै पक्तवत्र आत्माको भरणको आश्वासनको लागग 
कसरी प्राथडना गनुडपछड? 

 (Source: as above Ch. 5) 
 

व्यक्तिगत गवाहीहरू 

गनम्न क्तवषयहरूको बारेमा व्यक्तिगत गवाहीहरू धेरै मलू्यवान 
छन:्  

 पठन सामग्री माफड त प्राि भएको व्यक्तिगत छाप वा 
अन्तरर्दक्तष्टको बारेमा 

 हाम्रो जीवनमा यस सन्िेशको पररणामहरूको बारेमा 
 

 

तपाईंको आफ्नै स्र्ानीय भार्ामा अनुवार्द 

यहि पुत्स्तका तपाईंको आफ्नै स्थानीय भाषामा अनुवाि 
गररएको छैन भने, सायि तपाईंले प्राथडना र परमेश्वरको 
शक्तिको माध्यमबाट - यो गनड इच्छुक र सक्षम व्यक्ति 
भेट्टाउन सक्नुहुन्छ। अनुवािकहरू, जसले व्यक्तिगत रूपमा 
सन्िेशले छोएको भए, धेरै फाइिाहरू हुन्छ। अहहलेसम्म, 

धेरैजसो अनुवाि स्वैत्च्छक रूपमा गररएको गथयो, हकनभने 
अनुवािकले पगन यो सन्िेश फैलाउनमा ठूलो चासो राखेको 



 
 

गथयो।तर कहहलेकाहीीँ अनवुाि खचड लाग्छ, बुझ्न सहकन्छ, यहि 
अनुवािकले त्यसबाट आफ्नो आम्िानी गरेको छ भने। ती 
अनुवािकहरूलाई “िाजुभाइ” पाररश्गमक हिइयो। यहि तपाईंले 
हेल्मटु हौक्तबललाई अनुवािका मागमलामा व्यक्तिगत रूपमा 
सम्पकड  गनड सक्नुहुन्छ भने हामी आभारी छौं।प्रत्येक भाषामा 
एउटै िाँचामा पुत्स्तका जारी भइरहेको छ भनी सगुनत्ित गनड 
चाहने भएकाले उहाँसगँ साझा गनड केही राम्रो सल्लाह छ। 
 

क्तवचारहरू िन्र्द गरै्द 

पक्तवत्र आत्माद्वारा हामीसगँ उहाँको महहमाको सम्पिा अनुसार 
जीवनका सबै पररत्स्थगत र शक्तिमा एक अद्भतु अगवुा छ। 
     यसरी हाम्रा चररत्रहरू पररवतडन गनड सहकन्छ र हामी 
परमेश्वरको काममा बहुमलू्य उपकरण बन्न सक्छौं। हाम्रो 
िैगनक आत्मसमपडण र पक्तवत्र आत्माको साथ बगिस्माले हाम्रो 
जीवनमा वास्तक्तवक ठुलो प्रगतीको नेतरत्व गनछे। 
      प्रभलेु हामीलाई ससंारको इगतहासको सबैभन्िा ठूलो 
समयको लागग तयार पानड चाहनहुुन्छ। उहाँ हामी उहाँको 
आगमनको लागग व्यक्तिगत रूपमा तयार भएको चाहनहुुन्छ 
र पक्तवत्र आत्माको शक्तिमा हामी ससुमाचारको काम पूरा गनड 
सगँै काम गनड सक्छौं।उहाँ हामीलाई यी कहठन समयहरूमा 
क्तवजयी रूपमा नेतरत्व गनड चाहनुहुन्छ। 
      परमेश्वरले तपाईंलाई िैगनक आत्मसमपडण माफड त 
व्यक्तिगत पुनरुद्धार र सधुार र पक्तवत्र आत्माको साथ िैगनक 
बगिस्मा हिनुभएको होस।् 



 
 

      म बाइबल पाठ र पुनरुद्धारको लागग प्राथडनाको साथ 
बन्ि गनड चाहन्छु: 
     "यहि मेरो आफ् न ैनाउँ हिइएको मेरो प्रजाले आफैलाई 
नम्र पारेर प्राथडना गछड, र मलाई खोजेर आफ् ना िषु् ट 
चालहरूबाट फकड न् छ, तब म स् वगडबाट गतनीहरूको प्राथडना 
सनु् नेछु, र गतनीहरूका पाप क्षमा गनछुे, र गतनीहरूको 
िेशलाई म स् वस् ् य पानछुे।" (२ इगतहास ७:१४ NKJV) 

"प्राथडनाको जवाफमा मात्र पुनरुद्धारको आशा गनड आवश्यक 
छ।"१४४ “बगिस्मा पेन्टेकोस्टको हिनको रूपमा पक्तवत्र आत्माले 
साँचो धमडको पुनरुद्धार र धेरै अचम्मका कामहरू प्रिशडन गनड 
नेतरत्व गनछे।"१४५ 

१४४ एलेन जी ह्वाइट, चयन गररएका सन्िेशहरू, पुस्तक 1 (1958), परि। १२१.१ 
१४५ एलेन जी ह्वाइट, चयगनत सन्िेशहरू, पुस्तक 2 (1958), परि। ५७.१ 
 

 

 

प्राथडना  :स्वगडमा हुनुहुने क्तपता , कर पया हामीलाई नम्रता हिनुहोस ्
)६मीका : ८ (। गभत्र हाल्नुहोस ् हाम्रो हृियमा प्राथडना गनड र 

तपाईको अनुहार खोज्ने ठूलो इच्छा छ। हामीलाई इच्छुक बनाउनु 
होस।् हामीलाई हाम्रा िषु्ट मागडहरूबाट फकड न मद्दत गनुडहोस।् 
कर पया पूवड शतडहरू पूरा गनुडहोस ्हामीमा र तपाईंको प्रगतज्ञाको 
पररणामको रूपमा हामीलाई तपाईंको जवाफ सुन्न हिनुहोस।् 
हाम्रा पापहरूको लागग हामीलाई क्षमा गनुडहोस ्र हामीलाई हाम्रो 
मनतातोपन र धमडत्यागबाट गनको पानुडहोस।् कर पया हामीलाई 
हिनहँु येशमूा आत्मसमपडण गनड र क्तवश्वासद्वारा पक्तवत्र आत्मा प्राि 
गनड मद्दत गनुडहोस।् आमेन।् 



 
 

 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल मागनर्दशनक 

१. यस खण्डमा उत्ल्लत्खत क्तवकल्पहरू मध्ये कुन तपाईंलाई 
सबैभन्िा बिी अपील गिडछ? 

 
 
२. यो पुत्स्तका पिेपगछ तपाईका लागग कस्ता चासोहरू 
महत्त्वपूणड भएका छन?् 

 

 
3. तपाईं आगामी केही हिाहरूमा क्तवशेष रूपमा के हागसल 
गनड चाहनुहुन्छ? 

 

 
हाम्रो प्रार्नना समय 

• आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस क्तवषयमा 
छलफल गनुडहोस।् 
• आफ्नो प्राथडना साझेिारसगँ प्राथडना गनुडहोस.्.. 
१. हक प्रभलेु तपाईलाई पक्तवत्र आत्माले भररहिनुहुनेछ। 
२. हामी कसरी अगाहड बढ्न सक्छौं भनेर पहहचान गनछेौं। 
३. हक परमेश्वरले हामीलाई उहाँको साक्षी हुन नेतरत्व 
गनुडहुनेछ। 
 
 

हिन १३ रुगच र साझेिारी | 



 
 

 
 

पररगशष्ट 

 

र्प अध्ययनको लागग गसफाररस 

एउटा महत्त्वपूणड सझुाव: यो पुत्स्तका, सम्भव भएमा, हरेक 
हिन छ हिनसम्म पढ्नुहोस।्शैत्क्षक अनुसन्धानले यस्तो 
अत्यावश्यक भएको िेखाएको छ हाम्रो जीवनको लागग एक 
व्यक्तिले यसलाई राम्ररी बुत्झ सक्नु अगघ क्तवषय छ िेत्ख िस 
पटक पढ्नुपछड वा सुन्नु पछड । एक पटक प्रयास गनुडहोस।् 
पररणामले तपाईलाई क्तवश्वस्त पानछे। 
     एक गशक्षकले यो प्रयास गरे: "यी प्रोत्साहनजनक 
शब्िहरूले मलाई मोहहत बनायो: 'यसलाई कत्म्तमा एक पटक 
प्रयास गनुडहोस।् नगतजाले तपाईलाई क्तवश्वस्त पानछे।' म यो 
अनुभव गनड चाहन्थे र तेस्रो पिेर यसले मलाई कसेर समात्यो 
र मलेै हाम्रो उद्धारकताडको लागग ठूलो पे्रम महससु गरें, जसको 
चाहना मलेै त्जन्िगीभरी गरेको गथए।िईु महहनाम ै मलेै 
पुत्स्तका पिें छ पटक र पररणाम यसको लायक गथयो। यो 
कस्तो गथयो भन्ने बुझे जस्तो लाग्यो जब येशू हाम्रो नत्जक 
आउनुहुन्छ र हामी उहाँको शुद्ध, ियाल ुर मायाल ुआखँामा हेनड 
सक्छौं।त्यसबेलािेत्ख म मेरो मकु्तििाताको लागग फेरी यो 
आनन्ि क्तबना कहहल्यै जान चाहन्न। गस. पी. 

हिन १४ 



 
 

     मलेै गतनीहरूको पक्तवत्र आत्मा सगं नयाँ जीवन बारेमा 
धेरै आभारी र उत्साहजनक गवाहीहरू प्राि गरेको छु। ती 
प्रायः सबै पाठकहरूबाट गथए, जो गहन रूपमा पुत्स्तका धेरै 
पटक पुन: पढ्छन।् 
 

४० हर्दनको गनरे्दशन पुक्षस्तका 
तपाईं एक ससुमाचार सगं प्राथडना को ४० हिन सगंहठत गनड 
को लागी उपयोगी सामग्री पाउन सक्नुहुन्छ श्रखंला पगछ 
डेगनस त्स्मथको ४० हिन पुस्तक वेबसाइटमा प्रयोग गरी: 
www.SpiritBaptism.org ४० हिन गनिेशन पुत्स्तका 
अन्तगडत। 
 

पक्तवत्र आत्माको सार्मा जीवन क्तिताउने नयााँ अनुभवहरू 

हाम्रा प्रभ ुयेशूले भन्नुभयो: “तर गतमीहरूले शक्ति पाउनेछौ 
जब पक्तवत्र आत्मा गतमीहरुमा आउनभुएको हुन्छ; र गतमीहरू 
मेरो साक्षी हुनेछौ..." (पे्रररत १:८ NKJV) एक क्तवशेष 
अनुरोध: जब तपाइँ तपाइँको व्यक्तिगत जीवनमा पक्तवत्र 
आत्मा सगं त्जउनुभएको अनुभव छ वा गवाही हिंिा, हामी 
साँच्चै प्रशंसा गनछेौं यहि तपाईंले हेल्मटु हौक्तबललाई छोटो 
ररपोटड पठाउन सक्नहुुन्छ ताहक उसले यसलाई गमशनब्रीफमा 
साझा गनड सकून।् (गमसन कायडमा जमडनमा एउटा सानो 
न्यूजलेटर)। 
कर पया हामीलाई भन्नुहोस ् यहि तपाइँ ररपोटड पगछ मात्र 
तपाइँको प्रारत्म्भक चाहानुहुन्छ वा यहि हामी तपाईंको पूरा 



 
 

नाम र तपाईं कुन चचडमा उपत्स्थत हुन सक्नुहुन्छ साझा गनड 
सक्नुहुन्छ। कर पया सम्झनुहोस ् तपाईंको अनुभवले अरूलाई 
बढ्न पक्तवत्र आत्माको साथमा हहँ्न वा पक्तवत्र आत्माको साथ 
यात्रा सरुु गनड बगलयो बनाउनेछ। 
 

सम्पकड : हेल्मटु हौक्तबल (ठेगाना: कभर) 
पररगशष्ट | हिन १४ 

व्यक्तिगत क्तवचार र छलफल मागडिशडक 

१) यो पुत्स्तका ६-१० पटक पुन: पढ्ने गसफाररसले तपाईंको 
हृियमा पक्तवत्र आत्माको साथ जीवन ल्याउने राम्रो तररका 
साक्तबत भएको छ। एउटी बहहनीले डायरीमा रात्खन ्आफ्नो 
अनुभवको पहहलो ६ हिामा के भयो भन्ने कुरा। उनी यगत 
खुसी भइन ् हक उनले लामो पत्र लेत्खन।् तपाईको भावी 
कायडहिशाको लागग तपाईसगँ के योजनाहरू छन?् 

 

२) ४० हिनको अवधारणा सबैभन्िा राम्रो आत्त्मक र 
ससुमाचारवािी अवधारणा हो जनु मलेै पास्टरको रूपमा मेरो 
५० वषडमा भेटेको छु। तपाईंले कुनै पगन ४० हिन पुस्तकको 
पररचयमा यसको बारेमा पढ्न सक्नुहुन्छ। जो कोहीले पूरा 
योजना डाउनलोड गनड सक्नुहुन्छ यो गन: 
शुल्कhttps://www.missionsbrief.de/40-tage-konzept.html 

मा (अंगे्रजी वा जमडनमा)। 
• ४० हिनको अध्ययन व्यक्तिगत रूपमा वा जोडीको रूपमा 
गनड सहकन्छ र टेगलफोन वा स्काइप माफड त पगन गनड 
सहकन्छ। यस अवगधमा, तपाईंले उिाहरणका लागग व्यक्तिगत 



 
 

पुनरुद्धारका चरणहरू तीन पटक अध्ययन गनड सक्नुहुन्छ वा 
येशूमा रहन जारी राख्नुहोस ्वा डेगनस त्स्मथबाट ४० हिनका 
कुनै पगन पसु्तकहरू प्रयोग गनुडहोस।् 
• यस समयमा िैगनक पाँच अपररगचत व्यक्तिहरूको लागग 
प्राथडना गनुडहोस ्र गतनीहरूसगँ सम्पकड  स्थापना गनुडहोस।् 
• मण्डलीमा "आगन्तुक साबथ" ४० हिनहरू पछ्याउँछ। 
• एक हिापगछ बाइबल अध्ययन, गरह अध्ययन समहू, सेगमनार 
वा व्याख्यान सरुु हुन्छ। के तपाइँ यो अवधारणा राम्रोसगँ 
जान्न चाहनहुुन्छ? 

३. पक्तवत्र आत्माको बारेमा अरूले के भन्छन?् प्राय कगत पटक 
हाम्रो अनुरोध पक्तवत्र आत्माको लागग महत्त्वपूणड छ? 

 

हाम्रो प्रार्नना समय 

 

आफ्नो प्राथडना साझेिारलाई सम्पकड  गनुडहोस ्र यस क्तवषयमा 
छलफल गनुडहोस।् 
• आफ्नो प्राथडना साझेिारसगँ प्राथडना गनुडहोस.्.. 
१. हक हामी हिनहँु प्राथडना गरररहनेछौं र पक्तवत्र आत्मा प्राि 
गनछेौं। 
२. र हाम्रो आध्यात्त्मक जीवनमा उहाँको भक्तवष्य गनिेशनको 
लागग प्रभलुाई धन्यवाि। 
३. हामी हाम्रो भक्तवष्यको कायडको लागग सही गनणडय गनछेौं। 
 

 



 
 

नोट | हिन १४ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
१४४ पररगशष्ट 

ॽपरमेश्वरबाट ठूला कुराको अपेक्षा गनुडहोस।् 
परमेश्वरको लागग ठूला कुराहरू गन ेप्रयास गनुडहोस।्" 



 
 

क्तवगलयम केरी 
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येशमूा रहनुहोस ्तपाई त्यो कसरी 
गनुडहुन्छ? 

"ममा रहनुहोस ् , र म तपाईंमा।  "ख्रीष्टमा रहनु भनेको 
उहााँको आत्माको गनरन्तर प्रागि हो, उहााँको सेवामा 
असुरक्षित आत्मसमपनणको जीवन। E.G. white 

(Desire of Ages, DA p. 676.2)       

उहाँमा रहन ु भनेको उहाँको मुक्तिको आनन्ि गलनको लागग हामीले 
शतडको रुपमा गनुडपन ेकाम होइन। बरु उहाँलाई हाम्रो लागग, हामीमा र 
हामी माफड त सबै कुरा गनड हिनु हाम्रो सहमगत हो। यो उहाँको काम 
हो हाम्रो लागग गनुडहुन्छ-उहाँको उद्धार गन ेपे्रमको पररणाम र शक्ति 
हो। हाम्रो भाग केवल उपज, क्तवश्वास गनड, र उहाँले प्रगतज्ञा गनुडभएको 
कुरा पूरा गनड उहाँलाई पखडनुहोस।् (एन्रयू मरेु) 

अध्याय १: येशूको सिैभन्र्दा िहुमुल्य उपहार  

के तपाई येशूको सबैभन्िा शक्तिशाली सन्िेशसँग पररगचत हुनुहुन्छ? 
पक्तवत्र आत्माले के कायड गिडछ? हाम्रो चररत्र कसरी पररवतडन हुन 
सक्छ? र्दष्टान्तमा पक्तवत्र आत्मामा येशू। खमीरको बारेमा 
 

अध्याय २: येशूको आत्मासमपनण 

के म मेरो आफ्नै इच्छा गुमाउँछु? वा म बगलयो हुनेछु? के हामीलाई 
आत्मासमपडण गनडबाट रोक्न सक्छ? के परमेश्वरमा समपडण गनुडको 
अथड हामीले आफ्नै इच्छा त्याग्नु हो? 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Book 3:ww.steps-to-personal-revival.info 

आत्मा-भररएको 
येशूका सहकमीहरु 

 

स्टाटनर-सेट: ख्रीष्टसाँगको सम्िन्ध आक्षन्रयासलाई  

पत्रहरु नृं. १-५, ८,१३,१४, Z 1 
 

 

स्टाटडर-सेट: 
ख्रीष्टसँगको सम्बन्ध 
आत्न्रयासलांई पत्रहरु 

नं.१ 
५,८,१३,१४, Z 1 



 
 

 

अध्याय ३: येशू तपाईमा रहनु भएको छ 

"ममा ख्रीष्ट" ले मेरो जीवनमा कस्तो प्रभाव पाछड? परम उपलत्ब्ध: ईश्वरको 
पूणडतामा समाहहत हुनु। "तपाईमा ख्रीष्ट" को प्रभावहरु। हामी कसरी पापको 
शक्तिबाट छुटकारा पाउन सक्छौं? के हामी पाप गरेर फेरर "ससंाररक" बन्नेछौं? 

अध्याय ४: येशू माफन त आज्ञाकाररता? 

म कसरी आनत्न्ित आज्ञाकाररतामा बाँच्न सक्छु? आनन्ि भनेको के हो? 
"ममा येशू" माफड त आज्ञाकाररताले कसरी काम गछड? परमेश्वरले हडजाइन 
गनुडभएको छ: परमेश्वर र मागनस बीचको सहयोग।  

अध्याय ५: येशू माफन त आकर्नक क्तवश्वास 
क्तवश्वासीहरु क्तवच एकता कसरी प्राि गनड सहकन्छ? हाम्रो क्तवश्वासले हाम्रो पररवार 
र संसारलाई कुन कुराले आकषडक बनाउँछ? हामीमा के पररवतडनहरुले हामीलाई 
साक्षी बनाउँछ? पुनरुद्धारले (गमशन) क्तवषेश काम कसरी उत्पन्न गछड? 
 
 
 
 

येशूले भन्नुभयो: "मलाई पछ्याउ, र म गतमीहरूलाई मागनसहरूको मछुवा 
बनाउनेछु।" (मत्ती ४:१९ NKJV) कुन अचम्मको तररकामा येशूले हामीबाट 
सहकमीहरू बनाउनुहुन्छ? 

हेल्मुट हौक्तबलले कसरी मागनसहरूलाई चरणबद्ध रूपमा ख्रीष्टमा डोयाडउन गसकेका 
गथए साझा गछडन।् येशूसँगको व्यक्तिगत सम्बन्ध त्यहाँको सबैभन्िा बहुमूल्य 
सम्बन्ध हो। म यो अरूलाई कसरी िेखाउन सक्छु? कुन प्रारत्म्भक प्रश्न 
कुशलतापूवडक प्रयोग गनड सहकन्छ र गसधै मुख्य मदु्दामा पुग्ने? के प्रयास र 
परीक्षण उपकरणहरू छन ् क्तवश्वासको बारेमा कुरा गिाड सहयोगीहरू र 
सहभागीहरूलाई महत्त्वपूणड रूपमा सत्जलो बनाउने उपलब्ध छ? यी बहुमूल्य 
उपकरणहरू स्टाटडर-सेट मा समावेश छन।् 

त्यसपगछ एक आत्त्मक-गमसनरी अवधारणा प्रस्ततु गररनेछ, जसले हामीलाई 
िेखाउँछ कसरी व्यक्ति वा समूहको रूपमा, चचड वा सम्मेलनको रूपमा क्तवजयी 
परमेश्वरको नेतरत्वमा रूपमा अगाहड बढ्न सक्छ। 

परमेश्वगरले हामी प्रत्येकलाई येशुको आत्माले भररएको सहकमी हुने आनन्ि 
प्रिान गरून!् 

 

 

 

 



 
 

जीवनमा सफलता प्राि गनुडको अथड के हो? सफल जीवनको लागग परमेश्वरले 
हामीलाई कस्ता प्रगतज्ञाहरू हिनुभएको छ? साना योजनाहरूमा बल हँुिैन।हाम्रो 
अद्भतु परमेश्वरले हामीले ठूलो सोचेको चाहनुहुन्छ। के तपाईं उहाँको सहकमी बन्न 
चाहनुहुन्छ? 

येशू चाहनुहुन्छ सहकमीहरू, जो उहाँको पे्रमले भररएका छन।् सहकमीहरू, जसद्वारा 
उहाँले अरूलाई पे्रम गनड सक्नुहुन्छ। त्यसकारण, यो महत्त्वपणूड छ हक मैले आफैं ले 
परमेश्वरको पे्रमको पूणडता अनुभव गनड सक्छु। (एहफसी ३:१७ हेनुडहोस)्। 

सेवा गन,े हिने र सहयोग गन ेहाम्रो लागग परमेश्वरको कस्तो िक्ष अवधारणा छ! 
यो केवल अक्तवश्वसनीय छ हक परमेश्वरले हाम्रो लागग तयार गनुडभएको छ। र - 
हामी कसरी परमेश्वरकोसेवा गछौं? के हामी हाम्रो मानवीय क्षमताहरूले परमेश्वरको 
लागग काम गरररहेका छौं, वा परमेश्वरले उहाँको ईश्वरीय क्षमताहरूले हामीद्वारा 
काम गनड सक्नुहुन्छ? के फरक छ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

      परमेश्वरको अनुभव गलनुहोस ्

एन्रयूलाई पत्रहरू 
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स्टाटनरसेट - मागनसहरूलाई येशूगतर लैजान एन्रयूलाई पत्रहरू 

एन्रयूलाई लेत्खएका यी पत्रहरू व्यावहाररक अनुभवको पुल हुन।् 
मागनसहरूलाई येशूमा डोयाडउनको लागग यी प्रयास गररएका र परीक्षण 
गररएका उपकरणहरू हुन।् यस्तो पुत्स्तका प्रयोग गनड १२ फाइिाहरू छन,् 
जसलाई येशूको आत्माले भररएको सहकमीको अध्याय ७ मा उल्लेख 
गररएको छ। गतनीहरूले महत्त्वपूणड रूपमा सहयोगी र सहभागी िवैुका लागग 
क्तवश्वासको बारेमा महत्त्वपूणड कुराकानीहरू सहज बनाउँछन।् 
 

यो खाममा प्रत्येक आवश्यक अक्षरको एक प्रगतगलक्तप समावेश छ। सगचत्र 
हडजाइन र आकषडक सामग्रीले तपाईंलाई खुशी पानछे। तपाईं गतनीहरूलाई 
पाररत गनड खुसी हुनुहुनेछ। तपाईलाई प्रत्येक व्यक्तिको लागग एउटा सेट 
चाहहन्छ जुन तपाई येशूमा डोयाडउन चाहानुहुन्छ। ठूलो आनन्िको अनुभव 
गनुडहुनेछ जब तपाईं कसैलाई येशूमा डोयाडउन सक्षम हुनुहुन्छ। 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

म हाल क्यागलफोगनडयामा िईुवटा मण्डलीहरू अगवुाई गछुड। 
जब पास्टर ्वाइट नेल्सनलाई उनको सािाहहक पोडकास्टमा 
[तल हेनुडहोस]् सनु्िा मलेै शुरुमा तपाईंको सामग्री भेटें। यसले 
एकैचोहट मेरो आत्मालाई पूणड रूपमा असर गयो। पहहले मलेै 
अन्य पक्तवत्र आत्मा सामग्रीहरूको बारेमा सनेुको गथएँ, तर म 
स्वीकार गछुड हक मलेै गतनीहरूको धेरै वास्ता गरेन। म पक्कै 
क्तवश्वास गछुड हक कुनै कारणले गिाड, परमेश्वरले यो वतडमान 

खाम नोटको लागग हो: मैले कुन नम्बर कहहले हिएँ? 

क्तवतरण पाररत गनडको लागग सामान्य क्रम हो: 
४ हाम्रो जीवनको शतड: परमेश्वरको अत्स्तत्व छ हक छैन? 

१ हक्रत्ियन क्तवश्वास परीक्षणको लागग 

८ येशू ख्रीष्टको बारेमा भक्तवष्यवाणीहरू–प्रोब्याबगलहट अफ फूलहफलमेन्ट 
१:१०१७ 

२ अहद्वतीय र तुलना भन्िा बाहहर: नासरतको येशू 

३ बाइबलको मखु्य ध्यान के हो? 

१३ परमेश्वरसँग व्यक्तिगत सम्बन्धको माध्यमबाट जीवनलाई कब्जा गनुडहोस ्

Z१ थप रूपमा: अनन्त जीवनको बाटो 
१४ परमेश्वरको शक्तिमा जीवन - कसरी? 

५ तंबाखू र रक्सी मागथ क्तवजय 

www.steps-to-personal-revival.info: आत्न्रयासलाई पत्रहरू 
आत्न्रयासलाई पत्रहरू पगन गन:शुल्क डाउनलोड गनड सहकन्छ वा यस 
वेबसाइटबाट कसैलाई पठाउन सहकन्छ। 
तर परमेश्वरलाई धन्यवाि होस,् जसले हामीलाई हाम्रा प्रभ ुयेशूख्रीष्टद्वारा 
क्तवजय हिनुहुन्छ।” १ कोररन्थी। १५:५७ 

 



 
 

समयलाई पक्तवत्र आत्माको साथ धेरै मागनसहरूसम्म पुग्नको 
लागग रोज्नुभएको छ।र म धेरै खुसी छु हक मलेै यो तपाईंको 
प्रयासबाट फेला पारेको छु। 

 
एउटा कुरा म तपाईलाई साक्षी हिन सक्छु: पहहलो अध्यायमा 
हामी धेरै शक्तिशाली सत्यहरूलाई सरल तररकामा उजागर 
गिडछौं जसले हाम्रो हिमागलाई रोक्न र पुनक्तवडचार गनड आह्वान 
गिडछ। र धेरै पटक पढ्ने प्रहक्रया धेरै प्रभावकारी छ। सबैलाई 
जसलाई म पुस्तक, पक्तवत्र आत्मा क्तवषयको बारेमा कुरा गछुड, 
छलफल गछुड र प्रचार गछुड फेरर थप र अगधक आकषडक हुन्छ। 
यो हामीले पहहलो पटक यसको बारेमा सनेुका जस्तो छ। म 
आफैं मा िेख्न सक्छु। यसमा समेहटएको क्तवषयको बारेमा म 
कत्म्तमा ३ उपिेश प्रचार गनुड अगघ पहहलो अध्यायबाट बाहहर 
जान सहकन। मलाई यो कसरी राम्रोसगँ व्याख्या गन ेथाहा 
छैन, तर मलेै हकताब पढ्न रोक्न सहकन त्यसको पररणाम 
मेरो मण्डलीहरूमा महससु भयो। मैले यो शब्ि फैलाएँ, र यो 
गत वषड मेरो त्जल्लाले उल्लेखनीय वरक्तद्ध िेखाएको छ। ती 
सबैको श्ये म परमेश्वरलाई हिन्छु। र जसरी पक्तवत्र आत्माले 
हाम्रा सिस्यहरूलाई शक्ति हिनुभएको छ। र हामी नयाँ वषडमा 
आउन थप खोत्जरहेका छौं!            D.R. जनवरी २०१८ 
को अशं 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
36 Ellen G. White, Review and Herald, Aug. 19, 1890  
37 Ellen G. White, Letter 44, 1903, quoted in the Seventh Day Adventist Bible 
Commentary, vol. 7, p. 963 on Rev 3:15,16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पास्टर ्वाइट नेल्सन, एन्रयूज क्तवश्वक्तवद्यालयमा पायगनयर 
मेमोररयल चचडका प्रमुख पास्टर, यस सानो पुस्तक 

]व्यक्तिगत पुनरुद्धारको लागग चरणहरु  [ले  "मेरो गभत्री 
पररवतडन गरेको छ। म चाहन्छु गतम्रो लागग पगन त्यस्तै 
गर।" गतनले तीनवटा उपिेशहरूको श्रखंला प्रचार गरे: 

"ग्राउन्ड जीरो र नयाँ सुधार :कसरी पक्तवत्र आत्माले बगिस्मा 
गलने?" उनल े व्यक्तिगत पुनरुद्धारको लागग चरणहरु बाट 
उद्धरत गरे र गसफाररस गरे। यसले हजारौं डाउनलोडहरू 
गनम्त्यायो र पुस्तकहरूको अडडर।  

उहाँको व्यक्तिगत गवाही र तीन उपिेशहरू www.steps-to- 

personal-revival.info मा छन ्



 
 

 

 


