LETTRE A ANDRE n°15

Cher André, *

Tu as peut-étre déja envisagé d’écudier le livre
le plus lu au monde, la Bible, pour toi-méme ?
Beaucoup de ceux qui ont commencé a le
faire ont rapidement abandonné. Ils n'avaient
probablement pas trouvé le bon départ. Puis-je
te suggérer un test de 14 jours qui a fait ses
preuves ? Veux-tu savoir comment cela sest
passé pour Larry, avant de te lancer toi-méme ?

Un test passionnant

Paul et Larry ont été colocataires pendant
leurs études universitaires. Larry observait Paul
depuis plusieurs mois. Il lui dit alors : «Tu lis ta
Bible avec joie chaque matin. Et parfois, quand
je me réveille la nuit, je te vois & genoux pres
de ton lit et priant pour quelqu’un. Dis-moi,
comment fais-tu 2»

«Larry, Dieu m’aide 2 le faire. Si tu veux savoir
comment cela se passe, essaie-le. Je te suggere
de lire la Bible et de prier 15 minutes par jour
pendant deux semaines. Ensuite, quelque
chose d’'important se produira dans ta vie. Je

* Le nom est choisi d’aprés celui du disciple qui a
amené son frére Pierre 4 Jésus (Jean 1.40-42)

sais que Clest vrai car il y a une promesse de
Dieu dans Jacques 4.8 : «Approchez-vous de
Dieu, et il sapprochera de vous».

Si nous faisons un petit pas vers Dieu,

il fait un grand pas vers nous. Et c’est
une joie que de Pessayer.

Si rien ne se passe pendant ces deux semaines,
alors oublie la foi, car Dieu n'aura pas tenu sa
promesse. Dans ce cas, tu n'as pas besoin de le
servir parce qu'il est alors tout simplement trop
petit. Mais tu verras, si tu viens a lui, il viendra
A toi selon sa promesse».

Larry a répondu : «Eh bien, je vais essayer et
voir ce qui se passe.» Le lendemain matin, il
sest levé un quart d’heure plus tot et a lu la
Bible. Au bout d’'une semaine, Larry a dit &
Paul : «La moitié du temps est déja passée. Si
rien ne se passe la semaine suivante, je peux
jeter ma Bible, parce que toi et Dieu, vous
étes des menteurs». Quelques jours plus tard,
Larry a dit : «Paul, trois jours de plus et les
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deux semaines seront passées. J’ai prié et lu ma
Bible pendant 15 minutes chaque jour, et rien
ne s'est encore passé». - «Il ne reste plus qu'un
jour, puis les deux semaines seront terminées.»
Le dernier jour approchait. Deux semaines
s'étaient écoulées. Larry n'a rien dit. Il S'est levé
le lendemain et a lu la Bible. Il a fait la méme
chose le lendemain ; il n’a pas dit un mot pen-
dant toute une semaine. Mais il a continué
lire la Bible tout le temps. Un matin, alors que
Paul faisait sa méditation, Larry lui a dit : «Tu
sais que mes deux semaines sont terminées. Je
suis arrivé a la conclusion que je ne peux pas
vivre sans Dieu».

Vivre avec Dieu

Celui qui a trouvé une relation
personnelle avec Dieu ne veut plus

vivre sans Dieu.

Nous ne voulons et ne pouvons plus faire cela.
La vie est pleine de déceptions, de culpabilité
et de stress lorsque nous n’avons pas Dieu dans
notre vie. J'aimerais que tu fasses la méme
découverte que Larry. Si tu nes pas tout 4 fait
stir de ton salut et que ta vie avec Dieu n'est
pas ce quelle devrait étre, fais cet essai de deux

semaines : Reste en contact étroit avec Dieu
au moins 15 minutes par jour. Commence
A construire une relation personnelle avec
Dieu. Concentre-toi surtout sur la puissance
du Saint-Esprit. (Voir la Lettre & André n° 14
— Vivre par la puissance de Dieu) [Extrait du
cycle de conférences de Paul Volk & Nuremberg
«Etre chrétien», théme 11].

Un carnet utile :
« Le journal de dévotion »

Certaines personnes voudront organiser ce
test de 14 jours A leur idée. Cependant, pour
ceux qui recherchent des suggestions pour leur
culte personnel, je voudrais recommander le
«Journal de dévotion» qui a fait ses preuves. Il
sagit d’un carnet de notes avec un calendrier
de lectures bibliques. Nous avons fait de tres
bonnes expériences avec ce matériel (2 consul-
ter en allemand uniquement sur le site : www.
missionsbrief.de/tagebuch-zur-stillen-zeit.

heml).

Le «Journal de dévotion» est une aide précieuse
pour une vie chrétienne passionnante. Il peut
taider A avoir un temps de méditation quoti-
dien. Il est destiné & augmenter ta joie dans la
croissance spirituelle et & tapprendre 4 étudier
la Parole de Dieu de ton propre gré et a recher-
cher et cultiver la communion quotidienne
avec Dieu.
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Que peut m’apporter un moment de
culte personnel ?

Le moment de culte personnel est la partie
la plus importante de la journée pour les
disciples de Jésus. Si tu passes un certain temps
avec Dieu chaque jour, tu constateras que tes
pensées et ta vie connaitront un changement
positif :

> La Parole de Dieu prendra tout son sens
pour toi.

> Ta vie de priere deviendra plus vivante et
plus ciblée.

> Tu auras des objectifs plus élevés pour ta vie.

> Dans les moments difficiles, tu disposeras
d’une base solide et stable.

> Jésus-Christ te sera de plus en plus familier
et cher.

Conseils pratiques pour le moment de la
méditation

Quel est le meilleur moment ?

Choisis le meilleur moment de la journée pour
toi. Le moment le plus approprié pour cela
est le moment le plus calme de la journée. En
général, il sagit des heures du matin. Pendant
ce temps, nos pensées sont encore fraiches et
réceptives.

Commencer la journée avec Dieu te
permet de mettre cette nouvelle jour-

née sous la direction de Dieu et de te
consacrer a Lui pour ce jour.

Puis-je te suggérer de réserver le temps choisi
uniquement pour ton culte personnel et de lui
donner la priorité sur tout le reste ? Cela vaut
vraiment la peine.

Comment organiser un temps de dévotion ?

Dis une priére de consécration ! Tu pourrais
prier comme ceci :

«Seigneur, je me consacre a toi pour ce jour
avec tout ce que je suis et ce que j’ai. Dirige ma
vie par ton Saint-Esprit. Et guide-moi main-
tenant dans mes pensées en lisant ta parole.
Merci beaucoup pour cela. Amen.

Lis un court passage de la Parole de Dieu et
réfléchis-y : A la fin de cette lettre, tu trouveras
un choix de passages bibliques pour un test
de deux semaines. Les questions introductives
ci-jointes taideront A prendre un bon départ
et 4 approfondir le sujet de la section. Jésus
compare la Parole de Dieu a la nourriture sans
laquelle nous ne pouvons pas vivre (Matthieu
4.4). Plus tu rempliras tes pensées avec la
Parole de Dieu, plus tu apprendras & penser et
4 agir dans Pesprit de Dieu dans les différentes
situations de ta vie.

Comment trouver les passages bibliques ?

Au début de chaque Bible, est présentée une
table des mati¢res pour '’Ancien Testament
(AT) et assez loin derri¢re pour le Nouveau
Testament (NT) — (ou parfois aussi au début).
Tu trouveras les passages suggérés en fin de
lettre - les Psaumes, Josué et Esaie font partie de
I'’Ancien Testament, les livres Luc et Romains
du Nouveau Testament.
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Existe-t-il une aide éprouvée pour une
réflexion efficace ?

> Oui, réponds aux deux questions par écrit,
de préférence avec tes propres mots. Mais ne
fais pas trop long. Seulement 1-2 idées prin-
cipales, 3-4 lignes par question devraient étre
le maximum. Cela nous «oblige» a réfléchir.
Veux-tu l'essayer ? Ci-joint, tu trouveras un
schéma correspondant. Tu peux le copier
ou simplement le transférer dans un carnet.
Il peut également étre imprimé a partir de
www.missionsbrief.de >Nachfolge >Jiinger-
schaft > Tagebuch zur Stillen Zeit.

> Réfléchis au contenu de ce que tu as lu et
considére ce que Dieu veut te dire avec ce
texte. Mais n’oublie pas que tu ne compren-
dras pas tout tout de suite. Que cela ne te
décourage pas. Dieu tindiquera clairement
les choses qu’il veut te dire.

> Essaye chaque jour de transmettre 2 une
autre personne un peu de ce que Dieu t'a
montré dans ta méditation. Cela peut étre
une bénédiction tant pour toi-méme que
pour ton interlocuteur.

Conclusion de ton moment de culte
personnel

Je te recommande un temps de priére de
conclusion au cours duquel tu porteras devant
Dieu tes réflexions sur ce que tu as lu et tes

préoccupations pour cette journée. Ta priere
peut inclure I'adoration, 'action de grace, la
confession, des sujets de pri¢re pour toi-méme
et intercession pour d’autres personnes.

Que puis-je faire apres le test ?

Si tu cherches d’autres conseils de lecture de
la Bible, tu peux les trouver auprés de I'un
des plus grands experts de la Bible, Ellen G.

White, dans ses livres
- Vers Jésus, chap. 10 : Connaitre Dieu et

- Education, chap. 20 : Enseignement et étude
de la Bible.

Je te souhaite de tout mon cceur une vie de foi
riche et une relation personnelle intime avec
Dieu.

Cordialement

Helurt

Le «Tagebuch zur Stillen Zeit», avec 'autorisation du «Wort
des Lebens e.V.», a été utile pour la rédaction de cette lettre.
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Date: Passage biblique :

Idée principale
Quel est I'objet de cette section ?
Quel est le contenu/I'idée principale de cette section ?

Application personnelle
Que signifie ce passage de la Bible pour ma vie ?
Quelle conclusion en tirer pour moi-méme ?

Date: Passage biblique :

Idée principale
Quel est I'objet de cette section ?
Quel est le contenu/I'idée principale de cette section ?

Application personnelle
Que signifie ce passage de la Bible pour ma vie ?
Quelle conclusion en tirer pour moi-méme ?
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Questions introductives a certains
passages bibliques pour ce test de
14 jours

1* jour : Psaume 23.1-6
Quelle relation Dieu a-t-il avec ses enfants ?
Que fait-il pour eux ?

2% jour : Psaume 1.1-6

Je peux étre béni si je...

3% jour : Josué 1.6-9

Quels sont les ordres donnés ?

Qu’est-ce qui est promis ?

4* jour : Luc 19.1-10

Que voulait faire Zachée apres étre devenu
croyant ? Pourquoi Jésus est-il venu ?

5¢m jour : Esaie 43.1-5

Quelles promesses Dieu nous donne-t-il ici ?
6™ jour : Esaie 53.4-6

Que devait-il arriver a Jésus et pour qui ?
7% Jour : Luc 15.11-24

Qulest-ce qui a résulté des actions du fils cadet ?
Quelle a été lattitude du pére ?

8¢ jour : Psaume 25.1-7
Que demande David 4 Dieu ?

9% jour : Psaume 25.8-15
Qu’est-ce qui est promis & ceux qui craignent
Dieu ?

10*™ jour : Psaume 91.1-7
Quest-ce que Dieu pour le croyant ?

11* jour : Psaume 91.8-16
Que veut faire Dieu pour ceux qui 'aiment,
le connaissent et I'invoquent ?

12t jour : Psaume 92.1-8
Que faut-il faire ? Pourquoi ?

13 jour : Psaume 92.9-16
Comment décrit-on ’homme juste ?

14* jour : Romains 8.31-39

Qulest-ce qui peut nous séparer de 'amour de
Dieu ? En qui réside notre force pour pouvoir
étre au-dessus de tout ?

Pas a pas vers un réveil spirituel

Ce livre est une aide concrete pour approfondir le theme de la vie
dans le Saint-Esprit. Le chapitre 1 expose la problématique du
manque d’Esprit saint dans nos vies ; le deuxi¢me chapitre explique
la solution que Dieu nous propose et le 4¢me chapitre donne des
conseils sur la fagon de vivre la plénitude de I'Esprit saint dans la
vie de tous les jours.

Tu peux télécharger ce petit livre de Helmut Haubeil gratuitement
sur le site allemand https://schritte-zur-persénlichen-erweckung.

info/ ou sur le site anglais https://steps-to-personal-revival.info/.
Sur les deux sites, le livret est disponible en plusieurs langues.



Recommandation

40 jours de méditations et de priéres
... pour se préparer au retour de Jésus

de Dennis Smith

Voulez-vous avoir une lecture biblique et une vie de priére épanouissantes ?
Voulez-vous conduire d’autres personnes au Christ ?

Sic’est le cas, vous étes au bon endroit ! Les 40 méditations de ce livre ont été
congues pour renforcer votre amitié personnelle avec Jésus ! Elles veulent
aussi vous aider a gagner vos semblables a Christ.

Dieu veut également faire quelque chose d’extraordinaire dans votre vie. Non
seulement il aspire a une relation plus étroite avec vous, mais il veut aussi se
rapprocher des autres a travers vous. Pendant ces 40 jours, vous avez la pos-
sibilité de maintenir une communion intense avec Dieu. Cela vous prépare
encore mieux pour les temps a venir et le retour tant attendu de Jésus.

Prix: _

Prix/livre a partir de 10 exemplaires : _ 20 exemplaires:__

Livre de 40 jours de méditations et de priéres n°2
pour approfondir notre relation avec Dieu

de Dennis Smith

Que peuvent faire 40 jours ?

Beaucoup - quand vous priez. Engagez-vous avec Dennis Smith dans un voy-
age spirituel qui changera votre vie.

Votre vie de priere devient plus efficace de jour en jour, votre foi est renforcée
par des prieres exaucées et votre lien avec les amis dans la foi s’approfondit,
si vous choisissez de consacrer 40 jours a ces méditations et priéres.

Tout comme le livre populaire de Dennis Smith 40 jours de méditations et de
prieres pour se préparer au retour de Jésus, ce second volume peut égale-
ment favoriser le réveil de la vie spirituelle d’individus, de petits groupes et
d’Eglises entieres.

Découvrez par vous-mémes 'impact que peuvent avoir ces 40 jours.

Prix:

Prix/livre a partir de 10 exemplaires : _ 20 exemplaires:__

Commandes : www.viesante.com
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Recommandation

1€BC

IEBC- Institut d’études bibliques par
correspondance (www.iebc.org)

Lobjectif de 'TEBC est 'enseignement de la Bible & distance (par
correspondance ou en ligne). Depuis 1985, environ 40 000 per-
sonnes ont étudié la Bible grice aux services de 'IEBC.

LIEBC fournit des guides d’études, corrige les questionnaires
remplis par les éléves et répond a leurs questions. Tu peux tinscrire
et étudier A ton rythme — seul ou avec un partenaire.



